


Diabete in gravidanza: di che tipo?
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» Maggiore possibilita di gravidanza pianificata
con un’attenta gestione della glicemia sin da 3-6
mesi prima del concepimento.

» Gravida meno spaventata... piu informata

* Nel caso di donne con diabete di tipo 1
possibilita di utilizzo di microinfusore fin dalla
pianificazione






DIAGNOSI
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Paura delle Complicanze
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Paura....
le domande che le gravide si pongono

Il bambino...
sara diabetico

Avrj
problemj a]a
ascita?

Avra problemj
nella crescita?




Paura... delle tante cose che debbono fare...
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Paura....
le gravide chiedono aiuto alla rete
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La rete... aiuta!!!
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La rete... aiuta???
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GO gle diabete in gravidanza

La rete aiuta!!!... la rete confonde
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Digitando solo “diabete e gravidanza” abbiamo

ben 459.000 risultati!!

Circa 459.000 risultati (0,42 secondi) & i
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Ipoglicemia, ittero, basso o alto peso alla nascita, malformazioni cardiache, disturbi
respiratori e maggiori probabilita di un parto cesareo. Sono | possibili rischi che corre
un bambino alla nascita se la sua mamma ha sviluppato diabete in gravidanza
(diabete gestazionale) o era gia diabetica prima del concepimento. 03 gen 2017
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Diabete gestazionale: sintomi, rischi e cure - Nostrofiglio.it
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26 feb 2015 - Il diabete gestazionale consiste in un‘alterazione del metabolismo del glucosio e si
verifica solo in gravidanza. Si tiene sotto controllo con la ...
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Le interviste fatte alle gravide che hanno avuto accesso ai
nostri ambulatori ci dicono che:

Tutte hanno consultato internet...
Alcune hanno chiesto consiglio alle amiche ...

Molte hanno lamentato diversita di valutazione tra
diabetologo e ginecologo...



Maggiore considerazione all’aspetto psicologico

Rassicurare... giustificare i controlli necessari:
“maggior numero di controlli per una gravidanza
sicura”

Pensare alla realizzazione di opuscoli informativi da
consegnare alle gravide...

Ma... ancora piu importante...
... un percorso multidisciplinare dedicato!



Attivazione di un
ambulatorio multidisciplinare
costituito da un team di professionisti esperti
(diabetologo, infermiere, dietista, ginecologo,
ostetrica) che congiuntamente seguono, in
maniera coordinata, la donna fino al termine
della gravidanza.






