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Diabete in gravidanza: di che tipo?

 DIABETE PRE-GRAVIDICO

 Diabete precedente al concepimento (manifesto e non)

 DIABETE  GESTAZIONALE

 Non presente al concepimento e nemmeno nelle prime 
settimane di gestazione



Diabete pre-gravidico

 Maggiore possibilità di gravidanza pianificata         
con un’attenta gestione della glicemia sin da 3-6 
mesi prima del concepimento.

 Gravida meno spaventata… più informata 

 Nel caso di donne con diabete di tipo 1

possibilità di utilizzo di microinfusore fin dalla     

pianificazione 



Diabete in gravidanza: di che tipo?
Facciamo diagnosi



DIAGNOSI

 Dalla diagnosi….. la definizione di…

Gravidanza  «  a rischio»…



Le parole «a rischio» scatena PAURA



Paura

 Paura per….

 PER SE…

 Ma soprattutto per il bambino



Paura delle Complicanze

 durante   la  gravidanza
 macrosomia fetale

 eccesso di liquido amniotico (polidramnios)

 gestosi

 durante   il  parto
 parto cesareo

 distocia di spalla

 lacerazioni vulvovaginali materne

 emorragia post-partum



Paura…. 
le domande che le gravide si pongono 

Il bambino… 
sarà diabetico 
anche  lui?

Paura…. 
le domande che le gravide si pongono 



Paura… delle tante cose che debbono fare…

dieta

possibile 
ipoglicemiaterapia 

insulina
controllo 
glicemico controllo 

ketoni
urinari



 Dalla paura alla richiesta di aiuto

Paura…. 
le gravide chiedono aiuto alla rete



La rete… aiuta!!!



La rete… aiuta???



La rete aiuta!!!... la rete confonde 

Digitando solo ‘’diabete e gravidanza’’  abbiamo 
ben 459.000 risultati!!!



Intervista alle pazienti…

Le interviste fatte alle gravide che hanno avuto accesso ai 
nostri ambulatori ci dicono che:

 Tutte  hanno  consultato  internet…

 Alcune hanno chiesto consiglio alle amiche …

 Molte hanno lamentato diversità di valutazione tra 
diabetologo e ginecologo…



Cosa possiamo fare?

 Maggiore considerazione all’aspetto psicologico

 Rassicurare… giustificare i controlli necessari: 
‘’maggior numero di controlli per una  gravidanza 
sicura’’

 Pensare alla realizzazione di opuscoli informativi da 
consegnare alle gravide…

 Ma… ancora più importante…

… un percorso multidisciplinare  dedicato!  



Percorso multidisciplinare dedicato

Attivazione di un 
ambulatorio multidisciplinare

costituito da un team di professionisti esperti 
(diabetologo, infermiere, dietista, ginecologo, 

ostetrica) che congiuntamente seguono, in 
maniera coordinata, la donna fino al termine 

della gravidanza. 




