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• Pubblicazione della legge n. 115 (16 marzo 1987):
«Disposizioni per la prevenzione e la cura del diabete mellito»

• Riforma del titolo V della Costituzione (2001). All’articolo 3 modifica del dettato dell’art. 117 Cost.:
inserimento tra le materie sottoposte al principio della legislazione concorrente anche la tutela alla
salute: «… spetta alle Regioni la potestà legislativa, salvo che per la determinazione dei principi
fondamentali, riservata alla legislazione dello Stato»

• Conferenza Stato Regioni con il Piano Nazionale di Prevenzione Attiva (2004-2009): promozione ed
incremento della diffusione dei programmi di prevenzione e di adesione consapevole da parte dei
cittadini. Aree di intervento: rischio cardiovascolare, screening oncologici, complicanze del diabete
e attività vaccinale

• Successivo accordo (23 marzo 2005) non prevede più le complicanze del diabete come elemento
distinto anche se permane la prevenzione del danno cardiovascolare

Legislazione diabetologica italiana
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Leggi regionali sul diabete
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Numero di regioni con legislazione riferita ai diversi argomenti analizzati
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Numero atti legislativi per regione
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• Piano sulla malattia diabetica recepito con Accordo Stato Regioni del 6 dicembre 2012 e pubblicato
sulla gazzetta ufficiale del 7 febbraio 2013: potenzia i contenuti delle norme e degli atti di
programmazione precedenti

• Piano nazionale sulla malattia diabetica, considerato anche benchmark del Piano della cronicità,
viene recepito con l’Accordo tra Governo, Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano, siglato
il 15 settembre 2016

Legislazione diabetologica italiana
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Prevalenza del diabete nelle regioni italiane
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Il diabete in Italia: numero assoluto per ripartizione geografica
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Popolazione che dichiara di essere affetta da diabete per regione





Il costo assistenziale del paziente con diabete rispetto alla popolazione 
generale

Spesa pro capite (€)

Costo	totale	
Diabetico	=	€	2.511

Non	diabetico	=	€	1.262
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• I costi del diabete per il budget della sanità italiana
ammontano al 9% delle risorse. Questo vuol dire più di
9,22 miliardi di € all'anno o 1,05 milioni di € ogni ora.

• Il costo della sanità per un cittadino italiano con
diabete è in media di 2.600 € all'anno, più del doppio
rispetto a cittadini di pari età e sesso, ma senza
diabete.

• Solo il 7% della spesa riguarda i farmaci anti diabete, il
25% è legato alle terapie per le complicanze e le
patologie concomitanti, mentre il 68% è relativo al
ricovero ospedaliero e alle cure ambulatoriali.

Osservatorio	ARNO

I costi del diabete



Importanza del modello assistenziale nella gestione del diabete

Aderenza	alle	LG	e	invio	dallo	
specialista	sono	importanti	
fattori	di	sopravvivenza	nel	
diabete.

I	soggetti	seguiti	sia	dal	MMG	
sia	dal	S.	di	Diabetologia,	e	
aderenti	alle	LG,		hanno	una	
sopravvivenza	aumentata	del	
40	%	a	5	anni	rispetto	a	soggetti	
seguiti	in	altro	modo.
Giorda et	al	PLoS One 2013



Aree di miglioramento dell’assistenza diabetologica in Italia
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L’IMPATTO DEL DIABETE: Abruzzo



15 e 16 aprile 2016 - Chiavenna (SO)

Abruzzo
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L’IMPATTO DEL DIABETE: Basilicata



Basilicata
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L’IMPATTO DEL DIABETE: Calabria
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Calabria
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L’IMPATTO DEL DIABETE: Campania
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Campania
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L’ impatto del diabete: Emilia Romagna
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Emilia Romagna
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L’impatto del diabete: Friuli Venezia Giulia
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Friuli Venezia Giulia
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L’IMPATTO DEL DIABETE: Lazio
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Lazio



L’impatto del diabete: Liguria



Liguria



L’impatto del diabete: Lombardia



Lombardia
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L’impatto del diabete: Marche



Marche



L’impatto del diabete: Molise



Molise



L’impatto del diabete: Piemonte



Piemonte



L’impatto del diabete: Puglia



Puglia



L’impatto del diabete: Sardegna



Sardegna



L’impatto del diabete: Sicilia



Sicilia



L’impatto del diabete: Toscana



Toscana



L’impatto del diabete: Trentino Alto Adige- Provincia autonoma Bolzano



Trentino Alto Adige- Provincia autonoma Bolzano



L’impatto del diabete: Trentino Alto Adige- Provincia autonoma Trento



Trentino Alto Adige- Provincia autonoma Trento



L’impatto del diabete: Umbria



Umbria



L’impatto del diabete: Valle d’Aosta



Valle d’Aosta



L’impatto del diabete: Veneto



Veneto



Piano per la malattia diabetica 
Atti di recepimento regionali- aggiornamento al 29 marzo 2016



Piano per la malattia diabetica
Atti di recepimento regionali- aggiornamento al 29 marzo 2016



Piano nazionale sul diabete



Piano nazionale sul diabete e programmazione sanitaria
Caratteristiche del sistema



Quanto si verifica a livello regionale




