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Eta >75 anni ot FORSToN ALY A RERADE
—_ GFR GFR GFR GFR %
<30 31-60 61-90 =90
— METF 4.5 33,2 50,8 52,3 ;’v |
sogge D 6,5 29,8 42,0 41,8 = \i _:}
GLIT 0,7 1,5 1,9 1,8 aFY -
GLIN 22,1 18,5 10,6 9,8 — i
DPP-IV 0 03 0,4 0,3 AMD
ACARB 1,4 1.7 1,4 1,6 @!@ :
BASALE 28,2 20,8 e 133 = _ . :
sogge  INTERMEDIA 4,9 37 2,6 2,5 %FH“%':!F'F
RAPIDA 51,2 30,7 19,5 17,3 : m—
PRE-MIX 16 73 5,0 47 |||"|I
ACE-| 28,5 36,1 34,4 30,9 : —_
ARB 308 297 236 193 il 2 i
Beta-B 272 | 257 198 157 . e ;
099 | Ca-ANT 34,8 27,5 25,1 24,8
DIUR 643 36 304 303 Lanalisi dell'uso delle diverse classi di farmaci in re-
STATINE 376 99 382 353 lazione alle fasce di eta e di GFR documenta che in
FIBRATI 2 21 11 os tutte le eta & presente un elevato uso di sulfaniluree
OMEGA-3 7735 3626 fraipazienti con riduzione significativa del GFR. Pa-
radossalmente, I'impiego di sulfaniluree fra i pazient
con GER <60 aumenta con 'aumentare dell’eta.
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DIPARTIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE E
DELL'ORDINAMENTO DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

DIREZIONE GENERALE PER LA PROGRAMMAZIONE SANITARIA

Piano sulla malattia diabetica

OBIETTIVO 1
(erogazione e monitoraggio dei servizi)

“Migliorare la capacita del S5N nell’'erogare e monitorare i Servizi, attraverso Findividuazione e
I'attuazione di strategie che perseguano la razionalizzazione dell’offerta e che utilizzino metodolo-
gie di lavoro basate soprattutto sull’appropriatezza delle prestazioni erogate”
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APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA

e la misura di quanto una scelta o un intervento diagnostico o
terapeutico sia adeguato rispetto alle esigenze del PAZIENTE
e al contesto sanitario.

Un intervento diagnostico o terapeutico risulta appropriato nel
momento in cui risponde il piu possibile, relativamente al
contesto in cui si colloca, ai criteri di efficacia, sicurezza ed
efficienza.

Il concetto di appropriatezza fa riferimento principalmente al
momento decisionale dell'atto medico. Infatti, un atto medico
puo essere eseguito piu 0 meno correttamente, prescindendo
dalla sua appropriatezza.
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Il concetto di appropriatezza e le finalita del documento A b Pe e

Il Servizio Sanitario Nazionale garantisce la tutela della salute dei cittadini,
e pertanto lo Stato e le Regioni dedicano una parte consistente delle risorse
pubbliche per realizzare e mantenere i servizi, le attivita e le prestazioni che

contribuiscono al conseguimento di tale obiettivo, unitamente a interventi

indiretti verso altri fattori importanti, come i comportamenti dei singoli

cittadini.

Q
In tale situazione, di particolare importanza ¢ il coneetto di appropriatezza, et i

stante esprimere la misura dell'adeguatezza delle azioni intraprese per trat-
tare uno spmﬁm stato patologico, secondo criteri di efficacia ed efficienza
ch&mmugmm I'aspetto sanitario a quello economico. Con I'appropriatezza,
quindi, si valutano insieme gli standard clinici e quelli economici, con l'in-
tento di individuare gli interventi nell’ambito di criteri il pil1 possibile certi.

Si tratta evidentemente di un concetto dinamico, condizionato dall’evolu-

zione della domanda (a sua volta legata al modificarsi, per esempio, del pro-
filo delle patologie note, al comparire di malattie nuove, al progresso
tecnologico) e dalla variabilita della disponibilita della spesa sanitaria, sog-

getta alle mutazioni dell’economia mondiale e nazionale.
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Il paziente diabetico: la
COMPLESSITA

Necessita di un'accurata percezione
della complessita

Dalle considerazioni svolte nel Capitolo 1 di-
scende che un elemento prioritario né_-ll_a gestione
della complessita & costituito dalla sua precisa de-
scrizione e dall'individuazione degli strumenti pit1
idonei per identiicatne e stratilicarne i detotmic
nanti, al fine di poter intervenire efficacemente
Epmcessi che la caratterizzano.
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Un esempio esplicativo di analisi della
complessita, in cui si possono individuare
regole fondanti, & costituito
dal volo di uno stormo di uccelli.

Si possono, infatti, riconoscere

nel movimento dello stormo precise regole,

per cui non ¢ il primo uccello che comanda

gli altri uccelli, ma al contrario ciascuno di

loro si basa sulla posizione e la velocita

degli uccelli vicini, sulla base di tre regole -
semplici: la separazione, la -
coesione e l'allineamento. e
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Molti ¢ tra loro interconnessi sono i determinanti dell’appropriatezza, tra

cui la formazione, la gestione del rischio, 'audit, la medicina basata sul-

I'evidenza (EBM ed EBHC), le linee guida cliniche e i percorsi assistenziali,

la gestione dei reclami e dei contenziosi, la comunicazione e gestione della

documentazione, la ricerca e lo sviluppo, la valutazione degli esiti, la colla-

borazione multidisciplinar&, il coinvﬁlgimcnm dei pazienti, I'informazione

COITELta € tl'ﬂSP‘dI'Eﬂtf,' c 111 gﬁStiDﬂﬁ dﬁl pﬁrsonalc.
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B ASSOCIAZIONE

Gruppo APPROPRIATEZZA
Obiettivo generale

Perché parlare di APPROPRIATEZZA
terapeutica, diffondere il concetto di
appropriatezza e fornire strumenti per scelte
appropriate
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Gruppo TERAPIA PERSONALIZZATA

Obiettivi specifici

» Perché parlare di appropriatezza: dagli Annal
produrre | dati di uso appropriato delle diverse

categorie di farmaci [ Una rassegna
« Strumenti di appropriatezza: dagli strumenti AMD alla

gestione quotidiana dell’appropriatezza
1 eventi formativi, FAD, Vademecum
« verifica dell'efficacia
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Il Diabetologo: I’elemento

2014-2016 chiave dell’Appropriatezza
terapeuetica

%

L’APPR
ASSOCIAZIONE MODELLI

Capillarizzazioni “L’Appropriatezza
Terapeutica e gli strumenti AMD”
Il Vedemcum dell’Appropriatezza

terapeutica

2014-2016

Rassegna sull’uso dei farmaci Im @@

noad i@ cora of alfect vamasn

Gruppo APPROPRIATEZZA
TERAPEUTICA otel Mediterraneo — 16 Gennaio 2014




ASSOCIAZIONE
MEDICI

APPROPRIATEZZA

TERAPEUTICA ;

Competenze

Lavoro di squadra




