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2° CONGRESSO CONGIUNTO AMD-SID SICILIA
Il Diabete: dalla pratica quotidiana del corretto stile di vita 
al percorso clinico-terapeutico appropriato
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con il patrocinioPROVIDER ECM
Associazione Medici Diabetologi – AMD

Rif. ECM: 572 - 201005 Ed. 1
Numero crediti attribuiti: 8,4

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FMR s.r.l.

OBIETTIVO FORMATIVO: 
Documentazione Clinica, Percorsi clinico-assistenziali, 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura

PARTECIPANTI PREVISTI: 120
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: 
Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e 

diabetologia, Medicina interna, Medicina generale (medici 
di famiglia), Scienza dell’alimentazione e dietetica

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione 

e apprendimento) dovrà essere riconsegnata al personale in loco al 
termine dei lavori.

L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a:
 • Presenza in sala per il 100% della durata dell’evento
 • Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 
  apprendimento

ATTESTATO ECM
Verrà spedito ai riferimenti indicati sulla scheda anagrafica, dopo aver 

effettuato le dovute verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita per i Soci.

Per i non soci la quota è di € 50,00 e comprende la partecipazione alle 
sessioni scientifiche, i servizi ristorativi, il kit congressuale e l’attestato di 
partecipazione. Le iscrizioni verranno accettate fino ad esaurimento dei 
posti disponibili e solo dietro ricevimento della scheda di iscrizione e 
copia del bonifico intestato a:

Libera Accademia di Medicina Biologica
Banca Nuova Filiale Palermo n. 5
Iban IT 80 I 05132 04603 812570336402
Causale del versamento: “Congresso congiunto AMD SID 2017 Palermo”

PARTNER LOGISTICO: 
Libera accademia di medicina biologica

d.galante@accademiamedica.eu
391.1711479
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Venerdì 13 ottobre 2017

I Sessione: Stile di vita e Diabete
Moderatori: Antonietta Costa, Domenico Mannino, Santo Morabito

8.30 Stress ossidativo e diabete
 Eugenio Luigi Iorio

8.50 Grani antichi e diabete
 Luigi Stringi/Carla Giordano

9.10 La Dieta Mediterranea e la prevenzione delle  
 malattie dismetaboliche
 Francesco Sottile

9.30 Discussione

II Sessione: Insulino-resistenza e ruolo dei Nutraceutici
Moderatori: Edmondo Palmeri, Carmelo De Francesco

10.00 Position Statement sull’uso dei nutraceutici
 Angela Rivellese

10.20 Effetti della Berberina nella Sindrome Metabolica
 Maurizio Averna

10.40 Stress Ossidativo Insulino-Resistenza e Silibina
 Francesco Perticone

11.00 Discussione

11.30 Pausa caffè

III sessione: La terapia rigenerativa dell’ulcera diabetica
Moderatori: Carla Giordano, Antonino Lo Presti.

11.45 Medicazioni avanzate
 Stella Aliquò

12.05 Innesti
 Adriana Cordova

12.25 Cellule Staminali
 Laura Tomasello

12.45 Discussione

13.00 Pausa Pranzo

IV sessione: L’Anziano Fragile
Moderatori: Mario Barbagallo, Aldo Di Piazza
14.00 Definizione di anziano fragile
 Maria Antonella Fulantelli

14.30 Ipoglicemia: meccanismi peculiari
 Laura Sciacca

15.00 Terapia: indicazioni e controindicazioni
 Lucia Frittitta

15.30 Discussione

V Sessione: Diabete Rene Cuore
Moderatori: Agata Chiavetta, Maurizio Di Mauro

16.00 Strategie di prevenzione della malattia renale   
 cronica nel paziente diabetico
 Valeria Mastrilli

16.20 Approccio al paziente diabetico con malattia   
 renale cronica: ruolo dei nuovi farmaci
 Vito Borzì

16.40 Effetto cardioprotettivo delle incretine e delle   
 glifozine: i risultati dei nuovi trials
 Anna Solini

17.00 Discussione

17.30 Pausa

VI Sessione: Terapia combinata e Nuovi Farmaci
Moderatori: Francesco Purrello, Domenico Cucinotta

17.45 Differenza tra le varie linee guida
 Giuseppina Russo

18.05 Il candidato alla terapia combinata
 Stefano Del Prato

18.25 Interazioni farmacologiche e nuovi target 
 molecolari dei farmaci antidiabetici”
 Filippo Caraci

18.45 Discussione

19.00 Chiusura lavori della giornata

Sabato 14 ottobre 2017

VII sessione: Diabete e tecnologia
Parte prima: Innovazione Tecnologica in Diabetologia
Moderatori: Domenico Greco, Giovanni Saitta

9.00 I.E.T. Information and 
 Communication Technology
 Salvatore Corrao

9.30 Nuove tecnologie a supporto in ambito   
 sanitario. Dalla telemedicina alla Medicina 2.0
 Giuseppe Smedile

10.00 Discussione

Parte seconda: Evoluzione dell’automonitoraggio
Moderatori: Agata Rabuazzo, Allotta Gioacchino

10.30 Come si è evoluto l’automonitoraggio
 Licia Pantò

10.50 Con quali mezzi
 Giorgio Grassi
11.10 Holter glicemico
 Andrea Tumminia

11.30 YoSID 
 Carlo Mannina

11.40 Caso Clinico: l’autocontrollo a 
 supporto della terapia del DM1 
 Enrica Vigneri

11.50 Discussione

12.15 Questionari ECM 

12.30 Proclamazione Consiglieri eletti 
 AMD AMD-SID  

 Chiusura del convegno

RAZIONALE
Il 2° Congresso intersocietario il Comitato Scientifico nello 
scegliere il titolo “Il Diabete: dalla pratica quotidiana del 
corretto stile di vita all’approccio clinico-terapeutico 
appropriato”, intende contribuire all’aggiornamento dei 
soci approfondendo e stimolando il dibattito su tematiche 
che approccino globalmente i processi e le azioni, in termini 
di prevenzione, cura ed utilizzo di risorse economiche, insite 
nel percorso assistenziale della persona con diabete.
 
L’evidenza scientifica già da anni ha evidenziato come uno 
stile di vita sano, caratterizzato da una corretta alimentazione 
e la pratica costante di attività fisica aerobica, rappresenta uno 
strumento terapeutico essenziale sia per prevenire il diabete, 
contrastando i fattori di rischio modificabili ed intermedi, sia 
nell’ottenere e mantenere un compenso metabolico ottimale, 
in grado di ridurre il rischio cardiovascolare e prevenire le 
complicanze micro e macrovascolari.
 
“Per dare l’esempio” la Comunità Scientifica Diabetologica 
assieme alle Associazioni di Volontariato sarà impegnata nella 
camminata che partendo dal Foro Italico avrà il traguardo al 
Palazzo dei Normanni dove avverrà l’apertura ufficiale delle 
attività congressuali con la partecipazione di testimonial noti 
che, grazie alla loro esperienza quotidiana, condivideranno 
l’importanza dello stile di vita nella prevenzione e/o buona 
cura del diabete. All’inaugurazione saranno presenti 
rappresentanti delle Istituzioni che illustreranno le strategie e 
le politiche Sanitarie adottate per la prevenzione e la cura del 
diabete nella nostra Regione.
 
“Per fornire strumenti” che consentano la declinazione 
dello stile di vita in attività terapeutiche concrete la prima 
sessione sarà dedicata all’etiopatogenesi e al ruolo 
indiscusso che la dieta mediterranea ha nella prevenzione 
e nella gestione del diabete e come l’utilizzo dei nutraceutici 
possa avere un ruolo nella gestione dello stress ossidativo.
 
L’attività scientifica procederà con una sessione dedicata 
alla terapia del diabete ed in particolare all’uso combinato 
dei farmaci innovativi. A tal proposito l’armamentario 
farmacologico oggi a disposizione del diabetologo, che ha 
permesso di realizzare gli obiettivi glicemici e non glicemici 
con uno scarso e/o assente insorgere di effetti collaterali, è 
stato determinante nel dedicare un’attenzione particolare a 
tematiche inerenti le aree relative al cardiovascolare e rene, 
piede diabetico e anziano fragile.

Carla Giordano Antonietta Costa
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