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INFORMAZIONI GENERALI
I Corso ECM (ID 396 162682) e accreditato per:
Medici Chirurghi Specialisti in malattie

metaboliche e diabetologia, medicina interna,
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dietetica; Psicologi e psicoterapeuti;
Infermieri; Dietisti. A.MENARINI GA M B I A M E NTI
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VENERDI 30 SETTEMBRE
| SESSIONE

IL CAMBIAMENTO

11.30 — 12.00 | Presentazione del corso e i suoi obiettivi
N. Visalli

12.00 - 12.20 | Contratto d'aula
Freccia di Processo
M. Agrusta

12.20 - 12.40 | Essere un “buon paziente cronico” comporta
I'aderenza ad una complessita diagnostica e
terapeutica: quale scenario in Diabetologia
P. Di Berardino

12.40 - 13.00 | Il punto di vista della persona con diabete: i motivi
della non aderenza
M. Agrusta

13.00 - 13.20 | | costi e le forme della non aderenza in
diabetologia
S. Leotta

13.20 — 14.45 | Pranzo

14.45 — 15.45 | Momento interattivo: colorare il cambiamento
A. Ercoli, M. Lastretti, G. La Penna, E. Dal Moro

15.45 - 16.00 | Il cambiamento: subito o scelto.
A. Ercoli

16.00 - 17.00 | Tavola rotonda “Cosa c’é dietro autostima e
autoefficacia”

M. Lastretti, A. Ercoli

17.00 - 17.15 | Coffee Break

II SESSIONE
| CAMBIAMENTI VERSO IL BEN-ESSERE
DELL'OPERATORE

| 1PARTE |

17.15 - 19.10 | Momento interattivo: Empathy map
M. Lastretti, A. Ercoli, G. La Penna, E. Dal Moro

19.10-19.30 | Il Burn out
M. Lastretti

19.30 | Cena

SABATO 01 OTTOBRE
II SESSIONE
| CAMBIAMENTI VERSO IL BEN-ESSERE
DELL'OPERATORE
| 2 PARTE |

8.30 - 8.45 | Ricontestualizzazione.
N. Visalli, M. Agrusta

8.45-9.30 | Tavola rotonda: A che punto siamo?
Le risorse per I'operajore sanitario
A. Ercoli, M. Lastretti, N. Visalli

9.30 - 10.00 | Esercitazione pratica. 1° parte
Strumento: Mindfulness
'V. Turra P Wy
-
10.00 - 10.20 | Mindfulness: dalla ricerca alle sue
applicazioni cliniche

S. Bonfadini
°
@
/)

10.20 — 11.00 | Esercitazione pratica 2° parte
Strumento: Mindfulness
V. Turra

11.00 — 11.15 | Coffee Break

[11 SESSIONE
| CAMBIAMENTI PER FAVORIRE
IL BEN-ESSERE DEL PAZIENTE

11.15-12.00 | Identificare strumenti per agire un cambiamento
consapevole in Diabetologia
P. Di Berardino, M. Lastretti, G. La Penna, E. Dal Moro
Strumento: Metaplan

12.00 - 12.30 | Presentazione in plenaria e discussione

12.30 - 13.15 | Tavola rotonda
Modera: N. Visalli
Dall’engagement allo sviluppo dell’ empowerment
della persona con diabete
G. Graffigna, M. Agrusta, A. Ercoli

13.15 - 13.45 | Cosa mi porto a casa
Conclusioni

N. Visalli, M. Agrusta

13.45 - 14.00 | Somministrazione dei questionari ECM



