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Razionale

Perché parlare di educazione alla persona affetta
da diabete mellito al Congresso della Diabetologia
Toscana?

La risposta & nei numeri impressionanti che seguono:
attualmente nel mondo vi sono 415 milioni di persone
adulte affette da diabete, nel 2040 si stima
diventeranno 642 milioni (10,4% prevalenza).

In Europa, sono circa 60 milioni, nel 2014 la stima
& di 71 milioni (prevalenza 10,7%).

Sono 3,27 milioni (5,4% della popolazione) le persone
che in ltalia hanno dichiarato di avere il diabete,
che ha causato direttamente o come comorbilita circa
75 mila decessi nel 2015. In Toscana 172.622
persone (4,6% della popolazione) si dichiarano
diabetici.

L'8% del budget sanitario italiano & investito nel
diabete e piv del 50% dei costi & dovuto alle
ospedalizzazioni relative al trattamento delle
complicanze croniche.

La presenza di diabete & responsabile di un eccesso
di 12.000 ricoveri ogni 100.000 persone nel corso
di un anno. Inoltre, piv di 50 milioni di euro ogni
anno vengono spesi in ltalia per ricoveri causati da
una grave ipoglicemia.

Sia le complicanze che le ospedalizzazioni potrebbero
essere prevenute o comunque ridotte attraverso un
approccio terapeutico piv efficace e una diagnosi
precoce.

Lo sviluppo di queste due azioni non pud prescindere
dall'implementazione dell'attivita di educazione rivolia
al diabetico e ai suoi familiari. Scopo di questo
congresso & riunire i professionisti della sanit, che
hanno in cura la persona affetta da diabete, insieme
alle associazioni dei diabetici per focalizzare
I’attenzione e sensibilizzare sull’importanza
dell’engagement e empowerment del paziente
diabetico che, come in ogni malattia cronica, &
attore principale della sua terapia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
2 dicembre 2017

8.15  Registrazione partecipanti

8.45  Apertura del Congresso
A. di Carlo, S. Giannini, R. Cocci

9.00 Saluti delle Autorita

| SESSIONE LETTURE MAGISTRALI:
| pilastri dell’Educazione
Moderatori: P. Orsini - B. Cresci

9.15  Educare dlla giusta alimentazione
G. Fatati

9.45  Educare all’attivita fisica:
il modello AFA (attivita fisica adattata)
F. Benvenuti

10.15 Educazione ed empowerment: come creare
valore per la persona con diabete

A. M. Murante

10.45 Discussione
G. Fatati, F. Benvenuti, A. M. Murante

11.00 Coffee Break

Il SESSIONE:

Educazione adlle sfide delle attivita
quotidiane

Moderatori: M. L. De Feo - C. Fondelli

11.20 Nuove tecnologie: strumenti di facilitazione
e flessibilita
M. Aragona

11.40 Nuove terapie farmacologiche
A. Scatena

12.00 Il giusto monitoraggio glicemico
F. Baccetti

12.20 Counseling pre-gestazionale
C. Lencioni

12.40 Oltre il diabete
L. Pala

13.00 Discussione
M. Aragona, A. Scatena, F. Baccetti,
C. Lencioni, L. Pala

13.30 Lunch

14.30 TAVOLA ROTONDA:
Confronto tra Educatori
Moderatori: C. Baggiore - L. Rizzo
Conduttore: M. L. Veneziano
Partecipanti: G. Di Cianni, C. Landini,
V. M. Cassano, G. Rosellini, M. E. Bardini,
K. M. Petrucci, M. F. Paglianti, R. Cocci, P. D. Masi

Il SESSIONE:

Progetti ed esperienze dei Centri
diabetologici toscani

Moderatori: S. Cosimi - M. Nannipieri

16.00 Comunicazioni orali - ESCLUSO ECM

17.30 Conclusioni del Congresso
A. di Carlo, S. Giannini, R. Cocci

17.50 Compilazione questionario ECM
18.00 Chiusura dei lavori



