PIEMONTE
F. Travaghno, E Massimetti - Bislla
G. Bargevo - Casale Monferrato
C. B Giorda, L. Marafett, £ Nada
Chisrl
A, Chiambretti, . Fomango
F. Capano - Chivasso
G. Magro - Cuneo
M. Comaglio, G, Mcall - Moncalior
A Ozzelo « Pinercio
A Nuzzi £ Fratcell - Aba-Bma

LOMBARDIA

N. Mussicchio, A, Lovagmini Scher
Cusano Milanino

G. Marsil - Desio

L. Sciangula, E. Banll - Mariano
Comense

G. Testorl, P A. Rampel - Mdano

G. Maranl, - Miano

VENETO

G. P Bettamelo, A Planta - Bassano
del Grappa

D. Fedale. G. Sanore - Padova

F. Mollo - Rovigo

R, Mingardi, F Trevisan - Viconza

FRIULI VENEZIA GIULIA
M. A Pelegrin - Udine

LIGURIA

A Corsl A Agiigioro - Genova

L, Coral - Chiavarl

G. Vivianl, A. Durante, V. Albanesa
Genovn

EMILIA ROMAGNA

A Storza, G- Coron - Bologna

V. Mankardl, M. Michelinl - Mantacchio
Emilia

0. Zavaronl, U. De Joannon - Placenzs

TOSCANA

M. Rossl, F. Quadel - Grossslo

R. Miccol - Pisa

A Arcangell. A. Sergl, M. Blagloni
Prato

F, Baccstil - Massa Carrarn

MARCHE

P.Foginl, E Tonato - Farmo

@G. Vespasian| - San Benedatio
del Tronto

LAZIO

F, Charamonte - Roma

S, Leotta, G. Suracl, | Fontana - foma
C. Occalll, A Sabbatini « Palestring

L. Marviduce! « Roms

R. Bulzomi', M. Rovers - Homa

ABRUZZO
P. Di Berardino, P. Romagni - Atrl
J. Grosso, F De Marco - Castal
di Sangro
R, ianngrolll A, E Gluliani - L'Agquila
M. Pupdlo, L. Patenta - Lanciano
V. Paciotti - Avezzano

MOLISE
A Alelo - Campobasso

CAMPANIA

G, Corgliane C. De Fazio - Nepoli

S. Gentle, G Guaring, L. Carbone
Napol

S. Turce. B. Capaldo, E. Massimino
- Napoll

G, Clemente P Calatols - Salemo

V Armentano, M. Piscopo - Napoli

A. Del Buono V. Ssamone - Cellals (CE)

L Imorota - Napol

PUGLIA

M. Cignaralll, K. Montek=ons - Fogale
5. Do Cosmo - S. Glovann| Rotondgo
S. Abena. M. Scamafia - Taranto

CALABRIA

G. Parmone - Reggio Calabria

G. Ppicalll - Soverato

G.Ameantana, S. Flipsdl - Fossano
Calatwo

SICILIA

M. DI Mauro - Catania

O, Cucinona, L. Glorgiam| - Messina

P Pata, T Mancuso - Messina

C. D¢ Francesco « Catarsa

SARDEGNA

M. Sanginl, M. B. Carbond, M. Peras -
Cagliar

A. Corda - Iglesias

A Gigante, A Cau - Nuoro

AND

ASSOCIAZIONE
MEDCI
DIABETOLOGI

[La rete di ricerca

Newsletter n.19 aprile 2013

Carissimi tutti,
nell’attesa di incontrarci a Roma al Congresso Nazionale di maggio, vi proponiamo
il consueto aggiornamento sugli studi di AMD.

STUDIO BETA DECLINE

(predittori della disfunzione beta cellulare nel diabete mellito di tipo 2)

Vi anticipiamo alcuni dati dell’analisi preliminare dello studio.
L’abstract in questione verra presentato al Convegno Nazionale.

Il grado di disfunzione beta-cellulare & stato valutato con il rapporto
proinsulina/insulina (PI/T) e con I’indice HOMA-B, il grado di insulino-resistenza
con il modello HOMA\g; sono stati inoltre dosati i comuni parametri laboratorio
ed i livelli di NEFA, hsPCR e IL-6.
Al baseline, il rapporto PI/1 mostrava una relazione lineare inversa con sesso
maschile, BMI, livelli di colesterolo Totale, LDL-C, HDL-C e hsPCR, ed
un’associazione diretta con i valori di HbAlc, FBG e trigliceridi (P trend<0.05
tutti); mentre non vi erano differenze significative nei livelli di IL-6 e NEFA,
cosi come nei livelli di pressione arteriosa. Sia I’indice HOMA-B che

I’HOMA | si riducevano progressivamente all’aumentare del rapporto PI/I
(P<0.0001, entrambi).

L’uso di secretagoghi (SU e Glinidi) era significativamente maggiore nel

quartile pit alto di PI/1 (P<0.0001), mentre non vi erano differenze nella
distribuzione degli altri ipoglicemizanti orali, anti-ipertensivi o ipolipemizzanti

in base al grado di secrezione insulinica. All’analisi multivariata, il rischio di
avere un valore di PI/I nel quartile piu alto era dell’80% maggiore negli uomini (OR=1.8;
1IC95% 1.1-2.9) e 4 volte maggiore in chi usava farmaci secretagoghi (OR=4.2; 1C95% 2.6-
6.9). In conclusione, la disfunzione beta cellulare,

valutata in base al rapporto PI/I, e gia presente nei pazienti di tipo 2 .

11 sesso maschile e I’uso di farmaci segretagoghi sono associati in modo
indipendente al deficit beta cellulare.

STUDIO HYPOS-1

(fattori correlati agli episodi di ipoglicemia nei pazienti con diabete di tipo 2)

L’arruolamento si € concluso con successo in data 6/03/2013.
I numeri dello studio sono riassunti di seguito.

AMD - Viale Carlo Felice, 77 - 00185 Roma - Tel. 06.700.05.99 - Fax 06.700.04.99
http://www.aemmedi.it
Coordinamento rete: dott. Carlo Giorda, dott.ssa Elisa Nada - Diabetologia - Via De Maria 1, Chieri (TO)
Tel. 011 94293312 - E-mail: retediricerca@aemmedi.it



PIEMONTE
F. Travaghno, E Massimetti - Bisila
G. Bargevo - Casade Monfarrato
G, 8 Giorda, L. Mazafetn, E. Nada
Chistl
A, Chiambretti, A. Fomango
F. Capano - Chivasso
G. Magro - Cuneo
M. Comoghio, G, Mcall - Moncalior
A Oznzelo « Pineroto
A Nuzzi £ Fratcell - At -Bma

LOMBARDIA

N. Mussicchio, A, Lovagmini Scher
Cusano Milanino

G. Marslli - De

L. Scianguia, £ Banll - Mariano
Comense

G, Testorl P A Ramoel - Mdang

G. Marianl, - Miano

VENETO

G. P Betttamelo, A Planta - Bassano
del Grappa

0. Fedale, G. Sanore - Padova

F. Mallo - Rovigo

R, Mingardi, F. Trevisan - Viconza

FRIULI VENEZIA GIULIA
M. A Pelegrinl - Udine

LIGURIA

A Corsl A Agilsforo - Genova

L, Coral - Chiavarl

G. Viviani, A. Durante, ¥ Albanese
Genova

EMILIA ROMAGNA

A Storza, G- Corona - Bologna

V. Mankcardi, M. Michelinl - Mamtecchio
Emilia

0. Zavaronl, U. De Joannon - Placenzs

TOSCANA

M. Rossl, F. Quadel - Grossalo

R, Miiccol - Pisa

A Arcangell A. Sergl, M. Blagioni

Prato
F, Baccstil - Massa Carrars
MARCHE
P Foginl, E Tonato - Fermo

G. Vespasian| - San Banedatio
del Tronto

LAZIO

F, Charamonte - Roma

S, Leotta, C. Suracl, | Fontana - Soma
C. Ocoolll, A Sabbatini « Palestrina

L. Morviducel « Roms

R. Bulzomi', M. Rovers - Homa

ABRUZZO

P. Di Berardino, P. Romagni - Atrl

J. Grosso, F. De Marce
di Sangro

R, ianngrolll A, E Gluliani - L'Aguila

M. Pupdlo, L. Patena - Lanciano

n

V. Paciofti - Avezzano

astal

MOLISE
A Alelo - Campobasso

CAMPANIA

G. Corgliano C. De Fazio - Napoli

S. Gentle, G Guanina, . Cartone
Napol

S. Turce. B. Capakdo, E. Massimino
- Napoll

G, Clemente P Calato

V Armentano, M §

4 - Salemo
scono - Napoli

A. Del Buono V. Ssamone - Cellale (CE)

L Imgrota « Napol

arslll, K. Montalsons - Fogale
5. Do Cosmo - S. Giovann| Rotondo
S.Albena. M. Sciamafis - Taranto

CALABRIA

G. Permone - Regpio Calabria

G. Ppicalll - Saverato
G.Amantana. S, Hlipsdl - Rossano

Calatwo

SICILIA

M. DI Mauro - Catania

0. Cucinona, L. Glorgiaw| - Messina
ata, T. Mancuso - Messina

D¢ Francesco « Catarsa

SARDEGNA

M. Sanginl, M. B. Carbond, M. Piras -
Cagliar

A. Corda - Iglesias

A Ghante, A Cau - Nuoro

TOTALE CENTRI
PARTECIPANTI 19
CENTRI APPROVATI
DAL CE E ATTIVATI 18
TOTALE PAZIENTI
ARRUOALTI 2230
Fig 1-situazione generale —

PAZIENTI DM1 206
PAZIENTI DM2 IN IPO
ORALI 1216
PAZIENTI DM2 IN IPO
ORALI + INSULINA 303
PAZIENTI DM2 IN
INSULINA 303

PAZIENTI DM2 IN DIETA 202
Fig 2-casistica raccolta —
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Figura 3-contributo dato da ogni singolo Servizio-

Nel ringraziare ciascuno di voi per il contributo dato, vi ricordiamo che i
contratti per i Data Manager, con le relative istruzioni, sono disponibili in
segreteria AMD (fondamd@aemmedi.it).

Nelle settimane successive alla chiusura dell’arruolamento, sarete contattati

dal Consorzio Mario Negri Sud per eventuali correzioni da apportare alle
schede raccolte, rendetevi percio disponibili in tempi brevi alla loro risoluzione
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STUDIO SUBITO DE

(prevalenza e gravita della disfunzione erettile, dell ipogonadismo € della loro associazione
con i fattori di rischio cardiovascolare e con la depressione in diabetici tipo 2 di nuova
diagnosi)

Proseguono le visite a 18 mesi che termineranno, per i Servizi attivatosi per ultimi,

nel mese di giugno 2013. | centri che hanno gia terminato la raccolta di tali visite dovranno
attendere le nostre indicazioni per I’invio tramite corriere come avvenuto

in passato con le visite 1.

Il lavoro sui risultati della prima fase verra presentato al Congresso Nazionale di Roma
dal dr. Giovanni Corona .

L’abstract del lavoro ¢ stato presentato per accettazione alla rivista scientifica JEI
(Journal of Endocrinological Investigation), mentre la versione italiana & uscita sul
numero 1 del 2013 del giornale di AMD.

STUDIO START-DIAB
(appropriata terapia antidiabetica orale nei pazienti di tipo 2 con scompenso metabolico:
inerzia o solerzia terapeutica)

Dall’analisi dei dati raccolti sono stati generati dei report individuali per ogni
Servizio partecipante con il confronto rispetto alla situazione generale rilevata.
| report verranno inviati a breve ai Servizi.

| risultati verranno presentati dalla Dr.ssa Myriam Ciotola al Congresso
Nazionale AMD.

IMPORTATANTI NOVITA’ FUTURE

Siamo in grado di dare una notizia storica che segna un nuovo capitolo nella storia di AMD!.
E’ stato finanziato lo studio DYDA TRIAL che saggera ’efficacia del linagliptin vs placebo
nel migliorare la funzione ventricolare sinistra nel diabete tipo 2. il budget dello studio sara
interamente gestito da AMD che ha scritto il protocollo e condurra lo studio con la
collaborazione dell”’ AMNCO per la parte ecocardiografica. E’ il primo RCT (randomized
clinical trial) che viene finanziato da AMD e rappresenta un riconoscimento alla crescita
metodologica e gestionale di AMD: con questa importante novita AMD diventa 1’unica
societa scientifica in Italia, dopo I’AMNCO, a condurre in maniera autonoma studi di
intervento.

Restiamo a disposizione per qualsiasi necessita alle mail:

elynada@gmail.com

retediricerca@aemmedi.it

Buon lavoro!
Arrivederci al congresso di Romal!
Carlo Giorda

Elisa nada
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