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Sport



… da dove 
partiamo?



Motivi	di	orgoglio

• richiesta di	iscrizione doppia rispetto ai posti disponibili (n=36)
• 16	team	diabetologici formati
• metodologia della Scuola di	Formazione pienamente rispettata
• commenti molto	positivi a	fine	evento
• richiesta di	ulteriori corsi di	approfondimento
• 11.2	crediti ECM	erogati per	partecipante

1˚ Risultato



Il volano è stato lento
per quanto abbiamo cercato di insistere…

2˚ Risultato



3˚ Risultato

Offrire	ai	colleghi	un	
modello	pratico	di	approccio	
all’attività	fisica	da	
commentare	con	i	pazienti:
•grazie	alla	Abbott	per	
l’opuscolo	divulgativo	
•ripreso	dalla	Sigma-Tau	per	
la	GMD	2016



Progetto di atletica 
per ragazzi DMT1 
con il CUS Roma con 
il supporto di:
•ALAD, per la 
competenza e per 
identificare un  
“testimonial” con 
DMT1
•altre associazioni di 
pazienti
•Bambin Gesù

GMD 2016





1° Trofeo	Internazionale	
di	Maratona	per	
Atleti	con	Diabete

Conferenza	pubblica	in	
collaborazione	con

ANIAD



1) Corso di 
formazione per 
istruttori di atletica  
leggera presso il 
CUS Roma 

a favore dei ragazzi 
con diabete 
fisicamente attivi.

Prossimi	
impegni	(1)



2) Rapporti con la Federazione Italiana Golf per:
o esplorare i potenziali effetti benefici del gioco del 

golf per la prevenzione/terapia del diabete, 
o sviluppare progetti di ricerca sugli effetti su vari 

outcome metabolici 
o realizzare formazione/divulgazione con eventi e 

attività rivolti alle “3 P”:
Ø personale medico, 
Ø pazienti,
Ø professionisti delle scienze motorie.

Prossimi	impegni	(2)



3) Corso di formazione a Sabaudia, ad impronta 
pratica e strettamente orientato a rendere 
comprensibili e immediatamente fruibili gli 
elementi della cura inerenti l’esercizio fisico nella 
realtà assistenziale quotidiana (con il supporto di 
Elisa Forte per l’organizzazione locale).

3) Promuovere attività ludiche: collaborando con 
parrocchie e centri per anziani per sostenere i 
gruppi di ballo con il monitoraggio di glicemia, PA 
e FC nel breve periodo oltre che di peso e 
consumo di farmaci nel medio e lungo termine.

Prossimi	impegni	(3)



Restiamo	sempre	
aperti	a		nuove	
proposte….


