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IL PAZIENTE DIABETICO AL 
CENTRO: I MODELLI IDEALI E 

LA REALTA’ 
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Rocco Bulzomì 
Responsabile Diabetologia territoriale 

A.S.L. RM/B 



•  Piano Nazionale Diabete. 
•  Piano Regionale Diabete (in corso di 

definizione) 
•  Il Chronic Care Model 
•  Il LEA Diabetologico 
•  Il PDTA 
•  La Rete Hub & Spokes 
•  La Rete Integrata Reticolare 



•  Presa in carico (“ponte” tra Ospedale e MMG), 
gestione integrazione Ospedale-Territorio 

•  Responsabile sulla diagnosi, inquadramento e 
gestione della persona con Diabete 

•  Responsabile della Educazione Terapeutica, 
gestione paziente instabile o con urgenza 
differibile 



•  Popolazione A.S.L. RM/B: 780.000 circa 
•  Popolazione con Diabete: 42.500 circa 

•  IPOTESI: 
•  Media visite/anno/paziente: 1.5 
•  Richiesta di 63.750 visite specialistiche/anno 
•  Monte ore lavoro diabetologo a tempo pieno: 

1.600 ore/anno 
•  Fabbisogno di 20 specialisti a tempo pieno 
   (in organico alla A.S.L. RM/B   8.5   specialisti) 
   dedicati esclusivamente ai residenti 



•  Persone con Diabete assistite sul Territorio del 
4° Distretto A.S.L. RM/B: 

 
  > 65 aa: 78 %  
     (di cui  > 75 aa 46 %) 
 
  Terapia:  
   solo ipoglicemizzanti orali: 72 % 
   solo insulina:                      14 % 
   insulina + ipo orali              13 % 







•  SCENARI EVOLUTIVI: 

•  Telemedicina 
•  Teleconsulto (mail, telefono) 
•  Migliorare l’efficienza (erogare la prestazione  

quando è necessaria) 
•  Aumentare la nostra specificità di ruolo 
•  “Blindare” il ruolo del Team 


