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Sovrappeso e obesità: la situazione dei bambini italiani fotografata da “OKkio 
alla SALUTE”  e  “PASSI”  2014
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SCOPO:   Promuovere stili di vita salutari, valutare abitudini 
alimentari e  attività fisica di un campione di studenti coinvolti 
nel progetto.
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20 scuole medie inf. della Campania

3000 studenti tra i 12-14 anni

500 questionari somministrati

MATERIALI E METODI : 







RISULTATI: ANALISI DEI CONSUMI ALIMENTARI DI UNA 
POPOLAZIONE DI 270 ADOLESCENTI 

(12-14 ANNI)
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Frequenze di consumo alimenti assunti a colazione 
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Frequenze di consumo alimenti consumati allo spuntino 
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Frequenze di consumo alimenti consumati a merenda



Frequenza di assunzione (%)  dei principali alimenti 
a pranzo e cena: PRIMO PIATTO



Frequenza di assunzione (%)  dei principali alimenti 
a pranzo e cena: SECONDO PIATTO



Frequenza di assunzione (%)  dei principali alimenti 
a pranzo e cena: CONTORNO



Frequenza di assunzione (%)  dei principali alimenti 
a pranzo e cena: PANE e FRUTTA
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CONCLUSIONI:  nella popolazione studiata è stato rilevato un forte 
calo di consumo di alimenti salutari  indispensabili per un adeguato 
apporto nutrizionale nell’adolescenza il che spiega, in maniera chiara,
l’alta prevalenza di sovrappeso ed obesità in Campania.


