NAPOLI, 17-20 maggio 2017 [ M

XXICONGRESSO [l
NAZIONALE :

 ANNODIFONDAZIONE DIABETOLOGI
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Il progetto “AMD incontra la scuola: conoscere ed agire
per prevenire le malattie metaboliche” : dati preliminari

E.Maglione, R.Acampora, A.Bova, D.Carleo, S.Colarusso, G.Corigliano, A.Del Buono,
A.Foglia, E.lodice, L.Lucibelli, S.Masi, G.Memoli, M.Piscopo, G.Romano.
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Bambini di 8-9 anni: sovrappeso e obesita per Regione,

Campania
Calabria
Molise
Abmuzo
Basilicata
Sicilia
Puglia
Umbria
Marche
Lazio
ITALIA
Emilia Romagna
Liguria
Toscana
Sardegna
Piemante
Veneto
Friuli VG
Lombardia
PA Trento
Valle d'Aosta
PA Bolzano

Sovrappeso e obesita: la situazione dei bambini italiani fotografata da “OKkio

alla SALUTE” e “PASSI” 2014

La Regione Campania non brilla per i suoi outcomes !!!

OKkio alla SALUTE 2014
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Popolazione 18-69 anni: sovrappeso e obesita per Regione

Passi 2011-2014
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SCOPO: Promuovere stili di vita salutari, valutare abitudini
alimentari e attivita fisica di un campione di studenti coinvolti
nel progetto.

| LAPIRAMIDE |
DELLA
| ATTVITA' FISICA

| RIDURRE ]

-COMPUTER

4/f -VIDEOGAMES
-GUARDARE LATV
(non pidi di 2 ore al giorno)

SEl QUELLO CHE MANGI

3-5 VOLTE A SETTIMANA

(2% Almeno 20 minuti, meglio se 1 ora

-PALLAVOLO
IVE TEMPO LIBERO ——

Almeno per 30 minuti al giorno

-giocare all'aria aperta  *fare una passeggiata -aiutare in casa
-andare a scuola a piedi -preferire la bicicletta allo scooter -riordinare i gio&i'ﬁ s

Piramide alimentare
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MATERIALI E METODI :

DIABETOLOGI
AND 1A\ T Ernesto Rossi
@m ,\’t“',‘«' ) Bwes?” Emilia Maglione
LT ¥ 9’/ Diego Carleo

Rita Acampora
Antonio Bova

Sara Colarusso
Gerardo Corigliano
Andrea Del Buono
Angelo Foglia
Eleonora lodice
Luigi Lucibelli
Stefano Masi
Marco Piscopo
Geremia Romano
Giuseppe Memoli

AMD Incontra la Scuola

CONOSCRre € agire per prevenire
ke malattie metaboiche

{6 ottobre 2015
Sala Gunta del Comure & Napol
Palaz 2¢ (Glacomo, !

20 scuole medie inf. della Campania

3000 studenti trai 12-14 anni

500 questionari somministrati



ASSOCIAZIONE
MEOCH
DIASETOLOG!

ABITUDINI ALIMENTARI
ASSUNZIONE ABITUALE ALLE SEGUENTI OCCASIONI ALIMENTARI

I* COLAZIONE
latte parzialmente scremato intero 3 bicchiere (100 mi) 0 tazza (200 ml) 0
scodella (250 mi) 0 yoqurt intera [ alla frutta yogurt da bere
cereali pronti 7 cereali pronti al cioccolato @ biscotti secchi O frollini e al cioceolato 7
pane e marmellata (] merending brioches 1 toast [
frutta 0 succo di frutta (] niente (]
SPUNTINO
yoqurtJ yoqurt dabere 3 schiacciatina cracker [
frutta succodifrtta ™ merending™) panino con prosciutto o salame o formagaio
cioccolato T the in lattina o brick (7 bibita gassata [ niente
MERENDA
yoqurtJ yoqurt dabere ) schiacciatina cracker [
frutta (] succo difrutta ™l merending]  panino con prosciutto o salame o frmaggio 7
cioccalato [ the inlattina o brick (7 bibita gassata niente
DOPO CEMA/SERA
dolce coccolato 7 bibita 1 niente
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7. FREQUENEZA DI ASSUUMIIONE DEI PRINCIPALI ALIMENTI A PRANZO E CENA

PASTA M1 Newobie _f settimana
RISD O Wowhte _f settimana
CARNI ROSSE T Wowhte __f settimana
CARNI BIANCHE ) Newelte _J settimana
PESCE M Wewohe _f settimana
LEGUMI come pisttownicn ] NS wolie _J settimana
LEGUM come contema O Wewohie_/ settimana
CRANAFARMIGIAND 7 Nowlie _/ settimana
FORMAGEID fresco T Wewshe  settimana
FORMAGEID stagionato M Nowohe _f settimana
LA ) Newelte _J settimana
PROSCIUTTD M Wewshe _/ settimana
ALTR SALUMI O Newolie _J setfimana
VERDURA [ Nowlie __f settimana
FRUTTA M Newobe _f settimana
FATATE O Wowhte _f settimana
FANE M Nowohe _f settimana
CRACKERS ) Newelte _J settimana
DL M Wewshe _/ settimana
CIDCOOLATA O Newolie _J setfimana
SLICCHI DY FRUTTA [ Nowlie __f settimana
TE CONFETIONATD T Wewehe_/ settimana
BEVANDA GASSATA 7 Nowlie _/ settimana
VIND T Wowhte __f settimana
BIERh ) Newelte _J settimana

NAZIONA

LE
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8] Quanio dista |a sojoB dacasa?
[ Meno d un chiomelro

[0 Tra1e2 chiomatn
O Piuci 2 chikmetn

b) Noa compio | treagitte 0 piod o in bicldlota porohd: fiwavan & ragicas privapals):

O Lastada non & sicwe
L Ladsianza & ecoessiva
o Il bambine s muove gid abbastanza duraste |a giormata
U Permancanzaditempo
O Alro(specifcae)

17. Nei gomi in cul vaa scucla Suoia figlicla guarda la tv: o i S

Poco 0 GustoDl Tropoo O R 20. Gonoralmente Suo/a fighio/a sale le scale a pledi? Si0 NeD
uSto t mo? @
it Wil ang dzmU drzammnodidoel Sopuwe O 21, Al d faori dall’craric scolastico Suola figho/a quanto tempo & gomo
inemon . 2 dudicaal gloco allara aperta?

PecoD Gusiod T o Niente ] Neroditom (] datamasodiZom() 4a2amemdidorm(] Sopion )

c) Quanto tempo al ginrra? &] E nelplormi In ¢l non va 3 scuola?

Nieme 0 Menoditoa [0 cstamencd2ore 0 daZamenodidoe T Sopluae O
Nite 1 Nerodfom (]l dafsmosodiZoed da2omenodifom(] Jopiloe O

lg s ns 2 si0 Ne QO . " 2 ca? SO NoO
bl Ci s0no de mojviche osacolane take pratca?

18, i giomi 19 Gl va a sCuok SUda ighod Usa il computerplaysaton atsi giochi detronick Se Sl indicare I ragione prndipale
Poco [ Gustol Toppo [ 0 Mancanza d terrpo
00  E'gia tioppo atvo
21 Quante e o gl giaing? 1 Nellavicinanze delabazione non c sonOsitbin (5 e corofmessd sdesmol wr)
O Alro(specfnare)

Nenall MencdtoalD deiamencdZore ] daZamenodi3erell 3opuoe O

RLE pei gomiin S 00 va ascuola? 22, Quanto ritiene sicure per Sucia figliole giocare allania aperta nelle vicinanze della
Poco ! Gustol! Troppo U vostra abitezions s3ence ke supervisione di un sckalto?
1 Quanta 4 Lainrta? Moltosikuio O Sicuwo O Imslcure O Moo Insicurs O Nonsaprel O

Neme 0 Mencaiors D cetamencdiZore Ol dazamenooi3oe . 3opuce O

diSuop falola hailconpulerincanea?  SIC No O
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RISULTATI: ANALISI DEI CONSUMI ALIMENTARI DI UNA
POPOLAZIONE DI 270 ADOLESCENTI
(12-14 ANNI)
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Prima colazione n=270

—

Ragazze
colazione n=145

mSIENO

Ragazzi
colazione n=125

mSI mNO
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Frequenze di consumo alimenti assunti a colazione
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Spuntino n=270
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mSl mNO

Ragazze Ragazzi
spuntino n=145 spuntino n=125

mSI

m S|
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Frequenze di consumo alimenti consumati allo spuntino
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Merenda n=270

Ragazze
merenda n=145

m S|

mSl mENO

Ragazzi
merenda n=125

m S|
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Frequenze di consumo alimenti consumati a merenda

140
130
120
110
100
90 83

70 o4
60 55
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Frequenza di assunzione (%) dei principali alimenti
a pranzo e cena: PRIMO PIATTO

id 1 &

Pasta Riso Legumi Formag_gm
grattugiato
0/7 volte 1,5 33 34,1 27
m1-3/7 volte 11,8 65,2 56,5 38,5
M 4-6/7 volte 38,5 0,8 7,5 17,7
7/7 volte 45,9 0 1,5 15,2

M piudi7 1,5 0,4 0 0,7
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Frequenza di assunzione (%) dei principali alimenti
a pranzo e cena: SECONDO PIATTO

[JeblLL

bi?r"ur:f:e Carni rosse Pesce Fo;rrgsacgogm Eg;?gfig Uova Prosciutto Altri salumi
m 0/7 volte 7,4 10,4 18,1 42,6 68,9 13,3 7 22,2
m1-3/7 volte 78,1 78,6 78,1 48,9 26,3 81,8 68,9 61,1
m4-6/7 volte 12,9 9,6 2,9 5,9 2,3 3,3 19,9 11,5
m 7/7 volte 0,4 0,7 0 1,9 1,5 0,7 3,3 4.4

W piudi 7 0 0 0 0 0 0 0,4 0
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Frequenza di assunzione (%) dei principali alimenti
a pranzo e cena: CONTORNO

" N

Legumi Verdure Patate
m 0/7 volte 54,8 17,4 13
m1-3/7 volte 36,7 33,4 75,9
W 4-6/7 volte 4.5 28,2 6,6
m 7/7 volte 3,3 19,3 3

W pildi7 0 0,8 0,8
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Frequenza di assunzione (%) dei principali alimenti

m 0/7 volte
W 1-3/7 volte
W 4-6/7 volte
m 7/7 volte
MW piudi7

a pranzo e cena: PANE e FRUTTA

Pane
3,7
19,9
21,5
50,4
3,7

Frutta

10
23,2
20,4
41,5

4,4

NAZIO 1!!!!»‘,




CONCLUSIONI: nella popolazione studiata e stato rilevato un forte
calo di consumo di alimenti salutari indispensabili per un adeguato
apporto nutrizionale nell'adolescenza il che spiega, in maniera chiara,
I"alta prevalenza di sovrappeso ed obesita in Campania.

M.R.Improta
V.Genovese
C.De Fazio
P.D’Andretta
0O.Ciano
M.Giorgini

AMD Incontra la Scuola AMD Incontra la Scuola

conoscere e agire per prevenire conoscere e agire per prevenire
le malattie metabolche W le malattie metabolche




