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INTRODUZIONE

L'obesita € una patologia endemica, particolarmente frequente nei paesi occidentali,
dove circa 1/3 della popolazione & sovrappeso/obeso. Vari studi ipotizzano una
correlazione tra le variazioni sieriche di Se e |'obesita.

Nutrients 2017, 9(1), 22;
Editorial

Dietary Selenium and Human Health
Lutz Schomburg

Institute for Experimental Endocrinology, Charité Medical University Berlin, Suedring 10, CVK, D-13353 Berlin, Germany

Nutrients 2016, 8(1), 24;
Article

Significant Beneficial Association of High Dietary Selenium Intake with Reduced Body Fat in the CODING Study

Yongbo Wang 1, Xiang Gao 2,3, Pardis Pedram 2, Mariam Shahidi 4, Jianling Du 1, Yanqing Yi 5, Wayne Gulliver 2, Hongwei Zhang 2 and Guang Sun 2,*
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SCOPO

Valutare le abitudini alimentari di pazienti sovrappeso/obesi relativamente al
consumo di alimenti ad alto contenuto di Se.
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PAZIENTI E METODI

= 490 pazientiin sovrappeso/obesi, di eta media 55+ 15 anni

= 256F e 234M con BMI = 26 kg/m?

= 40% dei pazientiarruolati presentavano IGT o FPG

= e statosomministratoun questionario (Q) di 15 domande a risposta multipla sul

consumo di alimenti ricchi di Se.

| dati sono espressiin %, riportando il consumo medio giornaliero di Se rispetto ad una
popolazione sana di controllo.
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Questionario

Paziente: Peso: Patologia: Aano di Nascita:
N Paiente: Peso: Patologia: Anno di Nascita:
Tera 1
L. Attualmente fuma sigarette? (escluso pipa e sigaro) VEGETALI [Maio 13al |1a 242 { 1al  [23al 453l [6sal
o e menodi | mese | settimana | settimana | gioro | gorno | giormo | giomo
< Mo LEGUMI una volta
al mese
2. Le & mal stata detto da un medico che ha la callachia? Fomodori
o Na Fagioli o
05l ~>Quando? ..... lenticchie af |
forno o secchi
3. Attuslmente prende multivitaminici? Tofu,hamburger
© Si% - Quante ne prende a settimana? disola, fagiol di
O2omenc 35 069 O100 pii
° Wo
4 dei seguenti sali
O vitamina A OPotassio Cvitamina € (OMitamina®6 () Vitaming E T
Otakie Oselenio CVitamina D (Oinco Carote crude 5 I
Carote cotte I =}
DIARIO Al 13 [1voltaz [2d4veltea [1al |23 45 [ Gtvoite [ Patate dolci |
AUMENTARE volte | settimana | settimana | giorna | valte al | voite | al Micintene;
al gomo ol | giarme Spinaci I
mese gioma p
Latte scremato [ Lattuga iceberg ] ]
e Zucchine i [
Yogurt, [Peperoni | |
Gelato. E— :
Burrg UOVA, CARNE | Mal o meno | 1-3al | 1a 242 Tal [2:3al |&5al [6+al
"Margarina I BIANCA diunavolta | mese ! settimana | settimana | giomo | giomo | giorno | glorno
Farmaggi | [ [ al mese |
Uova | ‘
Fnum Weno di 1a 42 ol [23al [asal el | | B = |
unavolta | mese | settimana | settimana | giomo | glomo | giorno | giorno Pallo o tacchino
al mese con la pelle
Prugne o prugne Pollo 0 tacchin
Boocks senza pelle
Banane Sacon T
s 1 l
Mele o pere -
o CARNEROSSA, | Maio [13a [1a 28  [1al |[23al [45al [6ral
Succo dimele o PESCE menodi | mese | settimana | settimana | giorno | giorno | giorno | giorno
cedra una volta al |
Clementine, mese !
mandarinl, "Salame o altre | ]
arance é |
:I(ED di !l.':‘m Hamburger - ;
Tutta a gusci ‘
(noci, mandorle) Manzo; ! T - {
I Maiale | | | I
Mirtill | | |
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Seleniometionina
Peso molecolare: 196,10634 [g/mol]
Formula molecolare: C,H, NO,Se
) Se
/ Fonte: Pubchem compound -~ Chemical structures,

Figura 1. Seleniometionina: struttura chimica.
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Fonti principali di SELENIO

Frattaglie: 145 mcg/100g Tonno: 112 mcg/100g Cozze: 49 mcg/100g

|

i

B
w

Gamberi: 30 mcg/100g Fagioli 16 mcg/100g Parmigiano: 12 mcg/100g Tuorlo d’uovo: 9,6 mcg/100g
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RISULTATI

Normopeso | Sovrappeso
(n. 170) (n. 198)

Introito assoluto di Se (mcg/day) 16,41+3,6 12,6 =3
Introito di Se/kg (mcg/kg/day) 0,43*+2,8 0,17%0,04*

* p <0.01 vs normopeso

Obesi
(n. 292)

11,9%3

0,13+0,04*
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CONCLUSIONI

Un normale apporto di Se rappresenta una difesa contro lo stress ossidativo.

| nostri risultati confermano che nei pazienti sovrappeso/obesi sia maschi
che femmine e presente un ridotto apporto nutrizionale di Selenio,
apparentemente modesto se considerato in assoluto ma significativamente
piu basso se considerato per kg di peso corporeo.

Questo dato indica che nei soggetti obesi oltre che ad un eccessivo introito
calorico & presente un’erronea scelta dei nutrienti assunti.

Ridotto apporto di Selenio & correlato a patologie cardiovascolari, neoplasie,
alla stessa obesita e verosimilmente al diabete mellito.



