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Essere preparati alla medicina di precisione: 
le chiavi del successo

•Promozione di leggi trasparenti sulla privacy.
•Identificazione di aree di priorità socio-economica con maggiore

probabilità di beneficiare di strategie di medicina di precisione.
•Consultazione pubblica su strategie per la partecipazione alla ricerca.

Istituzioni
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Sviluppo• di strumenti efficaci di supporto decisionale per 
l’integrazione di electronic health records.

Ideazione• e conduzione di studi pilota appropriati per raccolta dati
in aree target di medicina di precisione
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•Sviluppo di test diagnostici efficaci
•Collaborazione con i centri di medicina di precisione
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Essere preparati alla medicina di precisione: 
le chiavi del successo

•Cambiamento culturale volto a imparare i meccanismi molecolari
coinvolti nella patologia.
•Contributo alla definizione di un nuovo sistema di classificazione
delle malattie che incorpori le emergenti informazioni molecolari.
•Introduzione di un ruolo più trasparente e partecipativo per favorire
il reclutamento dei pazienti nei clinical trials.

Comunità
biomedica
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Gruppi di 
pazienti 

•Aumentare la partecipazione in iniziative di salute e benessere.
•Utilizzo di nuovi mezzi per fornire dati ai fini di ricerca, inclusi i
social networks e le mobile phone applications.
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The top three novel/poorly known associations
with the strongest temporal component were:

cardiac dysrhythmia
pulmonary eosinophilia
volume depletion disorder
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NMR: Nuclear Magnetic Resonance

DIMS: Direct Infusion Mass Spectrometry

GC-MS: Gas Chromatography coupled
with Mass Spectrometry
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Ambulatorio di medicina 
di precisione:
mito o realtà?





Sequenziamento di 1013 geni implicati nel metabolismo dei farmaci

Il 99% dei pazienti avevano almeno una variante genetica 
potenzialmente attivabile dei 5 principali geni responsabili

del metabolismo dei farmaci  

5 geni noti che metabolizzano più della metà dei farmaci 
esistenti in commercio



Ambulatorio di precisione diabetologico

▪ Multidisciplinare

▪ Enfasi sulla prevenzione delle persone con pre-diabete

▪ Aderenza alla terapia per le persone con diabete

▪ Utilizzo di devices tecnologici specifici per il diabete
e mobile health tools.



Ambulatorio di precisione diabetologico



Ambulatorio di precisione diabetologico



Ambulatorio di precisione diabetologico



Nuove tecnologie per monitorare 
adesione al trattamento

Ambulatorio di precisione diabetologico

Potenziamento posologia
Nuova terapia 

(talvolta più costosa o più rischiosa)

Outcome sfavorevole



Ai pazienti della clinica potrebbero essere eseguiti:
- test per la determinazione di biomarcatori di recente scoperta
- sequenze genomiche
- biomarcatori circolanti e altri tipi di biomarkers.

Questi test sarebbero utili per:
la classificazione della malattia e le sue complicanze1)

2) l’assistenza per la selezione dei trattamenti
la prognosi delle complicanze per aiutare anche a determinare3)
gli obiettivi di trattamento
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Ambulatorio di precisione diabetologico:
le barriere al successo.

Tecniche

✓ Analisi
✓ Fruibilità
✓ Privacy
✓ Sicurezza
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Ambulatorio di precisione diabetologico e
barriere al successo: ANALISI.

-Le grandi banche dati possono essere distribuite attraverso 
più repository di dati, fogli di calcolo, applicazioni mobili, 
cache di memoria ad accesso casuale, clouds esterni, video 
e siti web social media non strutturati.

- Sono necessari nuovi strumenti di analisi per l'analisi e 
l'interpretazione di diversi tipi di dati al fine di rivelare 
intuizioni significative.

From a hypothesis-driven to a data-driven approach.
Merelli I et al Biomed Res Int 2014:134023.



Ambulatorio di precisione diabetologico e
barriere al successo: FRUIBILITA’.

È importante per una clinica che utilizza grandi 
dati avere un’interfaccia utente in grado di 
decomporre efficacemente le query e quindi 
comporre velocemente e con precisione i 
risultati. 



Ambulatorio di precisione diabetologico e
barriere al successo: PRIVACY e 
SICUREZZA.

Khan N et al. ScientificWorldJournal 2014:712826
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Genetic and genomic
variants

Accuratezza  dei 
sensori



Ambulatorio di precisione diabetologico e
barriere al successo: ACCURATEZZA.

✓La specificità dei tests e la misura seriale di biomarkers
deve essere validata.

✓Differenze di risultato rispetto ai diversi gruppi etnici.



Ambulatorio di precisione diabetologico e
barriere al successo: COSTI e RIMBORSO.

Intramoenia
Low cost
Partnership pubblico-privato
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