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Maria Chantal Ponziani
28 giugno 1964

03213733852
03213733905
mchantal. ponziani@gmail.com

{faliana

Da dicembre 1989 a otiobre 1891
Azienda Ospedaliera San Giovanni Batlista della Citta di Toring

Divisione di Patologia Medica A diretta dal Prof. Gaidano
Medico Specializzando in Endocrinologia e Malatiie del Ricambio

Attivita assistenziale presso il Reparto di Palologia Medica e presso ['Ambulatoria di
Endocrinclogia. Nello stesso periodo ha svolto attivita i ricerca sulla correlazione tra ormoni
sessuali e patologia mammaria.

Da novembre 1991 a dicembres 1993
Azienda Ospedaliera San Luigi Gonzaga di Orbassano (Torino)

Divisione a Direzione Universitaria di Diabetologia e Malattie Metaboliche

Medico Specializzando in Endacrinologia e Malatlie del Ricambio

Attivita assistenziale presso I'Ambulatorio di Diabetologia , attivita di ricerca sulla fisiopatologia
della funzione piastrinica e attivita’ di ricerca clinica sul comportamento glicemico giornaliero e
sulleffetto della terapia ipoglicsmizzante orale nel diabetici di tipo 2

Dal 30 dicembre 1993 al 20 maggio 2001
Azienda Ospedaliera San Luigi Gonzaga di Crbassano (Torino)

Divisione a Direzione Universitaria di Diabetologia e Malattie Metaboliche
Assistente Ospedaliero e successivamente Dirigente Medico | livello

Attivita assistenziale presso il Reparto e I'Ambulatorio di Diabetologia e Malattie del
Metabolismo, partecipazione ai turni di Guardia di Pronto Soccorso presso it DEA fino al
Gennaio 2000 e ai turni di Guardia Interdivisionale Medica dell Azienda Ospedaliera. Inolire,
essendo I'Azienda sede di formazione del If Corso Universitario di Laurea in Medicina e
Chirurgie dell'Universita di Torino, ha pariecipato all'attivita didattica svolta presso il Reparto e
I'Ambulatorio.

Durante I'atfivita lavorativa presso I'Azienda Ospedaliera San Luigi, ha partecipato alla
creazione di un Ambulatorio congiunto Ostetrico-Diabetologico per il regotare foflow-up del
diabete in gravidanza e alla messa a punto di una costante e fattiva coffaborazione con Ia
Divisione di Cardiologia volta sia alla diagnosi precoce delischemia miccardica nel diabete sia
al tempestivo inquadramento metabelico dei pazienti con malatlia cardiovascolare
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Dal 21 maggio 2001 al 01 agosto 2017
Azienda Ospedaliero-Universitaria Maggiore delia Carita di Novara

Struttura Complessa A Direzione Ospedaliera di Endocrinologia
Dirigente Medico | livello

Altivita assistenziale presso I'Ambulatoric di Diabetologia e di Endocrinologia e atfivita di
consuienza diabefologica ed endocrinologica presso il DEA & i Reparli di degenza dell'Azienda
Ospedaliera.

E’ responsabile * dell’ Ambulatorio di Lipidologia e per la gestione del rischio cardiovascolare”.
L" ambulatorio & finalizzato alla prevenzione primaria e secondaria dell'aterosclerosi e segue
prevalentemente pazienti con alterazioni del metabolismo fipidico, con familiarita per
aterosclerosi precoce, con malattie che aumentano il rischio atero-trombotico e con aterosclerosi
cliricamente manifesta. E' responsabile della Transizione dalla Pediatrica dei pazienti diabetici
di fipo 1 e delluso delle tecnologie nel diabete .

Essendo 'Azienda sede di formazione del Corso Universitario di Laurea in Medicina e Chirurgia
dellUniversiia di Novara, ha partecipato alf'attivita didattica svolta presso ' Ambulatorio.

Dal 01 agosto 2017 a tutt'oggi
Ospedale S8 Trinita di Borgomanero -ASL di Novara

S8VD di Diabetologia ed Endocrinologia
Responsabile delfa struttura

Un giorno alla setlimana prosegue la propria altivita presso la AOU Maggiore della Carita con il
compito di seguire i pazienti affetti da diabete mellito di tipo 1 soprattutto se utilizzano nuove
tecrologie { microinfusore , sensore per il monitoraggio flash e continuo defle glicemie) e i
pazienti con dislipidemie severe e con intolleranza alfa terapia normolipemizzante occupandosi
anche di valutare la eleggibitita a terapia con anticorpi monoclonali anti PCSK9

Liceo Classico Carlo Alberto di Moncalieri
Liceo Classico

Diploma di Maturita Classica conseguito nell’anno scolastico 1982-1983

Dat 1983 al 1989
Universita degli Studi di Torino

Facolta di Medicina e Chirurgia

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia il 9 novembre 1989 con il punteggio di
110/110, Lode , Dignita di Stampa e Menzione d’onore per il Curriculum di Studi,
discutendo la tesi | "Rapporti fra le concentrazion stercidee nel tessuto mammario, nel
tiquido cistico & nell'aspirato di capezzolo di donne affette da mastopatia fibrocistica”.
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cultura e spor),
ece.

Dat 1990 AL 1994
Universita degli Studi di Torino

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio indirizzo Malattie del
Ricambio

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malaitie del Ricambio con indirizzo di Malattie
del Ricambio, presso I'Universita degll Stud! di Torina, # 25/11/94, con i punteggio di 70/70 e
Lode, discutendo la tesi “Le piaslrine umane sono sito di insulino-resistenza : studio in pazienti
obesi e diabetici di tipa ",

Dal 1996 al 2000
Universita degli Studi di Torino

Scuoia di Specializzazione in Medicina Interna

Diploma di Specializzazione in Medicina Inferna con indirizzo di Medicina Interna  presso
Universita degii Studi di Torino, if 23/11/00, con it punteggio di 70/70 e dignita’ di Stampa,
discutendo Ia tesi “ll rischio cardiovascolare globale nel diabete mellito di tipo 2: proposta di uno
strumento per |a valutazione diagnostica e il monitoraggio ferapeutico”

ltatliano

Inglese
Ottima
Huona
Buona

Ha svolto attivita didattica

2) inqualita di insegnante presso la Scuola per Infermieri Professionali della USSL 32 di
Moncalieri, nelle discipfine di Dietoterapia e Scienza del’Alimentazione, negli anni
scolastici 1990-91; 1991-92 e 1992-93 e presso ia Scuola per Infermieri Professionali
della USSL. IXdi Torino, nella disciplina di Scienza dell'Alimentazione, nelfanng
scolastico 1992-83,

3)  ha partecipato Organizzazione di atfivita didattiche e di aggioramento per il personale
del Reparto, per Operatori sanitari esterni e per i Pazienti afferenti presso fa Divisione
di Diabetclogia.

4)  Ha svolio attivita didattica rivolta agli studenti della Facofta di Medicina e Chirurgia
durante la Joro frequenza presso ii reparto di Malattie Metaboliche e Diabetologia

3} Ha effeftuato relazioni scientifiche in occasione di Convegni scientifici e Corsi di
aggiornamento ECM. In pariicolare si riportano i Convegni svolti con metodiche
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10)

11)
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17)

18)

18)

24
25)
26)

30)

formative interattive o di particolare rilevanza

Corso di aggiomnamento “Malattie endocrino-metaboliche e cardiovascolari : percorsi
diagnostico-terapeulici comuni”, tenutosi a Novara it 4 @ 5 aprile 2003

Corso di Aggiornamento in tema di ipertensione, diabete e nefropatia : Ia
stratificazione dt rischic cardiovascolare e la protezione d'organo”, tenutosi a Rapalio
{(GE} il 1 e 2 aprile 2008

Corso di Formazione ECM “Diabete con gusto. Dimensione 3 [ : digbete ,
dislipidemia, dieta" , tenutosi a Baveno (VB) il 5-6 maggio 2006

Corso "La terapia ipolipemizzante oggi®, tenutosi a Novara il 9 giugno 2007

Evento formativo * Esperienze sulf'utilizzo deile Statine ad alto dosaggio” tenutosi
Siracusa dal 12 al 14 oticbre

Corso ECM “IL Medico di Medicina Generale incontra lo specialista * | tenutosi a
Novara it 15 novembre 2007

Corso ECM " La gestione clinica defle dislipidemie primitive” tenutosi a Borgo San
Dalmazzo it 17 novembre 2007

Convegno “Evoluzione dei profili di cura del diabete e delle complicanze
cardiovascolari nefla Regione Piemonte”, tenutosi a Siresa il 18-20 settembre 2008

I Workshop novarese di Endocrinologia e Mafattie del Metabolismo"Nuovi approcci
terapeutici per il diabete mellito di tipo 2°, tenutosi a Novara il 3 otfobre 2008

Corso di Formazione *Approccio terapeutice appropriato net paziente diabetico tipo 2
in fallimento secondario e ad elevato rischio cardiometabolico. Proposta di profito di
cura in una legica di PDTA" tenutosi a Novara it 29 novembre 2008

Evento formativo “La gestione dell'ipergiicemia nel paziente con diabete tipo 2",
tenutosi a Rivoli (TO) it 16 e 27 febbraio 2009 e a Ivrea (TO) it 31 gennaio 2009
Convegno “Terapia e prevenzione delle complicanze del diabete mellito: dalle finee
guida alla pratica clinica. Lettura e Revisione critica della Letieratura Scientifica”,
tenutosi a Torina il 13 e 14 febbraio 2009

Convegne “Discover the new target. Gestire il rischio cardiovascolare atfraverso uno
screening evoluto” , tenutosi a Siflavengo (NO) il 9 maggio 2009 (in qualita di relatore)
Evento formativo "Corso sulla gestione diagnostico-terapeutica def diabete di tipo 27,
tenutosi a Orta San Giulio il 11 e 12 setiembre 2009

Evento formativo “Evoluzione dei profili di cura del diabete e defle complicanze nelia
regione Piemonte” fenutosi a Stresa il 2 e 3 ottobre 2009

Corso ECM "Terapie del diabete e tumori . Terapie del tumore e diabete * | tenutosi a
Torino il 28 gennaio 2010 (in qualia di relatore)

Convegno Il Grande Progetio 2009-2013 della Diabetologia Itafiana : Subito AMD?,
tenutosi a Rema il 15-16 febbraio 2010

Congresso Annuale $iD Sezione Piemente e Valle d'Aosta “Dalla ricerca di base
allorganizzazione dell'assistenza per migliorare la qualits delle cure” |, tenutosi a
Torino it 6 marzo 2010

Corso * Easy People Evolution. Profilo lipidico e aterosclerosi nefla gestione de! rischio
cardiovascolare” . tenutosi a Novara § 13 marzo 2010

Corso "Lo scompenso glicemico in ambiente ospedaliero” tenutosi a Novara il 10
aprite 2010

Corso Residenziale "Discover the target 2010 . Gestione de rischio cardiovascolare
daila conoscenza del target alla pratica clinica quotidiana " tenutosi a Camogli (GE)
7-8 maggio 2010

“41 Congresso Nazionale di Cardiologia ANMCO 2010 *, tenutosi a Firenze dal 19 al
22 maggio 2010

Congresso "Breaking news in Psicogeriatria” , fenutosi a Saint Vincent {AQ) il 28-29
maggic 2010

Convegno "Tematiche emergenti nell'assistenza ospedaliera del paziente con
iperglicemia o con diabete “ tenutosi a Toring il 25 novembre 2010

“If Corso di aggiornamento in Endocrinologia Clinica e Malatfie del Metabolismo

Tenutosi a Novara it 25 novembre 2010

31)

32)

33)

Congresso regionale AMD sezione Piemonte e Valle d'Aosta . “Le reli.
Connessioni umane e tecnologiche in Diabetologia” tenutost a Pollenzo —Bra
(CN) it 10 e 11 dicembre 2010

Evento formativo “Rene e diabete : la gestione integrata del diabete e
fintegrazione tra specialist” tenutosi a Stresa if 20 e 21 maggio 2011
Misurare {Subito ... Misura) i processi di salute ed assistenziali per migliorare
gh outcame di salute e di cura, tenutosi a Cioccaro di Penango il 10-11-12
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