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Introduzione

Con la versione 2010 siamo arrivati alla quinta edizio-
ne di questo documento annuale sulla qualita dell’as-
sistenza offerta nei Servizi di Diabetologia italiani. Si
stratta di un’edizione che puo essere indicata senza
falsa enfasi come I'edizione della maturita grazie al
grande coinvolgimento raggiunto.

Rispetto all’'ultima edizione, siamo infatti passa-
ti da 124 a 251 centri e da circa 200.000 a circa
500.000 casi analizzati, circa un quinto di tutta la
popolazione diabetica italiana. Tutte le regioni sono
0ggi rappresentate, nessuna esclusa, e i dati raccolti
per ciascun centro sono di ben sei anni consecutivi,
dal 2004 al 2009.

Aver raggiunto questo livello € indubbiamente un
traguardo per AMD e per tutti i diabetologi italiani
che desiderano migliorarsi nell’erogazione della cura
ai propri pazienti.

E difficile individuare tutte le ragioni che giustifi-
chino questo coinvolgimento, ma alcune sono chiare
e indiscutibili.

La prima ¢ il risultato del parere ottenuto da uno
studio legale autorevole, individuato da AMD, sul
problema della privacy e sulla legalita nel raccogliere
i dati con il sistema Annali. L'esito del parere legale
ci dice che tutta la procedura, il regolamento e il ri-
sultato degli Annali non solo non rappresentano una
violazione, ma anzi possono essere presi a modello
per iniziative simili finalizzate all’analisi di dati clinici
per pubblica utilita.

La seconda e l'individuazione dei “Tutor Annali”,
quaranta colleghi distribuiti in tutte le regioni che
hanno condiviso con il comitato redazionale la pro-
gettualita degli Annali e I’hanno divulgata nel pro-
prio territorio. Il risultato & stato che nella maggio-
ranza delle regioni si & avuto un forte aumento dei
centri coinvolti. Sono entrati in questa raccolta dati
centri di diabetologia di ogni dimensione e anche
importanti centri universitari, spinti dalla volonta di
migliorare tutti assieme. Nessuna classifica tra i centri
con migliori prestazioni e quelli meno, ma solo in-

formazioni aggregate a livello nazionale e regionale,
con un confronto con i “best”, sempre anonimi, allo
scopo di attivare quel circolo di miglioramento che
ha sempre guidato le nostre attivita.

La terza ragione di coinvolgimento credo sia stata
la qualita dei dati elaborati dal Consorzio Mario Negri
Sud e la coerenza tra le dichiarazioni d’intenti e gli
obiettivi raggiunti dimostrata da AMD in questi anni.

La raccolta dati che si € appena conclusa sara la
base di elaborazione per gli Annali 2010 e 2011.
Abbiamo confermato questa scelta di “raccolta dati”
biennale per darci la possibilita di sviscerare in manie-
ra piu ampia possibile la mole di dati che abbiamo
ora a disposizione nel database. In questa edizione
2010, sono presentate le classiche “elaborazioni tra-
sversali” dell'anno 2009 sugli indicatori nazionali e
regionali, ma abbiamo anche effettuato un‘analisi dei
“nuovi accessi”, come contributo al grande progetto
«SUBITO AMD», e un’analisi sul nuovo indicatore di
qualita complessiva della cura, lo score Q. Si tratta
di un indicatore ideato da Antonio Nicolucci e il suo
gruppo del Mario Negri Sud nello studio QuED e
validato con pubblicazioni internazionali anche con
lo studio QUASAR AMD. Questo “super-indicatore”
si calcola non solo sui valori dei parametri di rischio
cardiovascolare, ma anche sulla qualita dell’assisten-
za erogata. |l dato correla molto bene con la compar-
sa di complicanze cardiovascolari e mostra come in
Italia molti centri raggiungano livelli piu che buoni,
ma anche che la variabilita, non influenzata dalla la-
titudine, € molto ampia. In altre parole, molti fanno
bene ma tanti debbono migliorare e miglioreranno
anche grazie agli Annali e alle iniziative che AMD sta
mettendo in campo.

Fra le iniziative collaterali alla pubblicazione degli
Annali, € da segnalare I'identificazione di una serie
di tematiche di approfondimento che potrebbero
rappresentare altrettante monografie. Sebbene in-
fatti il Data Base Annali AMD sia sempre stato dispo-
nibile per analisi aggiuntive proposte dall’esterno e
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approvate dal CDN AMD, a oggi questa opportunita
non & stata sfruttata. Pertanto, al fine di utilizzare
al massimo le informazioni contenute nel File Dati,
proponiamo una lista di elaborazioni fattibili diret-
tamente dalla stessa fonte di dati, che potrebbero
essere condotte su commissione, dietro specifica ri-
chiesta. La lista delle possibili “Monografie Annali
AMD” comprende:
e Valutazione longitudinale dei pattern prescrittivi dei
farmaci antidiabetici in relazione alle caratteristiche
dei pazienti (eta, sesso, durata del diabete).

¢ Valutazione longitudinale dei pattern prescrittivi dei
farmaci antipertensivi in relazione alle caratteristi-
che dei pazienti (eta, sesso, durata del diabete).

e Valutazione longitudinale dei pattern prescrittivi
dei farmaci ipolipemizzanti in relazione alle ca-
ratteristiche dei pazienti (eta, sesso, durata del
diabete).

¢ Valutazione longitudinale dei pattern prescrittivi dei
farmaci antiaggreganti in relazione alle caratteristi-
che dei pazienti (eta, sesso, durata del diabete).

e Valutazione del raggiungimento dei target me-
tabolici in relazione ai pattern prescrittivi e alle
caratteristiche dei pazienti.

¢ Valutazione del raggiungimento dei target pressori
in relazione ai pattern prescrittivi e alle caratteri-
stiche dei pazienti.

e Valutazione del raggiungimento dei target lipidici
in relazione ai pattern prescrittivi e alle caratteri-
stiche dei pazienti.

e Variabilita geografica nei pattern prescrittivi e nel
raggiungimento dei target.

e Valutazione del tasso di raggiungimento di target
congiunti in relazione ai pattern prescrittivi e alle
caratteristiche dei pazienti.

¢ Valutazione dell’approccio terapeutico nei pazienti
di nuova diagnosi.

e Valutazione dell’approccio terapeutico nei grandi
anziani.

e Valutazione dell’approccio terapeutico e degli out-
come intermedi nell’obesita severa.

e Valutazione dei pattern prescrittivi dei farmaci an-
tipertensivi in presenza di nefropatia incipiente e
loro variabilita geografica.

* Valutazione longitudinale dei pattern prescrittivi
per il diabete e i fattori di rischio cardiovascolare
nei soggetti con diabete di tipo 1.

* Medicina di genere: valutazione comparativa dei
pattern prescrittivi e dei target raggiunti in rela-
zione al sesso.

e Valutazione dei bisogni inevasi di trattamento in
relazione al profilo di rischio cardiovascolare.

* Definizione dei profili assistenziali dei soggetti con
retinopatia.

e Definizione dei profili assistenziali dei soggetti con
nefropatia.

e Definizione dei profili assistenziali dei soggetti con
complicanze cardiocerebrovascolari.

Gli Annali hanno gia dato tante soddisfazioni per
i riconoscimenti ottenuti a livello nazionale e inter-
nazionale, ma quello che piu di ogni altra cosa sara
importante valutare sara la misura del miglioramento
e la capacita di promuovere azioni positive. Per que-
sta ragione AMD avviera una serie di iniziative che
utilizzando nel tempo gli indicatori AMD possano av-
viare un percorso di miglioramento. Ne & un esempio
lo studio BENCH-D, realizzato in collaborazione con
Novo Nordisk nell’ambito del progetto Changing
Diabetes Barometer. Lo studio vuole facilitare un‘at-
tivita di benchmarking sui risultati assistenziali dei
centri di una regione e stimolare una conseguente
elaborazione di strategie di miglioramento. Il pro-
getto & stato avviato in quattro regioni (Piemonte,
Marche, Lazio, Sicilia), ma si spera possa essere esteso
a tutto il territorio nazionale. Questo approccio non
rappresenta solo una ricerca clinica ma, secondo noi,
e il futuro dell’assistenza diabetologica in Italia sia sul
versante assistenziale sia su quello politico.

Il nostro lavoro di raccolta dati, infatti, sta acqui-
sendo sempre piu visibilita a livello istituzionale, ma
dovra anche dimostrare un’utilita pratica nel miglio-
ramento delle nostre azioni.

| ringraziamenti dell’intero gruppo editoriale van-
no a tutti voi che supportate questa iniziativa fornen-
do i dati, ai Tutor ai quali verra sempre piu affidato il
futuro sviluppo degli Annali, al Mario Negri Sud che
ha lavorato con qualita e ritmo incredibili, a Lifescan
Italia che ha supportato economicamente I'analisi dei
dati e al CDN AMD che ha continuato a credere nella
bonta dell’iniziativa.

Giacomo Vespasiani
Coordinatore Annali AMD
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Cles (TN)

Giosué Ghilardi, Patrizia Fiorina

Ospedale S. Biagio

Servizo Diabetologico

Clusone (BG)

Maria Luisa Grata

Ospedale di Codigoro

Ambulatorio di Diabetologia

Codigoro (FE)

Luigi Capretti, Guglielmina Speroni,
Luciano Fugazza

Ospedale di Codogno

Centro Ambulatoriale
di Diabetologia

Codogno (LO)

Cinzia Massafra, Augusto Lovagnini Scher

A.O. Istituti Clinici
Perfezionamento Milano

Ambulatorio di Diabetologia

Cologno
Monzese (M)

Maria Cristina Cimicchi, Carlo Percudani,
Tiziana Risolo, Paola Sacco

AUSL Parma

Ambulatorio Diabetologico -
Polo di Colorno

Colorno (PR)

Maria Luisa Grata

Ospedale di Comacchio

Ambulatorio di Diabetologia

Comacchio (FE)

Gian Luigi Gidoni Guarnieri, Diana Piccolo,
Clementina Bravin, Elena De Noni,
Mariolina Scarpel, Marta Marcon,

Franca Giacon

Presidio Ospedalierio
S. Maria dei Battuti

U.0.S.D di Diabetologia

Conegliano
(Tv)

Giuseppe Panebianco, Federica Tadiotto,
Virgilio Da Tos, Michele D’Ambrosio

USL 17 - Ospedale
di Conselve

Centro U.O.S.D. Diabetologia

Conselve (PD)

Dario Pellizzola, Maria Antonella Zampini,
Emanuela Frezzati, Elena Mari,
Elvira Raminelli

Ospedale di Copparo

U.O. Medicina - Ambulatorio
di Diabetologia

Copparo (FE)

Dario Gaiti, Ezio Alberto Bosi,
Giuseppina Chierici, Silvia Pilla,
Melita Copelli, Pietro Zanichelli,
Lorella Bertelli, Paola Caretta,
Valeria Vezzani, Simona Bodecchi

Ospedale Civile San
Sebastiano

Serivio di Diabetologia

Correggio (RE)

Alessandra Gallo, Paola Parlato,
Walter Pecchielan, Jessica Jacovacci

Servizio di Diabetologia

Alfonso Longobucco Azienda Sanitaria Provinciale | Servizio di Diabetologia Cosenza
di Cosenza e Endocrinologia
Patrizia Ruggeri, Sergio Di Lembo, Azienda lIstituti Ospedalieri U.O. Centro Diabetologico Cremona
Emanuela Spotti, Elisa Carrai,
Amalia Degli Innocenti, Lucia Manini,
Romano Persico, Cristiana Rossi
Giampaolo Magro Ospedale S. Croce Divisione Endocrinologia Cuneo
e Diabete
Giuseppe Marelli, Veronica Vilei, Ospedale Civile di Desio U.O. Diabetologia e Malattie | Desio (MI)
Massimiliano Andrioli, Laura Bellato, Metaboliche
Mara Fedeli, Antonella Merlini,
Giuseppina Pinelli
Giuseppe Marin, Maria Luisa Contin, Ospedale Civile U.O. Medicina Interna - Dolo (VE)

Giuseppe Placentino

Ospedale S. Biagio

U.O. di Diabetologia

Domodossola
(VB)

Virgilio Da Tos, Michele D’Ambrosio

di Este

Donata Richini, Stefano Molinari, Ospedale di Esine U.O. Struttura Semplice Esine (BS)
Roberto Strazzeri di Diabetologia e Malattie

del Metabolismo
Giuseppe Panebianco, Federica Tadiotto, USL 17 - Ospedale Civile Centro U.O.S.D. diabetologia | Este (PD)

Tiziano Fabbri, Paolo Di Bartolo

Presidio Ospedaliero

Ambulatorio di Diabetologia

Faenza (RA)

Paola Conte, Fiorina Todesco

- ULSS 2

di Faenza
Luisella Cotti, Gabriella Garrapa Ospedale S. Croce U.O. Diabetologia Fano (PU)
Ferruccio D’Incau, Patrizia Lagomanzini, Ospedale S. Maria del Prato | Servizio di Diabetologia Feltre (BL)
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Paolo Foglini, Elena Tortato, Paola Pantanetti, | Ospedale di Fermo U.O.S. di Diabetologia e Fermo
Claudio Bedetta, Rossana Maricotti Malattie del Metabolismo
Franco Tomasi, Marcello Monesi, Azienda Ospedaliero U.O. Diabetologia e Ferrara

Roberto Graziani, Fausto Beretta,
Lucia Penna, Fausto Beretta

Universitaria di Ferrara

Nutrizione Clinica

Antonella Guberti, Davide Dazzi

Medicina 2 - Ospedale
San Secondo - AUSL di Parma

Centro Diabetologico

Fidenza (PR)

Maria Dolci, Mary Mori, Fabio Baccetti,
Giovanna Gregori

Ospedale Sant’Antonio Abate

U.O. di Diabetologia

Fivizzano (MS)

Sergio Pocciati Ospedale San Giovanni U.O. Medicina - Foligno (PG)
Battista Centro Diabetologico

Elisa Forte, Alessandra Gasbarrone, Ospedale S. Giovanni di Dio | S.C. di Medicina - Fondi (LT)

Tina Marrocco, Roberta Moschetta Ambulatorio di Diabetologia

Tuccinardi Franco, Francesco De Meo, Presidio Ospedaliero di Gaeta | S.C. Diabetologia Gaeta (LT)

Elisa Forte, Antonietta Coppola,

Pina Pirolozzi, Enzo Placitelli,

Raffaele Vallefuoco

Claudio Taboga, Barbara Catone, Ospedale Civile San Michele | Ambulatorio Diabetologico Gemona del

Savina Ceschia, Mariagrazia Urban Friuli (UD)

Guglielmo Ghisoni, Francesca Fabbri, Ospedale di Nervi Servizio di Diabetologia Genova

Marina Torresani, Roberto Crovetto

Andrea Corsi, Micaela Battistini, P.O. Metropolitano - Servizio | U.O.C. Diabetologia Genova

Francesca Fabbri, Petrizia Carosia Diabetologia Fiumara

Giorgio Luciano Viviani, Arianna Durante, Centro per il Diabete DH Diabetologico Genova

Francesca Pais, Vittorio Lilliu dell’Adulto

Maura Rosco, Cinzia Quieto ASL BA Distretto n. 13 - Poli- | Ambulatorio di Endocronologia | Gioia del Colle
ambulatorio Gioia Del Colle | e Diabetologia (BA)

Ercole D’Ugo, Mariarosaria Squadrone, Presidio Ospedaliero di Gissi | Diabetologia Gissi (CH)

Tommaso Amenduni,

Maria Maddalena lovannisci,

Luigi Della Penna, Flora Potente,
Teresa Delle Donne, Concetta Massa,
Marisa Annunziata Ulisse

Silvestro De Berardinis, llde Guarnieri,
Silvio Pace, Marina Splendiani,
Rosanna Di Giuseppe

Presidio Ospedaliero Maria
SS. dello Splendore

S.S. DIABETOLOGIA

Giulianova (TE)

Carla Tortul, Barbara Brunato,
Roberta Assaloni, Raimonda Muraro,
Rosalia Loro, Sandro Bucciol

Ospedale Nuovo

S.0.S. Diabetologia

Gorizia

Maura Rosco, Chiara Lavacca

ASL BA Distretto n. 4
Poliambulatorio di Gravina

Ambulatorio di Endocronologia
e Diabetologia

Gravina (BA)

Mauro Rossi, Gigliola Sabbatini,
Fabrizio Quadri, Laura Sambuco,
Clorinda Santacroce

P.O. Misericordia

U.O.C. Diabetologia

Grosseto

Ezio Alberto Bosi, Giuseppina Chierici,
Silvia Pilla, Dario Gaiti, Melita Copelli,
Pietro Zanichelli, Lorella Bertelli,
Paola Caretta, Valeria Vezzani,
Simona Bodecchi

Area Nord AUSL RE Guastalla
- Correggio

Servizio di Diabetologia

Guastalla (RE)

Cecilia Marino, Augusta Micheletti, Ospedale di Gubbio Servizio di Diabetologia Gubbio (PG)
Annarita Petrelli
Angelo Corda, Luisa Pisano, Ospedale Santa Barbara Servizio di Diabetologia Iglesias (Cl)

Giacomo Guaita, Cinzia Deias
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Giorgio Trevisan, Isabella Coletti Ospedale di Jesolo - ASL n. 10 | Diabetologia Jesolo (VE)
Rossella lannarelli Ospedale San Salvatore U.O. Diabetologia L'Aquila

Mario Pupillo, Angelo De Luca,
Anita Minnucci, Daniela Antenucci,
Claudia Di Florio, Giovanna Angelicola,
Angela Bosco, Rosanna Fresco,
Giuseppina Di Marco

Ospedale F. Renzetti, ASL 2
Lanciano-Vasto-Chieti

U.O.C. Malattie Endocrine del
Ricambio e della Nutrizione

Lanciano (CH)

Camillo Gnessi, Laura Cipolloni,
Chiara Foffi, Chiara Moretti,
Chiara Venditti

Diletta Ugolotti, Tiziana Cadossi, AUSL di Parma Ambulatorio di Diabetologia | Langhirano
Manuela Ferrari Distretto Sud Est (PR)
Marco Tagliaferri, Pietro Di Caro, Ospedale G. Vietri U.O.C. di Diabetologia, Larino (CB)
Monica Mazzocchetti Malattie Endocrine e

Metaboliche
Raffaella Buzzetti, Gaetano Leto, Ospedale S. Maria Goretti Diabetologia Latina

Aldo Morea, Lucia Bondesan,
Sandro Perbellini

Maters Salutis

U.O. Diabetologia ed
Endocrinologia - Servizio
di Diabetologia

Legnago (VR)

Rosamaria Meniconi, Stefania Bertoli,
Sabrina Cosimi

USL 12 Viareggio - Ospedale
Versilia

U.O. Diabetologia e Malattie
Metaboliche

Lido di
Camaiore (LU)

Graziano Di Cianni, Paola Orsini,
Anna Turco, Andrea Richini,
Susanna Marconi, Claudia Sannino,
Paolo Lemmi, Stefania Giuntoli,
Nicoletta Manfre

ASL 6

U.O.C. Diabetologia e
Malattie Metaboliche

Livorno

Nadia Piccinini

Macerata

Francesco Giannini, Alberto di Carlo, Ospedale Campo di Marte Servizio Autonomo di Lucca
llaria Casadidio Diabetologia e Malattie

Metaboliche
Piero Melandri, Paolo Di Bartolo A.U.S.L Ravenna T.O. Lugo |U.O. Azienda di Diabetologia | Lugo (RA)
Gabriele Maolo, Barbara Polenta, Presidio Ospedaliero Diabetologia Macerata

Giuseppe Pozzuoli, Mario Laudato,
Maria Barone, Giovanni Battista Stasio

Centro Diabetologico
Sovradistrettuale ASL Caserta 1

Ambulatorio Maddaloni 1

Maddaloni (CE)

Giuseppe Pozzuoli, Mario Laudato,
Maria Barone, Giovanni Battista Stasio

Centro Diabetologico
Sovradistrettuale ASL Caserta 1

Ambulatorio Maddaloni 2

Maddaloni (CE)

Cesare Vincenti, Nicola Pastore,
Paola Mega, Enza Magurano,
Antonella Cananiello

Distretto Socio-Sanitario
Maglie, ASL Lecce

Ambulatorio di Diabetologia

Maglie (LE)

Ciro Antonio Francescutto, Elettra Brussa Toi,
Giuliano Gaspardo, Luisa Angeli,
Lorena Ronchese

Ospedale Immacolata
Concezione

U.O. Medicina - Ambulatorio
di Diabetologia

Maniago (PN)

Luigi Sciangula, Alessandra Ciucci,
Antonello Contartese, Erica Banfi,
Elena Castelli

Struttura Ospedaliera di
Mariano Comense

S.S.D. di Diabetologia ed
Endocrinologia

Mariano
Comense (CO)

Patrizio Tatti, Donatele Bloise,
Patrizia Di Mauro, Leonardo Masselli

Ospedale S. Giuseppe

Endocrinologia

Marino (RM)

Antonino Lo Presti,
Antonietta Maria Scarpitta,
Francesco Gambina

Presidio Ospedaliero
P. Borsellino

U.O.C. Diabetologia e
Malattie del Ricambio

Marsala (TP)

Maria Dolci, Mary Mori, Fabio Baccetti,
Giovanna Gregori

Ospedale SS. Giacomo e
Cristoforo - Massa ASL 1

Servizio di Diabetologia
e Malattie Metaboliche

Massa (MS)
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Angelo Venezia, Roberto Morea,
Giuseppe Lagonigro, Giovanni Copeta,
Valeria lannucci, Vittoria Milano,

Maria Trupo

Ospedale Madonna
delle Grazie

U.O.C. di Diabetologia,
Malattie Metaboliche ed
Endocrine

Matera

Andreas Lochmann, Paolo Emilio Marchetto,

Gianpiero Incelli, Grazia De Paola,

Maria Magdalena Steiger,

Maria Anna Gamper, Sonja Breitenberger,
Manuela Holzner, Johanna Frischmann

Ospedale Tappeiner

Servizio Diabetologico

Merano (BZ)

Claudio Lambiase, Teresa Di Vece,
Maurizio D’Aniello, Massimo Fezza,
Carmela Giordano, Flora Leo

Ospedale Amico G. Fucito -
ASL SA

Centro Diabetologico e
Malattie Metaboliche

Mercato S.
Severino (SA)

Giovanni Saitta ASL 5 Messina Servizio di Diabetologia Messina
Antonino Di Benedetto, A.O.U. Policlinico G. Mastino | U.O.C. Malattie Metaboliche | Messina
Domenico Cucinotta, Giacoma Di Vieste,
Basilio Pintaudi
Pietro Pata, Teresa Mancuso Ospedale Piemonte S.C. Diabetologia Messina
Nicoletta Musacchio, Annalisa Giancaterini, | Azienda Ospedaliera ICP Unita Operativa Milano
Augusto Lovagnini Scher, Laura Pessina, di Diabetolo