


FORMAZIONE A DISTANZA 



SUBITO . DE 
Valutazione della prevalenza e della 

gravità della DE, dell’ipogonadismo e della 
loro associazione con i fattori di rischio 

cardiovascolare in soggetti con diabete di 
tipo 2 di recente diagnosi 

20 servizi attivati, 100 pazienti arruolati  
a nov  2010 



Durata del diabete (anni) al primo accesso al SdD (11.2% di 
tutti i casi con DM2 visti durante l’anno) .  

Nei pazienti inviati precocemente dopo la diagnosi (durata diabete < 2 anni) : 

 38% dei casi presenta HbA1c >8.0%, 

 12% ricorre alla terapia insulinica già alla prima visita 



AUDIT di SUBITO! 

ANALISI RETROSPETTIVA SUI NUOVI ACCESSI AI 
S.d.Diabetologia  anno 2009 

Raccolta dati on line SUL SITO 

 APERTA DA MARZO A SETTEMBRE 2010 



Achiropita Pucci 
Acquati Silvia 
Aglialoro Alberto 
Alfidi Pasquale 
Angiulli Bruno 
Anichini Roberto 
Antonelli Antonio 
Azzarone Vincenza 
Blatto Alberto 
Botta Amodio 
Buschini Marco 
Busciantella Ricci Natalia 
Calzolari Giovanna 
Calzolari Giovanna 
Capobianco  Giuseppe 
cartechini maria giulia 
Chierici Giuseppina 
Ciavarella Adolfo 
Clementi Lina 
Cocca Angelo 
Comoglio Marco 
Conti Antonio 
Cossu Marina 
Costa Laia Laura 

Cotti Luisilla 
De Ciocchis Anita 
De Marco Federica 
De Monte Ariella 
De simone Giuseppina 
Del Buono  Andrea 
Derai Raffaella 
Di Benedetto Antonino 
Di Bernardino Paolo 
Di Palo Mariarosa 
Di Vieste Giacoma 
Di Vincenzo Simonetta 
Diodati Maria Bruna 
Disoteo Olga Eugenia 
Finardi Lorenzo 
Forlani Gabriele 
Fornengo Riccardo 
Forte Elisa 
fraticelli emanuele 
Fuseti Patrizio 
Gagliardi Roberto 
Gamba Concetta 
Garofalo Arcangela 
Garrara Gabriella 

Gentile Sandro 
Giorda Carlo Bruno 
Giovannini celestino 
Grosso Juliette 
Guarino Giuseppina 
Iannarelli Rossella 
La Penna Giuliana 
Lacasella Raffaella 
Laffi Gilberto 
Lai Alessio 
Laudato Mario 
Leotta Sergio 
Lesina Annelisa 
Lo Presti Antonino 
Macerola Barbara 
Madau Gianfranco 
Magro Giampaolo 
Malci Francesco 
Manfrini Silvana 
Manicardi Valeria 
Manicardi Elisa 
Manti Roberta 
Marafetti  Liisa 
Marelli Giuseppe 

PARTECIPANTI ALL’AUDIT SUBITO! 



Massafra Cinzia 
Melandri Piero 
Michelini Massimo 
Modugno Monica 
Monesi Marcello 
Mulas Maria Franca 
Nogara Andrea 
Origlia  Carla 
Paciotti Vincenzo 
Pagano Adalberto 
Parini Stefano 
Pascal Giancarlo 
Pauletto Natalino 
Pellicano  Framcesca  
Perrone Giovanni 
Pisanu Paola 
Pizzi Gianluigi 
Pocciati Sergio 
Ponzani Paola 
Ponziani Maria Chantal  
Portolan Federica 
Pozzuoli Giuseppe 
Ramunni Maria Isabella 
Rapisardi Riccardo 

Ricciardi Grazi Pia 
Richini Donata 
Ridola Giovanni 
Romeo Francesco 
Saglietti Giuseppe 
Saitta Giovanni 
Santantonio Graziano 
Santilli Enrico 
Scarpitta Antonietta Maria 
Sciangula Luigi 
Serra Rosalia 
Sforza Alessandra 
Sica Vincenzo 
Sposito Silvio 
Strollo Felice 
Suraci Concetta 
Tondini Sergio 
Trabacca Maria Stella 
Vaccaro Maria 
Velussi Mario 
Venezia Angelo 
Verdecchia Bruno 
Vetrini Giulietta 
Vincenzo Arlotta 

Zavaroni Donatella 
Zavaroni Ivana 
Zocca Alfredo 

PARTECIPANTI ALL’AUDIT SUBITO! 



Caratteristiche dei medici (n. 123) 
Media 

Età (anni) 51±8 

Maschi 65 (53%) 

Apicale al servizio 40 (33%) 

Ospedaliero 89 (72%) 

Universitario 4 (3%) 

Territoriale 30 (24%) 

Diabetologo 106 (86%) 

Endocrinologo 1 (1%) 

Internista 15 (12%) 

Geriatra 1 (1%) 



Caratteristiche dei pazienti (n. 968) 

Media 
Età (anni) 60±11 
Sesso maschile 572 (59%) 



Ore medie infermiere  

per gruppo di ore medico/settimana 

Ore medie infermiere totali 68±62 

Ore medie medico totali 53±42 

TEAM:  ~1 
medico e 2 
infermiere 



Caratteristiche dei pazienti 

Complicanze all’ingresso 
Macroalbuminuria 15 (2%) 
Microalbuminuria 132 (15%) 
Retinopatia background 75 (9%) 
Retinopatia avanzata 11 (1%) 
Eventi cardiovascolari 145 (15%) 



Caratteristiche dei pazienti 

Presa in carico 
HbA1c (%) media 
8.8±2.2 

231 

385 

314 
HbA1c <7 
mg/dl 
HbA1c 7-9 
mg/dl 
HbA1c >9 
mg/dl 

A 4-8 mesi  
HbA1c (%) media 
6.6±0.9 



Caratteristiche dei pazienti 

Presa in carico A 4-8 mesi 

Colesterolo totale (mg/dl) 212±50 186±38 

Colesterolo HDL (mg/dl) 46±13 48±12 

Trigliceridi 199±183 141±66 



Caratteristiche dei pazienti 

Presa in carico A 4-8 mesi 

PAS (mmHg) 139±18 132±15 

PAD (mmHg) 82±9 78±8 

BMI (kg/mq) 30.4±5.4 29.5 ±5 

Circonferenza vita (cm) 103±13 100±12 
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Totale terapia antipertensiva 
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Analisi multivariata fattori associati a 
HbA1c<7%  a 4-8 mesi 

HbA1c < 7 C I 95% 

Retinopatia 0.53 (0.29-0.98) 

Segretagoghi 0.40 (0.25-0.64) 

TEAM + 1.94 (1.17-3.22) 



CONCLUSIONI PRELIMINARI 
La presa in carico presso un SD ha un forte impatto su 
HbA1c e lipidi, meno su peso e PA 

Metformina, insulina sono i farmaci che incrementano di 
più alla presa in carico 

Fattore favorente la discesa dell’HbA1c è la presenza di un 
team. 

Fattori sfavorenti sono la presenza di retinopatia e uso 
precedente di segretagoghi 
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