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DAL THESAURUS AGLI 
STANDARD... 



Il contesto 

 Cultura EBM... 
cambiamento…   

 bisogno di ri- classificare, 
organizzare, sistematizzare 
la conoscenza…  

 creazione di modelli da 
applicare alla realtà…  

 nuova architettura 
dell’informazione: ipertesto, 
web 



IDF Europe Annual Meeting:  
Cyprus - Limassol, october 2002 



Viaggio al centro della conoscenza 



Thesaurus-AMD:  
una pubblicazione secondaria 



Strumento per la pratica clinica 



 Standards of Medical Care 2005 

► L’autorevolezza garantita dalla 
revisione formale da parte del Comitato 
per la pratica professionale dell’ADA e 
del Comitato esecutivo del Consiglio 
nazionale dell’associazione: esse 
rappresentano l’opinione ufficiale 
dell’ADA. 

► Ogni raccomandazione è corredata con 
il livello dell’evidenza, secondo un 
sistema esplicito di gradazione. 

► Sono sottoposte annualmente ad un 
lavoro sistematico di aggiornamento 
e le revisioni vengono esplicitate. 

Una “summa” delle linee guida 



CDN AMD  12 giugno 2005 



CDN AMD  12 giugno 2005 





Assistenza diabetologica in 
cambiamento 





Come condividere il documento 

… attraverso una valutazione completa del documento 

scientifico preparato dal Gruppo di Redazione da parte di 

un comitato multidisciplinare (Giuria).  

Alla Giuria viene presentato il documento scientifico nel 

corso di una Consensus Conference, in cui viene  

elaborata una dichiarazione di consenso 

La dichiarazione, che rappresenta l'analisi collettiva, la 

valutazione e l'opinione della Giuria, è consegnata al 

committente, ovvero ai Consigli Direttivi delle Società 

Scientifiche.  

Consensus Conference:   
Frascati,  8-9 novembre 2006  



Un duro  lavoro insieme! 



UN VALORE AGGIUNTO 



Qualcosa in più: gli Indicatori 



Strumenti per misurare 



Descrizione degli indicatori 



Un’anteprima internazionale  

Highlights from "Italian Standards of Care for Diabetes Mellitus 2009-2010" 
Bruno G, De Micheli A, Frontoni S, Monge L, on behalf of SID AMD Working Group on the Standards of Care for Diabetes. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010 Sep 17. 



Strategies for improving  
diabetes care 

•  Managed care of patients with diabetes 
•  Data collection, measurements and analysis 
•  Quality indicators 
•  Computerized clinical records 
•  Benchmarking 

Highlights from "Italian Standards of Care for Diabetes Mellitus 2009-2010" 
Bruno G, De Micheli A, Frontoni S, Monge L, on behalf of SID AMD Working Group on the Standards of Care for Diabetes. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010 Sep 17. 



DAGLI STANDARD AL 
THESAURUS ... 



Un problema! 

Aggiornamento Continuo 
 il documento invecchia 

inesorabilmente! 

Conferenza nazionale di 
consenso, raccomandazioni, 
position statement, etc 



Il	
  “modello	
  Thesaurus”	
  può	
  giocare	
  un	
  ruolo	
  di	
  
divulgazione	
  dinamica	
  	
  del	
  messaggio	
  	
  EBM	
  degli	
  
standard	
  

...	
  e	
  di	
  presentazione	
  in	
  tempo	
  reale	
  di	
  studi	
  clinici	
  che	
  me<ono	
  in	
  
discussione	
  algoritmi	
  e	
  pra=ca	
  clinica	
  aprendo	
  il	
  diba?to	
  nella	
  
nostra	
  comunità	
  scien=fica	
  

...	
  e	
  del	
  conseguente	
  aggiornamento	
  della	
  forza	
  delle	
  
raccomandazioni	
  o	
  della	
  produzione	
  di	
  nuove	
  raccomandazioni	
  	
  



•  	
   Le	
  Mail	
  Alert	
  
•  	
   Le	
  News	
  

•  	
   Il	
  Blog	
  

Per	
  una	
  costruzione	
  condivisa	
  del	
  “sapere”	
  



Il Progetto SUBITO! e gli 
STANDARD 







Il messaggio “certo” 

Stratton IM, et al. BMJ 2000; 321:405–412. 

 Riduzioni anche minime 
dell’HbA1c nella 

popolazione diabetica  
determinano rilevanti 

riduzioni della morbilità 

Stratton IM, et al. BMJ 2000; 321:405–412. 



Obiettivi chiari 

LG obiettivi 

HbA1c<7% 

PA <130-80  

LDL <100 mg/dL 
 (<70 se precedenti CV) 



L’intervento deve essere il più precoce 
possibile 

“THE EARLIER THE BETTER” 

Il messaggio “nuovo” 



The Legacy Effect 
in Type 2 Diabetes  

Memoria metabolica! 



Novità 2010: focus sui primi accessi 

Standard di cura 2009-2010 
Le recenti evidenze sottolineano 

l’importanza di un intervento tempestivo ed 

intensivo sul controllo metabolico e i fattori 

di rischio cardiovascolare 

Cosa accade nella realtà italiana? 



Novità 2010: focus sui primi accessi 

Durata del diabete (anni) al primo accesso al SdD 



L’AUDIT di Subito! 

• Presa in carico 
• HbA1c (%) media 
8.8±2.2 

231 

385 

314 
HbA1c <7 
mg/dl 
HbA1c 7-9 
mg/dl 
HbA1c >9 
mg/dl 

A 4-8 mesi  
HbA1c (%) media 
6.6±0.9 

ANALISI RETROSPETTIVA SUI NUOVI ACCESSI AI Servizi di 
Diabetologia  anno 2009 
Raccolta dati on line SUL SITO 
 APERTA DA MARZO A SETTEMBRE 2010 

Caratteristiche dei pazienti 
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Arrivo                   (42%) Presa in carico (84%) A 4-8 mesi              (86%) 

Metformina 
Insulina 
Sulfonilurea 
Glitazone 

L’AUDIT di Subito! 

Terapia ipoglicemizzante 



Pronovost, P. J et al. BMJ 2008;337:a1714 

 Visione di sistema 
 Evidenze  

•  valide,  
•  efficaci,  
•  possibili 

 Convertire interventi in 
comportamenti 
 Individuare le barriere locali 
 Misurare i processi ed i 
risultati 
 Equità 

Traslare l’evidenza in pratica è un 
processo complesso che riconosce 
l’importanza della cultura del 
cambiamento, del contesto, del team 

Strategie per tradurre le prove nella 
pratica 



Grazie per l’attenzione! 


