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Modello Biopsicosociale (Engel, 1977)

v'Per valutare lo stato di salute di un soggetto
v'Per essere in grado di porre una diagnosi
v'Per prescrivere il trattamento adeguato

e necessario conoscere il paziente nella sua

complessita clinica, psicologica e sociale
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Mancano strumenti che permettano di raccogliere ed
elaborare i dati psico-sociali da integrare alla cartella
clinica, costruita su modello esclusivamente biomedico.
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Fornire un profilo educativo completo del paziente,

utilizzando uno strumento semplice, integrabile nelle cartelle cliniche
informatizzate gia in uso,

in grado di registrare il percorso educativo, nelle sue varie fasi,
facilitando la trasmissione delle informazioni tra curant.
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Dimensione

socio-
professionale

Dimensione

cognitiva

Valutaz
ijone

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

Stato civile

Scolarita

Attivita lavorativa

Religione

Hobbies

Attivita fisica

Nucleo familiare

Coabitanti

Presenza del diabete in famiglia
Presenza del diabete in conoscenti

Annotazioni

Modificato orario lavoro....
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Valutaz
ijone

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente
Obiettivi

pedagogici

Obiettivi di sicurezza Obiettivi personali

<Condeotte di riferimento

i [ ause del suo diabete e darne Essere in arado di
ormazioni nel suo ambito familiare e 9

ckocus of control sapere controllare la

, . glicemia fuori casa
TRASIACH8pTresSione (se presente
aticare gfihiGnfisitelogia psichica non chiara)

bmporre menu quotidiani adatti ai suoi
sogni, facendosi aiutare dai familiari

apire la tempistica.dell’assunzione dei
A RRLARR B ant
attare ipoglicemia

Hodifficodtaa controllare

isce reattive,_alla compila_zione del diario)

sla.glicemia.a.avoro....
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Valutaz
ijone

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

Dimensione

abilita

%

AUTOCONTROLLO

Uno scompenso del diabete pud manifestarsi con: 5 Idati dell'autocontrollo vanno registrati

O Winazione abbondante e dminuzione del peso O Sempre, precsandolora e I giomo

O hsonnia e agtazione O Solo se lapparecchio non le memorza
O Gonflore dele gambe e ddicolts a resprare O Mal, perché me hricordo

O Nonso O Nonso

GMIHmm

Con quali tests si puo autocontrollare il diabete? O Maggion i 180 mgat

O Sotantola prova dele urine O Compresitra 140 e 180 mg/dl

O Lagicemia capltare O Compresi tra 80 e 140 my/dl

O Lamiswra dela temperatura cutanes O Nonso

Dlne Quali valori i glicemia sono accettabili due ore dopo
Quando la glicemia é molto elevata é importante cercare un pasto?
nelle urine: 0O Inferion a 120 my/m

O Solola presenza di ghuoosio (zucchero) O Tra 140e 160 mgidl

O Lapresenza diacetone O Maggori i 200mgdl

O Lapresenza di batierl 0O Nonso

0O Nonso

L'emoglobina glicata é un indicatore del controllo
Va considerato buono un valore dell'emoglobina almlhh: delle glicemie, relative al periodo precedente il prelievo:
O Tras5e65% O Didue settmane
O Trab5e75% O Didue mesi

O Magglore di 9% O Diseimes
O Nonso QO Nonso
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Programma

Valutaz
iohe

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

Luogo

Data e ora incontri
Numero di incontri previsti
Cadenza degli incontri
Verifica prevista




VI CONVEGNO NAZIONALE

Diagno
Si

Antonella Rossi
v'1° ciclo
Follow-up previsto

Follow-up da incidente

Dimensione

psicoaffettiva

sia-depressio::-
sintomatologia psichica -
Follow-

Follow-
up da

incidente
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accademica?
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LA CARTELLA EDUCATIVA INFORMATIZZATA
IN DIABETOLOGIA: NUOVA OPPORTUNITA DI
APPROCCIO AL PAZIENTE CON DIABETE
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versione 10. 0.6
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EuroTouch e il principale software utilizzato
in Italia per la gestione dei pazienti affetti da
diabete che afferiscono ai servizi di
diabetologia.

EUROTOUCH na una struttura a moduli che consentono una grande
agattanuita ane aiverse esigenze ed organizzazioni dei Centri.

’
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SCARICO DATI GLICEMICI

RACCOLTA ESAMI

MODULO
EDUCAZIONALE

e

&

SCREENING
COMPLICANZE

PRESCRIZIONE TERAPIA
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EmoToucyy
Versione 10.0. ‘

EuroTouch e il principale software utilizzato
in Italia per la gestione dei pazienti affetti da
diabete che afferiscono ai servizi di
diabetologia.

stiamo lavorando allo sviluppo del modulo Educazionale
il modulo si concretizzera a breve come impegno di LifeScan
volto a rispondere all’ esigenza di ottenere un supporto efficace
nella gestione del percorso educazionale estendendone I'utilizzo MODULO
anche a quei centri che, pur non facendo ancora educazione EDUCAZIONALE
strutturata, possano, cosi, trovare nel nuovo modulo uno ....UNA REALTA’
strumento per riconoscere I'importanza di questo argomento. IN VIA DI

REALIZZAZIONE




