


Obiettivi generali:

1. raggiungere il maggior numero possibile di 
cittadini e sensibilizzarli alle corrette norme 
alimentari e di attività motoria
2. legare questa progettualità come azione di 
lancio del Congresso Nazionale AMD 2011 di 
Rossano



Obiettivi specifici:

1. conoscere gli elementi di base del diabete, dell'obesità, delle 
loro complicanze
2. conoscere gli elementi di base per la prevenzione del diabete e 
dell'obesità e le nozioni di una corretta alimentazione
3. valorizzare Il lavoro in team e il ruolo dei diversi attori 
coinvolti
4.facilitare e sostenere la prevenzione dell'obesità e del diabete 
nelle scuole e nelle farmacie



Il TEAM di AMD in campo: 
Il Presidente Nazionale AMD, 

il Consiglio 
Direttivo Nazionale AMD, 

i Formatori del Gruppo Scuola AMD





Una risoluzione Onu 
per la prevenzione del diabete.

L’Assemblea Generale delle Nazioni Unite ha siglato il 21 
dicembre 2006 una Risoluzione che riconosce l’epidemia di 

diabete una minaccia per tutto il mondo e ha lanciato la 
campagna “Unite for Diabetes”. 

Dobbiamo pertanto unire le forze nella lotta contro la malattia 
diabete per non mettere a rischio la salute e la vita di milioni

di persone.  



Il progetto di prevenzione 
promosso da AMD in sinergia con 
la Provincia di Cosenza, trova 
interessanti analogie con il 
progetto finlandese DEHKO 2000 
– 2010



Campagna Stampa
per promuovere la prevenzione di diabete, obesità

e malattie cardio-vascolari attraverso azioni da 
attuare a partire dalla  Provincia di Cosenza ed 
indirizzate a più livelli: quotidiani locali, radio e 

televisioni regionali e nazionali 

AZIONE (1)



AZIONE (2)

3 Master di Formazione 
in Collaborazione con 
il Gruppo Scuola AMD





AZIONE (3)
Conferenze di sensibilizzazione 

nelle scuole superiori di tutti i  Comuni 
della Provincia di Cosenza su temi di 

corretta alimentazione ed attività motoria, 
rivolta a Docenti e Discenti con un 

Esperto sul tema



AD OGGI I NOSTRI DATI SONO:
120 Incontri Nelle Scuole 

Con La Partecipazione
Di 7500 Studenti.



AZIONE (4)
Un bando di Concorso per gli studenti:

finalizzato alla preparazione di un Poster sulla 
prevenzione dei fattori di rischio per le malattie 

metaboliche da mettere nelle Scuole



AZIONE (5)
Diffusione di messaggi educativi 

attraverso materiale cartaceo (opuscoli e volantini) 
distribuito nelle Farmacie su argomenti inerenti le 

corrette abitudini alimentari, sui benefici dell’attività
fisica e loro significato in termini di prevenzione 

metabolica e cardiovascolare







www.provincia.cs.it/diabeteobesita





AD OGGI 18 OTTOBRE 2012 
si registrano:

- 20.000 visualizzazioni di pagina

- 5000 visite











AZIONE (6)
Passeggiata su di un “Percorso salute”

da realizzare nella città di COSENZA, indirizzata a 
valorizzare le opere architettoniche, archeologiche e 

realizzate su percorso cittadino e per valorizzare anche 
culture e prodotti locali tradizionali.















AZIONI
La verifica: gli indicatori del progettogli indicatori del progetto

• 1.numero di studenti coinvolti nelle attività educative 
rispetto al numero di studenti totali della provincia, per lo 
stesso ordine di scuola

• 2.numero di insegnanti coinvolti nelle attività educative 
rispetto al numero totale dei docenti della provincia, per lo 
stesso ordine di scuola



AZIONI
La verifica: gli indicatori del progettogli indicatori del progetto

• 3.numero di farmacisti formati nel percorso educativo 
rispetto ai farmacisti operanti nella provincia

• 4.numero di documenti e materiale divulgativo distribuiti 
rispetto ai residenti nei comuni interessati dal progetto



AZIONI
La verifica: i risultati ottenutii risultati ottenuti

• 1.sono stati coinvolti a vario titolo nelle attività educative 
7.500 studenti, a  fronte  degli 8.000 studenti della 
provincia, per lo stesso ordine di scuola (94%). 

Di particolare valore l’elevatissima partecipazione degli studenti nella 
realizzazione dei poster.



AZIONI
La verifica: i risultati ottenutii risultati ottenuti

• 2.la  totalità degli  insegnanti,  per  lo  stesso ordine  di    
scuola,    sono    stati    coinvolti    nelle    attività educative 
(100%) 

• 3.si è assistito ad una significativa adesione (50%) delle 
farmacie operanti nella provincia



AZIONI
La verifica: i risultati ottenutii risultati ottenuti

• 4. per i 734.656 residenti nei comuni interessati dal 
progetto sono state rese fruibili:

• n° 60.000 brochures illustrative
• n° 600 locandine
• n° 30.000 copie del “Questionario di Diabete Italia”



AZIONI
La verifica: i risultati ottenutii risultati ottenuti

• n° 92 totem (per la distribuzione delle brochures e la raccolta dei 
questionari compilati) 

• n° 7.000 palline antistress con il logo del progetto
• n° 100.000 volantini preliminari per la Passeggiata 
• n° 5.000 volantini definitivi per la Passeggiata. 





PROGETTO PREVENZIONE 
DEL DIABETE

E DELL’OBESITÀ IN 
PROVINCIA DI COSENZA

DOTT. GIUSEPPE ARMENTANO
CENTRO DEA - ROSSANOGRAZIE PER L

GRAZIE PER L’’ATTENZIONE

ATTENZIONE


