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Obiettivi generali:

1. raggiungere il maggior numero possibile di
cittadini e sensibilizzarli alle corrette norme
alimentari e di attivita motoria

2. legare questa progettualita come azione di
lancio del Congresso Nazionale AMD 2011 di

Rossano
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Obiettivi specifici:

1. conoscere gli elementi di base del diabete, dell'obesita, delle

loro complicanze

2. conoscere gli elementi di base per la prevenzione del diabete e
dell'obesita e le nozioni di una corretta alimentazione

3. valorizzare Il lavoro in team e il ruolo dei diversi attori
coinvolti

4.facilitare e sostenere la prevenzione dell'obesita e del diabete

nelle scuole e nelle farmacie
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Il TEAM di AMD in campo:
Il Presidente Nazionale AMD,
Il Consiglio
Direttivo Nazionale AMD,
I Formatori del Gruppo Scuola AMD
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Una risoluzione Onu
per la prevenzione del diabete.

L’Assemblea Generale delle Nazioni Unite ha siglato il 21
dicembre 2006 una Risoluzione che riconosce l'epidemia di
diabete una minaccia per tutto il mondo e ha lanciato la
campagna “Unite for Diabetes”.

Dobbiamo pertanto unire le forze nella lotta contro la malattia
diabete per non mettere a rischio la salute e la vita di milioni
di persone.



1 progetto  di prevenzione
promosso da AMD in sinergia con
la Provincia di Cosenza, trova
iInteressanti analogie con |l
progetto finlandese DEHKO 2000

- 2010
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Dalla Finlandia alla Calabria
AZIONE (1)

Campagna Stampa
per promuovere la prevenzione di diabete, obesita
e malattie cardio-vascolari attraverso azioni da
attuare a partire dalla Provincia di Cosenza ed
indirizzate a piu livelli: quotidiani locali, radio e
televisioni regionali e nazionali



AZIONE (2)

3 Master di Formazione
in Collaborazione con
il Gruppo Scuola AMD
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Dott. Luigi Gentile Deott, Gluseppe Armentane
Dott. Luea Lione Dioit, Embra Dial Maro
Diott. Gandeazio Stageo Prof. Sandro Gentile
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Deoit. Celestime Giovanmini
Dott, Filomena Innnuzxd
Dott, Luea Lione
Dott. Achiropita Puce
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Daott. Natalia Visalli

RELATORI E MODERATORI
MARIANDO AGRUSTA
Cava de"Tirrend (Sa)

GIUSEFFE ARMENTANO
Rossano (Cs)

EMIRA DAL MORO
Reggio Calabria

LUIGI GENTILE
Asti

CARLO B. GIORDA
Chieri (To)

CELESTING GEHOVANNINI
Reggio Calabria

FILOMENA IANNUZZI
Castrovillari (Cs)

LUCA LIONE
Vade Ligure (5v)

ACHIROPITA PFUCCT
Cosenza

GAUDENZLO STAGNO
Falmi (Re)

NATALIA VISALLI
Roma

INFORMAZIIONI GENERALI

Sede

Hatel Club Residence Rescanum
5.5 106 c.da Momena

B7068 Rossanc |CS5)

Tel. O%83 5303315

Accreditarmenta ECM

Al presente Evendo, @ numero chiuse, sono stoli atiribuiti n. &
eraditi formaivi ECM per n. 22 Dicbetclogi & n. & erediti
formativi ECM per n® 50 Farmaciski.

Lla definizione dei crediti formativi ECM per n* 10 Biologi
[Mutrizianist] & ancara in via di valsarions.

II rilmscio delle certificazione dei credifi (o comunicaziane
ricevuta dal Min. Sal.) & subordinate alla partecipazions sffetiiva
allfintera programmea farmative ed alla verifica d-n-"'npprln-
dimanta.

Attestati ECM & di frequenza
la consegra degli attestati ECM awverrd selo & soltanie al
termine dei laveri, anche in caso di chivsuna podicipata.

Segreteria Scientifica
Dt Gilﬂt::ﬁrm-nhnu
Ceniro Diabesologice DEA

Wia G. Vitleria,19

B7 068 Rounono Scalo ()

Tel. OPE3I530263

E.mail: givseppeormentanc@ceniraden.it

Can i cantribute nan condizionale di

ACCU-CHEK"

Segreteria Organitzative

CEMTRO MALWHO COMGRESS] OC

Viale Eseriva 28 - 70124 Bari
Tel DB0Q. 5043737 . Fax DB0. 5043736
amail: infolcicsud @ - www.eicsudlil

(e}

el [
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Responsabile Scientifico
Dott. G. Armentano

Hotel Club Residence Roscianum
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AZIONE (3)

Conferenze di sensibilizzazione
nelle scuole superiori di tuttii Comuni
della Provincia di Cosenza su temi di

corretta alimentazione ed attivita motoria,
rivolta a Docenti e Discenti con un
Esperto sul tema
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AD OGGI I NOSTRI DATI SONO:
120 Incontri Nelle Scuole

Con La Partecipazione
Di 7500 Studenti.
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AZIONE (4)

Un bando di Concorso per gli studenti:

finalizzato alla preparazione di un Poster sulla
prevenzione dei fattori di rischio per le malattie
metaboliche da mettere nelle Scuole
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AZIONE (5)

Diffusione di messaggi educativi

attraverso materiale cartaceo (opuscoli e volantini)
distribuito nelle Farmacie su argomenti inerenti le
corrette abitudini alimentari, sui benefici dell’attivita
fisica e loro significato in termini di prevenzione
metabolica e cardiovascolare
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- Il progetto Prevenzione Diabete @
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R di Prevanzione e Tutela della salute i
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g i 1122 1 progetto si awala dalla collaborazione peﬁco[g dovuto anche
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- I Diabete_ P

31 STANNO SYILUPPANDO RAPIDAMENTE
COME UN' EPIDEMIA
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I DIABETE £ UNA MALATTIA CRONICA, s
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IL DIABETE PUQ' ESSERE PREYENUTO.



VI CONVEGNO NAZIONALE
CENTRO STUDI E RICERCHE - FONDAZIONE AMD

NAPOLI, 18-20 OTTOBRE 2012

'CENTRO CONGRESST
= STAZIONE MARITTIMA |

Carme s calbala

(NDICEiMASSA CORPOREA ~ MC=M-2h BASS0 <Bdm  <B0m
Pesd (in Y | . ; ; ATO %4-102n  B0-88m
IM(kM&’ﬁ]— sTon . misurare la circonferenzavitt o MT0 S 100 5B

La Provincia di
Cosenza realizza

il progetto

Prevenzione P i : P
Diabete ed Obesta ' notizie Bl
accogliendo ; | e

Cppllacoil e i @z SERENE S  perevitarlo

comunita scientifica di
attuare interventi
contro una patologia
the sta
pericalosamente

aumentando a
disrnieur A51UNMLONE D RLADIALTERATA AL 00N AN VN { . DUBETEE i { POuRE §] ADACLORIMENT
R OWE N ITALI Ha 1L LA A DIGIURG AGHISTICATE (L MALATTIA CHEPUY JUETIDIAHAMENTE UNa SUFFIGIENTIPER
minaccianda la salute, ENONSADI FOUBETE:SGEETT! & IABETE A 300 HILA ESSERE PREVEUTA. PASSERCIATA ALLONTAARE
AVERL, QUINDI HON 5 AISCHIO| PER OLICEMIA A FERSANE, (M CALABRIA V1 | IWSORGENTA DELLA
CURA. Dii1UNG COMPRESA FRA £ L MUGGIORE 1 d MALATTI.
T 125mgldl. PREVALENZADI CASL 5 4IOURRE L PES
e : 2.|'..Fnﬂwmua CORPORED SE 51 HAHND
L'obiettivo & quello di ETEE UL e TUESENPUIRESOLE: CHLIDITROFRO CONTAOLLIREOOLAR
tomunicara & 118 GRAVE CHEY T&“ﬁg#}:‘é‘ 4k LTE IL RIECHID B N4 ALIMENTAZIONE % {140 (MPORTANTI PER CHI
i HISEARDIE CORRETTA, UNlA “IDURRE L PESD Hik FAMILIAR Gli
diffandere una cultura STADIFFOMENDD CON: ﬁﬁ?%? HEARTD b MODERRTA ATTIVT ] CORPORED OEL 1% AMMALT)
i i FE5(CA, IL CONTROLLO DEL RIDUCE DEL A% IL
della prevenzione i . NUIMERDS DARNI. HE IL SOVRAPPESD E PESD RISCHID
una malattia che FATTIRE [ FSCHID. CARTIOVASCOLARE ED L Il IABE E CUPURIA
lattia ch UIRGE | LoD
allarma fortemente BISEHID DI AMMALARS! i 1ASTIARITAR] ALTIRSM.
e DIAGHDS 0 DIABETE ETEE 3’-FGU|EE|JPM1HM!IIIH [IABETE. LA PREVENZIONE
er |3 sua diffusione - FRIESCHL 541 TERL
la sua diffusione, ANEDS RSCONTRAND ETTAMENTE AFS0, UNBAMEWOSU CONSENTE D/ ABBATTERL
soprattutto in Calabria. YALGR) DIGLICE M & CORRILATOLLORESITE: | LR SLURPERY L FOVER|DIGRASGIERICEA 7 (ONTROLLARE LA
DHGIUNG |PLASMA YENDS0) CHEME E U FATTORE DI ETE NEL CORSD I FIERE |_|J|FN- CIRCINFERENZA
S1ibma il ¥ OUE VOLTE, INSORGENA, TELLAVITA, HEDITERRANEA). ADDOMIMALE,




VICONVEGNO NAZIONALE
CENTRO STUDI E RICERCHE - FONDAZIONE AMD

NAPOLI, 18-20 OTTOBRE 2012

S e [
Sy S g
¥ CEel 3
- e PRt
B e e S CENTRO CONGRESST
e o —— STAZIONE MARITTIMA —
R : = .
- w

www.provincia.cs.it/diabeteobesita

i [PROVINGIA
:f:“ PREVENZIONE

DIABETE .

DI COSENZ A e OBESITA




VICONVEGNO NAZIONALE
CENTRO STUDI E RICERCHE - FONDAZIONE AMD

NAPOLI, 18-20 OTTOBRE 2012

'CENTRO CONGRESST
STAZIONE MARITTIMA ——

=L =" 4 |§. http: fidiabetecbesita, provincia. cs.itfportalef vl g || 2 |

el e

File  Modifica Wisualizza  Preferiti Strumenti 7

vir o I@Portale Do) - Provincia di Cosenza l l i - B feby ~ |-k Pagina ~ {CF Strumenti -

>

Pr DVINCIA
DI COSENZA

Provincia
D1 COSENZA

Basta qualche minuto per
sapere come difendere la
tua salute da un grave
pericolo dovuto anche

all'obesita:

La Prowincia di Cosenza realizza il progetto
Prevenzione Dizbete ed Obesiti accogliendo
I'sppello lanciate dalla comunita scientifica di
AEE AT attuare interwventi contro una patelegia che
1974 PAEDIC] sta pericoclosamente aumentando a dismisura,
P [0S TOLOG minacciande la salute
L'cbiettive & gquellodi comunicaree

diffondere una culturadella prevenzicne di

L. "I una malattia che allarma fortemente per la
EVETZIONE sua diffusicne, soprattutte in Calabria
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AD OGGI 18 OTTOBRE 2012
si registrano:

- 20.000 visualizzazioni di pagina

- 5000 visite
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VISITE IN ITALIA

B COSENZA

H ROMA
MILANO

B NAPOL|

B CATANZARO

H BARI

H CATANIA
PALERMO

m PADOVA
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VISITE NEL MONDO

W BRASILE

B RUSSIA

B FRANCIA
STATIUNIT]

B INGHILTERRA

B ARGENTINA
SVIZZERA
DANIMARCA
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sco_pri se sei
a rischio diabete

Eta Aﬁmdﬂhm
PROGETTO ia & stato
!@ diabete?

meno di 45 anni [
S SBESITA masastwm  ee D . NO =
da 55 a 64 armi eee O SI: nonni, zii, cugini eoeoe [
s * H itori o fratelli ® ® ® ® @
pia di 64 anni eooee [ Sol o gnopri tigu -
LO SAPEVATE CHE 4l massa corporear
frutta o verdura? (BMID
IL DIABETE TIPO 2 Tucxi i giorni = Meno di 25 (Kg/m?) i
SI1 PUO PREVENIRE? Non tutti i giorni = Tra 25 e 30 (Kg/m?) @ [
Piu di 30 7
Poche e semplici attenzioni permettono, in ki KgmHeee O]
molti casi, di rimandare per molto tempo, a =
volte anche per sempre, I'incentro con il Fal asercizio fiaslco rconferenza
diabete. AlMeso 30 ML Guas sl fol
COME FARE? Il primo passo € la valutazione tutti i giorni? Meno di 80 cm. |
?gl::;prlo rischio di sviluppare il diabete a s O Tra 80 e B8 cm. eeoe O
NO ee [ Piudi88cm eoeoee® []
Basta infatti rispondere a poche domande
per capire se il rischio che una persona ha
di sviluppare il diabete & basso, medioc o alto, medico e altro Circonferenza vita
in quanto alcuni dei fattori di rischio op:.“g." “m;“gu ha UomMINI
sono valutal con semplicita: mai detto che avevi la Meno di 94 cm. =1

= obesita e sovrappeso

= avere un parente di primo grado (figlio,
genitore, fratello) con bete Tipo 2

= consumare molti grassi e molti zuccheri
= condurre una vita sedentaria (meno di tre ~NO
ore alla settimana di attivita fisica).

Tra 94 e 102 cm.
Pit di 102 em

oo []
eoesee []

Possono essere campanel

d'allarme anche Hai mai usato farmaci

aver avuto un peso alla nascita superiore a per la pressione alta?

4 Kg, o, nella donna, avere avuto la comparsa sI

di diabete durante una gravidanza (diabete ee O
gestazionale). NO [ |

Somma tutti | PUNTI e leggi sul coupon
qui sotrto a quale categoria appartieni.
Compilalo con i tuci dati e imbucalo
nella casella qui in Farmacia. | tuoci da
saranno molto importanti per lo studio
del diabete.

punteggio

fraw:lna e20 Supezzgne a

Se hai raggiunte un punteggio
superiore a 20 le probabilita di
sviluppare il diabete entro 10 anni
seno molto alte (pia del 90%).
Consulta il tuo medico. Potra

punteggio
punteggio fra 16 e 20
fralle 15

punteggio
fra0e 10

Se hai raggiunto un punteggio fra
16 e 20 hai un’elevata probabilita di

Se hai un totale

Se hal raggiunto un punteggio
P fra 11 e 15 hai una

compreso fra 0 e 10 hai meno del
20% di possibilita di sviluppare il
diabete nei prossimi 10 anni.

Bene, ma puoi comunque annullare
questo rischio migliorando o stile &
la qualita della tua vita,
semplicemente facendo attivita fisica
dedicata e mantenendo il tue peso
ideale. Dapo i 40 anni controlla la
glicemia almeno ogni tre anni.

diventare diabetico nei prossimi 10
anni (pia del 50%). Se hai pio di 40
anni consulta il tue medico. Potra

su tre di di diabeti
nei prossimi 10 anni. Se hai piil di
40 anni consulta if tuo medico e
controlla ogni due anni la glicemia.
Se sei pii giovane, sei ancora in tempo
per allontanare il rischio di sviluppare
il diabete. Migliora lo stile e la qualita
deila tua vita, semplicemente facendo

i di mi: la glicemia a
digiuno e due ore dopo un carico orale
di glucosio. Se tutto va bene, ripetila
ogni due anni. Se sei pit giovane, sei

consigliarti di misurare la glicemia a
digiuno e due ore dopo un carico orale
di glucosio. Non aspettare, fallo subito
e, se tutto va bene, ripeti I'analisi
ogni due anni.
Se hai raggiunto questo punteggio
vuol dire che il tuo stile di vita
fisico, rse

ancora in tempo per il
rischio di sviluppare il diabete. Migliora
Io stile e la qualita della tua vita,

semplicemente facendo attivita fisica
e e il tuo

attivita fisica dedicata e
e mantenendo il tuo peso ideale.

peso ideale.

nen & corretto, e il miglioramento delio
stile di vita é la principale terapia del
diabete. Non & vita di restrizioni, &
solo cercare di condurre una vita sana,
con un valido motive in pid.
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AZIONE (6)

Passeggiata su di un “Percorso salute”

da realizzare nella citta di COSENZA, indirizzata a
valorizzare le opere architettoniche, archeologiche e
realizzate su percorso cittadino e per valorizzare anche
culture e prodotti locali tradizionali.
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L'esplosione endemica del diabete mellito
& uno dei principali motivi di precccupazione
per I'Organizzazione Mondiale della Sanita
e rappresenta maleria o estremo inleresse
per il Ministero della Salute itallano,
La Presidenza della Provincia di Cosenza ha
dato il via, nell’ Aprile 2010, ad una Campagna
di Prevenzione che ha abbracciato tutto il
territario della provineia di Cosenza can il
coordinamento ad il supporto scientifico
dell' Associazione Medicl Diabetolog! - AMD.
La Campagna, della durata di 3 anni,
coinvolge attori con ruoli diversi per
sensibilizzare tutta la citladinanza sul
“problema diabete”, a partire da scuocle,
Farmacie, studi dei medicl di medicina
generale, diabetologi-

Il progetio “Prevenzione Diabete & Obesita”
della Provincia di Cosenza, che ha awvuio
vasta eco nazionale per la sua valenza, la
scala di riferimento, | risultati raggiunti e
gl effetti consaguit], & gia stato individuato
come modello esportabile in tutto il Paese,

prevenire il diabete?
UNA PASSEGGIATA'!

Cosenza, 30 maggio 2012 Unisciti @ 19 7S EGGIATAD

I
partenza ore 10,00 da Plazza dei Valdesi per ’V

Ritrovare il piacere di una passeggiata all'aria aperta.

Preservarsi da malattie croniche come il diabete. NAMND C_
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AZIONI

La verifica: gli indicatori del progetto

1.numero di studenti coinvolti nelle attivita educative
rispetto al numero di studenti totali della provincia, per lo
stesso ordine di scuola

2.numero di insegnanti coinvolti nelle attivita educative
rispetto al numero totale dei docenti della provincia, per lo
stesso ordine di scuola
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AZIONI

La verifica: gli indicatori del progetto

* 3.numero di farmacisti formati nel percorso educativo
rispetto ai farmacisti operanti nella provincia

* 4.numero di documenti e materiale divulgativo distribuiti
rispetto ai residenti nei comuni interessati dal progetto
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AZIONI

La verifica: i risultati ottenuti

* 1.sono stati coinvolti a vario titolo nelle attivita educative
7.500 studenti, a fronte degli 8.000 studenti della
provincia, per lo stesso ordine di scuola (94%).

Di particolare valore I'elevatissima partecipazione degli studenti nella
realizzazione dei poster.
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AZIONI

La verifica: i risultati ottenuti

* 2.la totalita degli insegnanti, per lo stesso ordine di
scuola, sono stati coinvolti nelle attivita educative
(100%)

* 3.si e assistito ad una significativa adesione (50%) delle
farmacie operanti nella provincia
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AZIONI

La verifica: i risultati ottenuti

4. per i 734.656 residenti nei comuni interessati dal
progetto sono state rese fruibili:

n° 60.000 brochures illustrative
n° 600 locandine

n° 30.000 copie del “Questionario di Diabete Italia”
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AZIONI

La verifica: i risultati ottenuti

n° 92 totem (per la distribuzione delle brochures e la raccolta dei
qguestionari compilati)

n° 7.000 palline antistress con il logo del progetto
n° 100.000 volantini preliminari per la Passeggiata
n° 5.000 volantini definitivi per la Passeggiata.



"Aggiungere le ali ad un bruco non crea

una farfalla, crea piuttosto un bruco
goffo e non funzionale.

La farfalla € creata dalla trasformazione”

Stephanie Pace Marshall

Founding President of the
Illinois Mathematics

and Science Academy







