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La buona cucina per il paziente
diabetico
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L’offerta
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Ma la Nutella fa piu buona
la vita ??



La persona con diabete viene da un
mondo di divieti ......

SMETTA DI MANGIARE TROPPO, SMETTA
DI BERE,SMETTA DI STARE FUORI FINO A
TARDI, SMETTA DI MANGIARE COSE
DOLCI, SMETTA DI USARE L'AUTO,
SMETTA DI GUARDARE LA TELEVISIONE,
SMETTA DI STARE IN POLTRONA....

NON LO SO ..

HO SMESSO DI
ASCOLTARE

COSA TTI HA
DETTO IL
DOTTORE ?




Questo perche ?7?

Il diabete e una malattia cronica
che dura tutta la vita, esigente,
sulla quale occorre
ragionare con intelligenza,
soprattutto per I’alimentazione



Oggi NON possiamo
impostare il trattamento della
malattia diabetica su una serie di
divieti o di regole troppo rigide !!!



Il diabete mellito € una
malattia cronica che puo
dipendere dallo stile di
vita,
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e in piu lo stile di vita
deve essere adattato al
trattamento della
malattia




Lo stile alimentare oggi .....




La formazione della persona con diabete
in ambito alimentare....

Non piu
divieti Finalizzata a

sostenere una
alimentazione
corretta e sostenibile
nel tempo




— Non mi interessa se lei & medico da
quindici anni! lo sono paziente da trenta!



La “buona cucina”
non puo non passare da una
informazione “scientifica” di base
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TERAPIA MEDICA NUTRIZIONALE

Tabella 10
Indicazioni generali per la composizione ottimale della dieta nel paziente diabetico

Carboidrati 45-60% kcal tot (lll, B) Saccarosio e altri zuccheri Vegetali, legumi, frutta,
aggiunti < 10% (I, A) cereali preferibilmente
integrali, alimenti della
dieta mediterranea (lll, B)

Fibre =40 g/die (o0 20 g/1000 kcal/die), 5 porzioni a settimana di
soprattutto solubili (I, A) vegetali o frutta e 4 porzioni
a settimana di legumi (I, A)

Proteine 10-20% kcal tot (VI, B)

Grassi 35% kcal tot (lll, B) Saturi < 7-8% (I, A) Tra i grassi da condimento
MUFA 10-20% (lll, B) preferire quelli vegetali
PUFA < 10% (lll, B) (tranne olio di palma e di
Evitare ac. grassi trans (VI, B) cocco)
Colesterolo < 200 mg/die (lll, B)

Sale < 6 g/die (I, A) Limitare il consumo di sale

e di alimenti conservati
sotto sale (insaccati,
formaggi, scatolame)




A scuola
di alimentaione




Per trasiare le
informaziion: nella

realtd alimentare di
tutts 1 giornz




Ricordando che.....

carboidrati |1 gr 4 cal

proteine 1gr 4 cal

grassi 1gr 9 cal

alcool 1gr 7 cal




Tutti per uno, uno per tutti




Misurando e variando
la quantita di CHO

Misurando e tenendo fissa la
quantita di CHO




Le strategie nutrizionali nel diabete mellito

Quota fissa di
carboidrati

dei carboidrati

Dieta di
/’

N

m Quantificazione della quota




I
Brillat-Savarin [ l'educazione alimentare

Fisiolegia del gusto

— : non deve sottovalutare il
| /“‘ o | legame fondamentale
tra uomo e nutrimento:

J Il piacere della tavola
e di tutte le eta, - - - - -
di tutte le condizioni, I d I
di tutti i paesi e di tutt | giorni; puo associarsi a tutti gli aleri l p r l n Cl p l o e p ’ acer e
piaceri e rimane per ultimo a consolarci della loro perdita.

L

~s: o100 hon soltanto quello
dovuto al consumo ........
..... ma il piacere del gusto che a tavola diventa

convivialita e partecipazione.



tarbene

2 mangiando
\1‘ Le ricette regigonali \ K

\J}

per una sana alimentazione
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1 Persviere Scentafios Editore
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20 grandi chef - 60 grandi ricette
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Vivere il diabete senza rinunciare ai piaceri della tavola

CRIBAUDO
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MISSION: INPOSSIBLE

TOM CRUISE DOUGRAY SCOTY THAMDIE NEWTON

»

Missione impossibile ??



Favorire una migrazione culturale
nei riguardi dell’alimentazione e
dello stile di vita



Favorire una migrazione culturale
nei riguardi dell’alimentazione e
dello stile di vita

Da regole restrittive a .....
comportamenti salutari per

arrivare alla . ... Buona Cucina
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LA BUONA CUCINA

la cucina e molto importante. non e semplicemente il nutrirsi, e
importante il cibo come fatto culturale.

Il cibo parla di chi siamo, delle nostre tradizioni, del nostro
territorio, della nostra cultura.

Interessarsi della cultura gastronomica di una comunita (e in Italia
piu di qualsiasi altro posto nel mondo...) vuol dire entrare in
profondita in cio che siamo, in ci0o da cui arriviamo, in cio che
racconta intimamente quello che ci appartiene.
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La buona cucina é una
questione di fantasia dove
["ingrediente, con amore,

fa la differenza



Buon appetito a tutti

Grazie



