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L’offerta	
  
alimentare	
  ….	
  





Ma	
  la	
  Nutella	
  fa	
  più	
  buona	
  	
  
la	
  vita	
  ??	
  



SMETTA DI MANGIARE TROPPO, SMETTA 
DI BERE,SMETTA DI STARE FUORI FINO A 
TARDI, SMETTA DI MANGIARE COSE 
DOLCI, SMETTA DI USARE L’AUTO, 
SMETTA DI GUARDARE LA TELEVISIONE, 
SMETTA DI STARE IN POLTRONA…. 

COSA TI HA 
DETTO IL 
DOTTORE ? 

NON LO SO … 
HO SMESSO DI 
ASCOLTARE 

La persona con diabete viene da un 
mondo di divieti …… 



Il	
  diabete	
  	
  è	
  una	
  mala.a	
  cronica	
  
che	
  dura	
  tu3a	
  la	
  vita,	
  esigente,	
  	
  

sulla	
  quale	
  occorre	
  
ragionare	
  con	
  intelligenza,	
  

sopra3u3o	
  per	
  l’alimentazione	
  

Questo	
  perchè	
  ??	
  



Oggi	
  NON	
  possiamo	
  	
  
impostare	
  il	
  tra3amento	
  della	
  

mala.a	
  diabe>ca	
  su	
  una	
  serie	
  di	
  
divie>	
  	
  o	
  di	
  regole	
  troppo	
  rigide	
  !!!	
  



SODDISFA
ZIONE 

INSODDISFA
ZIONE 

Il diabete mellito è una 
malattia cronica che può 
dipendere dallo stile di 

vita,  

e in più lo stile di vita 
deve essere adattato al 

trattamento della 
malattia 



        Lo stile alimentare oggi ….. 



La	
  formazione	
  della	
  persona	
  con	
  diabete	
  
in	
  ambito	
  alimentare….	
  

Non più 
divieti Finalizzata	
  a	
  

sostenere	
  una	
  
alimentazione	
  

correLa	
  e	
  sostenibile	
  
nel	
  tempo	
  





La	
  “buona	
  cucina”	
  	
  
non	
  può	
  non	
  passare	
  da	
  una	
  

informazione	
  “scien;fica”	
  di	
  base	
  





A scuola  
di alimentazione 



Per traslare le 
informazioni nella 
realtà alimentare di 

tutti i giorni 



carboidrati 1 gr 4 cal 

proteine 1 gr 4 cal 

grassi 1 gr 9 cal 

alcool 1 gr 7 cal 

Ricordando che ….. 



Tutti per uno, uno per tutti  



Misurando e variando               
la quantità di CHO 

Misurando e tenendo fissa la 
quantità di CHO 

Evoluzione della dieta 
del diabetico 

Le opzioni nutrizionali nel 
paziente diabetico   



Le strategie nutrizionali nel diabete mellito 

Quota fissa di 
carboidrati 

Quota variabile 
di carboidrati 

Dieta di 
scambio 

Counting dei 
carboidrati 

Indice glicemico                                 
Carico glucidico 

Quantificazione della quota     
dei carboidrati 



L’educazione alimentare  
non deve sottovalutare il  
legame fondamentale  
tra uomo e nutrimento:   
il  principio del piacere  
non soltanto quello  
dovuto al consumo ……..  

….. ma il piacere del gusto che a tavola diventa 
convivialità e partecipazione. 





        Missione impossibile ?? 



Favorire	
  una	
  migrazione	
  culturale	
  
nei	
  riguardi	
  dell’alimentazione	
  e	
  

dello	
  s;le	
  di	
  vita	
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  dell’alimentazione	
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  vita	
  

Da regole restrittive a ….. 
comportamenti salutari per  

arrivare alla …. Buona Cucina 
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LA	
  BUONA	
  CUCINA	
  

la	
   cucina	
  è	
  molto	
   importante.	
  non	
  è	
   semplicemente	
   il	
  nutrirsi,	
   è	
  
importante	
  il	
  cibo	
  come	
  faLo	
  culturale.	
  

Il	
   cibo	
   parla	
   di	
   chi	
   siamo,	
   delle	
   nostre	
   tradizioni,	
   del	
   nostro	
  
territorio,	
  della	
  nostra	
  cultura.	
  

Interessarsi	
  della	
  cultura	
  gastronomica	
  di	
  una	
  comunità	
  (e	
  in	
  Italia	
  
più	
   di	
   qualsiasi	
   altro	
   posto	
   nel	
   mondo…)	
   vuol	
   dire	
   entrare	
   in	
  
profondità	
   in	
   ciò	
   che	
   siamo,	
   in	
   ciò	
   da	
   cui	
   arriviamo,	
   in	
   ciò	
   che	
  
racconta	
  in;mamente	
  quello	
  che	
  ci	
  appar;ene.	
  



La  buona cucina è una 
questione di fantasia dove 
l’ingrediente, con amore,              

fa la differenza  



Buon appetito a tutti 

Grazie 


