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MEDICINA ...

singolare maschile

Essere donna o uomo fa sempre molta
differenza, anche quando si tratta di salute.

Il genere influisce profondamente sul
modo in cui la malattia si sviluppa, viene
diagnosticata e curata.

Il genere e importante anche in relazione al
modo in cui la malattia viene affrontata dal
paziente.
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DIABETOLOGIA ...

singolare maschile?

Eppure, le differenze tra i due sessi sono

trascurate o ignorate da medici, pazienti,
societa civile.

Il paradigma della medicina occidentale e
“giovane adulto, maschio, bianco”.

Tutto questo vale anche in diabetologia?

Il fattore X . Letizia Gabaglio-Elisa Manacorda
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ANNALI DI GENERE

XVIII Rossano Calabro
[M CONGRESS0O Complesso Nausicaa - Itaca
o | NAZIONALE cda Zolfara,

25|28 MAGLIO) 2011 47067, Rossano [CS)

Analisi dati subito! primi
accessi
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DIFFERENZE NELLA QUALITA’

DELLA CURA?

ESIStO”O Indicatore .M vs:F
d . (differenza)
lfferenze HbA ¢ 92.6 922 +0.4
Iega te 67/ PROCESSO Pressionearteriosa 79.1 78.4 +0.7
ge nere Profilo lipidico 74.1 72.4 +1.7
I HbA | c<7% — 455 39
nella OUTCOME
o e PA <130/80 mmHg 15.4 14.9 +0.5
qualita di LDL-C <100 mg/d| 446 38.4 +6.2
cura HbA I c>8% —p 26.9 22
. ORIIEDIE PA > 140/90 mmHg 56. 1 58.1 2
vicevuta? SFAVOREVOLI - ' '
’ LDL-C =130 mg/d| 23.6 28.9 -5.3
InsulinatOHA 29.3 33.8 -4.5
HbA I FARMACI =2 antiipertensivi 36.1 33.0 +3.1
¢ Ipolipemizzanti 41.2 41.3 -0.1
- Q score CURA SCOREQ<I5 : 7.2 .13
COMPLESSIVA  Q SCORE>25 38.0 3.8
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DIFFERENZE DI POPOLAZIONE?

Le disparita

pOSSONo essere
spiegate da | | N L N N
Z’e’;’z”e”'ze Et3 (anni) 65.7+11.1 68.4+114
caratteristiche | BMI (Kg/m2) 29.1446 302459
della Fumo (%) 215%  11.8%

popolazione Durata del diabete (anni)  10.0£9.  [1.1£9.7
legate al

genere?
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DIFFERENZE ALL’AVVIO DEL

PROCESSO ASSISTENZIALE?

Neodiagnosi M vs.F
Indicatore
(leferenza)
: HbAIc 88.3 88.3
Esistono
dlffe renze PROCESSO Pressionearteriosa 76.3 77.0 -0.7
Profilo lipidico 69.8 713 -1.5
legate HbA I c<7% — 410 238
OUTCOME
al genere S onve | PA<I30/80mmHg 15.9 154 05
presenti gia LDL-C <100 mg/d| 29.1 23.5 5.6
all’avvio del HbAIC>8%  ==eep 385 49
el PA> 140/90 mmHg 55.5 56.9 14
processo SFAVOREVOLI = : ' :
ot ale? LDL-C =130 mg/dl 40.7 482 75
assistenziaie: InsulinatOHA 12.4 12.4 0
FARMACI =2 antiipertensivi 65 67.5 -2.5
- HbA IC Ipolipemizzanti 304 293 .1
- Q score CURA SCOREQ<I5 5 129 3 02
COMPLESSIVA  Q SCORE>25 26.4 0.7
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DIFFERENZE DI POPOLAZIONE?

Neodiagnosi

Le disparita

Spiegate da -
differenze nelle  Eta(anni) 60.4+12.0 63.9£12.0

caratterisiche.  BM| (Kg/m2) 299450 31.046.3
= Fumo (%) 245%  143%

popolazione
legate al
genere?
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LE CONCLUSIONI DI

ROSSANO

subito! PRIMI ACCESSI ci ha detto che:

I compenso metabolico espresso come HbA1lc e sovrapponibile
tra maschi e femmine all’esordio della malattia ??? (non ci sono

quindi diverse opportunita di accesso ai servizi di Diabetologia),
ma poi il compenso tende ad essere lievemente peggiore nelle
donne.

Gli indicatori di qualita dell’assistenza sono lievemente ma
sistematicamente migliori per i maschi rispetto alle femmine,
anche a parita di caratteristiche.

Comprendere le ragioni di queste differenze e identificare le
strategie necessarie per ridurle saranno obiettivi fondamentali
per il miglioramento della qualita della cura delle persone con
diabete.
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ANNALI DI GENERE

2012 Analisi ....
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IL PROCESSO: HbAIC

Percentuale di soggetti ai quali e stata eseguita almeno una
misurazione dell’HbAlc

92,2 92,6

ENO m5| ENO @S|
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L’ESITO INTERMEDIO:

HbA1C

Andamento per classi del’HbA1c % (normalizzata a 6.0)

H<=65m6.6-7.0 m/.1-8.0 m38.1-9.0 m>9.0

30 29,3 282
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L’ESITO INTERMEDIO:

HbA1C

Percentuale di soggetti con HbA1c<7.0%
outcome favorevole,,

41,7
54,5

ENO 5l ENO [5!

< 55 anni 55-65 anni 65-75 anni >75 anni

Indicatori F M F M F M F M
HbAlcs7% 43.0 41.2 429 452 423 472 393 46.4
<2 anni 2-5 anni 6-10 anni >10 anni
Indicatori F M F M F M F M
HbAIc<=7% 53.7 527 572 589 455 481 30.0 35.2
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L’ESITO INTERMEDIO:

HbA1C

Percentuale di soggetti con HbA1c>8.0%
outcome sfavorevole,,

26,9

ENO 5l ENO [5!

< 55 anni 55-65 anni 65-75 anni >75 anni

Indicatori F M F M F M F M
HbA1c>8% 332 352 295 282 272 239 294 238
< 2 anni 2-5 anni 6-10 anni >10 anni
Indicatori F M F M F M F M
__ HbA1c>8% 244 272 171 17.7 244 24 375 327 —
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L’ESITO INTERMEDIO:

HbA1C

Indicatori di qualita .....
Aggiustamento per eta e durata del diabete

Indicatori di esito intermedio: F M delta
HbA1c<7.0% 41.0 44.8 -3.8
HbA1c>8.0% 299 27.2 -2.7
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ANNALI DI GENERE

Uso dei farmaci
antidiabetici
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DISTRIBUZIONE DEI

FARMACI ANTIDIABETICI

W Solodieta MlIporali Mlpo+ins  MInsuling

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100
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TRATTAMENTO DIETETICO

Distribuzione Distribuzione valori HbA1c ...
valori HbAlc <7

F
m<=65 MW66-70 m7.1-80 m8.1-50 m>5.0

100
90
80

66,1
84,1 70 62T :

ENO [5l 60

M
40

30
20 -
10 -~

1,4 06

86,5 0 -
ENO =S| F M
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TRATTAMENTO IPORALE

Distribuzione Distribuzione valori HbA1lc ...
valori HbAlc <7

m<=65 MW66-70 m7.1-80 m81-50 m>9.0
46,2 100
53,8
90
80

70
ENO msl

M 60

% 50

40

32,1
. = 5 .
47,8
52,2 , ,
EHO mSI F M
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TRATTAMENTO

IPORALE + INSULINA

Distribuzione Distribuzione valori HbA1lc ...

valori HbAlc <7

14,9
H<=65 M66-70 #7.1-80 8190 =>9.0
100
90
80
85,1

70
mNO WS &0
V % 50
17,5 20 /7~ N\
30
dere B
10
82,5 0 -
mNO WS F M
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TRATTAMENTO INSULINA

Distribuzione valori Distribuzione valori HbA1c ...
HbAlc <7

25,6

W<=65 MW6.6-70 WM7.1-80 mW8.1950 m=>9.0
100
S0

74,4 80
70
60

ENO [5|

M

40
30
20
10 -

29,0 29,0

ENO |5
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il QUALITA’ DI CURA: INTENSITA’

E APPROPRIATEZZA

F M
No insulina con HbA1c>9.0% 37.8 43.5
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ANNALI DI GENERE

SCORE Q in accordo a
genere, classi eta e durata
del diabete
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LA QUALITA’ DELL’ASSISTENZA

EROGATA

Lo score Q: distribuzione del punteggio per classi d’eta

< 55 anni 55-65 anni 65-75 anni >75 anni
Indicatori F M F M F M F M
Score Q medio  24.4 (8.5) 24.1 (8.5) 24.1 (8.4) 24.6 (8.3) 24.0 (8.2) 25.0 (8.1) 23.2 (7.9) 24.5 (7.8)
Score Q <15 83 9.1 8.6 7.7 8.2 6.5 8.8 6.5
15-25 54.2 54.7 55.3 53.8 56.6 53.9 60.7 57.2

>25 37.5 36.3 36.1 38.5 35.2 39.6 30.5 36.3
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LA QUALITA’ DELL’ASSISTENZA

EROGATA

Lo score Q: distribuzione del punteggio per durata del

diabete
< 2 anni 2-5 anni 6-10 anni >10 anni
Indicatori F M F M F M F M

Score Q medio  23.3(8.1) 23.6 (8.2) 25.2 (7.9) 25.7 (7.9) 24.7 (8.1) 25.3 (8.2) 23.2 (8.3) 24.3 (8.3)
Score Q <15 838 8.8 5.4 5.0 6.9 6.3 10.3 8.2

15-25 59.6 57.8 54.7 52.0 55.1 52.9 58.0 55.0

>25 315 33.5 39.9 43.0 37.9 40.9 31.6 36.8
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LA QUALITA’ DELL’ASSISTENZA

EROGATA

Lo score Q: distribuzione del

punteggio per genere Indicatori di cura
complessiva
2 1,3
Qualita di cura
: VI g
complessiva o
Score Q<15 8.5 7.2 2
Score Q>25 346  38.1
4 3,5

Score Q<15 Score Q>25

) . . R B A favore di M
Dati aggiustati per eta B AfavorediF

e durata di malattia
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RIFLESSIONI
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RIFLESSIONI

1834
3549
5069 41% 17%

SESS0
uomini
danne
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B (36 4 - 47 4]
(26 - 36,4 .
m({232-28

Studio passi 2010

sedentari

Totale: 30,7% {IC 95%: 30,1%-31,3%)

donne
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1.

RIFLESSIONI

Le donne sottostimano per motivi diversi (culturali,
economici, accessibilita, depressione ecc) la
malattia, i sintomi, i segni con conseguente ritardo
diagnostico e d’osservanza

| medici sottostimano il rischio cardiovascolare
delle loro pazienti

| farmaci sono meno efficaci nelle donne (piu
anziane, piu insulinoresistenti — BMI e menopausa),
ad es. le statine ... e gli antidiabetici?
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