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Il Percorso Storico 



Mandato: 

Obiettivi di Carattere Generale

Promuovere e Diffondere

• la Cultura dell’Anziano Diabetico

le sue peculiarità fisiopatologiche, cliniche e i  

Percorsi Terapeutico Assistenziali  attraverso 

Eventi Formativi anche Multidisciplinari 

• la Cultura dell’Appropriatezza Prescrittiva

Nutrizionale e Farmacologica e un Approccio 

Sobrio e Misurato (>> fragile); quando possibile una 

“Salutare de-Prescription”

• Contenuti degli Annali AMD relativi alla 

popolazione anziana

• Collaborare con il board AMD-SID alla nuova 

edizione degli Standard di Cura
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Obiettivi di Carattere Generale
• Stimolare l’Estrazione 

dei Dati (dalla Cartella 

Clinica elettronica) 

e la loro Analisi  

relativi alla popolazione 

anziana 

con l’obiettivo di 

migliorare 

l’appropriatezza delle 

cure e la qualità 

dell’assistenza
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Obiettivi di Carattere Specifico: Monografia

Collaborare alla stesura 

della Monografia ANNALI 

AMD dedicata alla 

popolazione anziana 

Obiettivo Raggiunto
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Traguardo raggiunto

Obiettivi di Carattere Specifico: la FAD



Obiettivi Specifici: Eventi e PDTA 
Promuovere 

Eventi Locali sui 

PDTA, in sinergia 

con i MMG, sulla 

gestione 

appropriata del 

paziente Anziano 

Complesso e 

Fragile

4 febbraio (Mestre) e 11 marzo 2017 (Frosinone) 

Evento Residenziale 

“Il Diabetologo incontra l’Anziano fragile”
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Obiettivi Specifici: la VMG
• Progettare e Realizzare 

(per la Cartella 

MyStar) un Modulo per 

una semplice e rapida 

Identificazione dello 

Stato di Fragilità-

Complessità

• al fine di favorirne 

l’Inquadramento, 

l’Identificazione di Stati 

Subclinici, 

• Idonei Obiettivi 

Nutrizionali-Terapeutici
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Obiettivi Specifici: 

l’Anziano Istituzionalizzato

• Descrivere Modelli 

Organizzativi 

Assistenziali per le 

diverse realtà 

organizzative rivolti 

agli operatori delle 

RSA, Case di Riposo, 

Lungodegenze, 

Distretti, fino alla 

stesura di un 

Documento 

Condiviso con le 

Società di Geriatria 

per la gestione del 

Paziente Anziano 

Istituzionalizzato;
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Il Mosaico dell’Anziano Diabetico



Le Radici del nostro Percorso 

Siamo partiti dai dati delle 

Monografie Annali AMD 

dedicate alla popolazione 

Anziana per evidenziare 

le aree di Criticità Assistenziale 

sulle quali abbiamo disegnato i 

bisogni formativi 

Le maggiori Criticità riguardavano 

Obiettivi di Cura del diabete e le 

Molecole Utilizzate per curare gli 

Anziani diabetici

Evidenziando una Sottostima e 

Inappropriatezza del problema « 

Anziano Diabetico » tra noi 

Diabetologi 



Mandato: 

Obiettivi di Carattere Generale

• Collaborare alla stesura della 

Monografia ANNALI AMD 

dedicata alla popolazione 

anziana

• Collaborare con il board AMD-

SID alla nuova edizione degli 

Standard di Cura
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Diabetologia 

Territoriale I° livello

Guidonia

Arsoli

Palestrina

Monterotondo

Casa della salute

Palombara

Zagarolo

UOS Diabetologia Clinica

Ospedaliera

Tivoli

MMG 

T2 Neodiagnossticato

T2 in Dieta o Ins-Sensib

T2 in Ipo (NO PT)

Educazione

Tempo di valutazione:

12-18 mesi 

se hbA1c a target

Organizzazione protocolli e consulenze per 

reparti

valutazione Piede con Angiologo e 

Chirurgo e/o Ortopedico

Microinfusori

Gravidanza

T1DM

Complicanze Croniche

Anziano Complesso e Fragile

Paziente Instabile e Complicanze Acute

Formazione Operatori, Educazione e 

Counseling

PT + esenzioni + certificazioni invalidità, 

patente, ecc

Paziente Stabile e 

a target ogni 4-6 

mesi

T2 con Ipo (Si PT)

T2 Ter. Combinata

T2 Ter. Insulinica

Paziente Instabile e Complicanze Acute

Concordano Piano di cura 

(FO, ECG, Ecocardio, Ecodoppler, ENG) su 

valutazione specialistica


