


MANDATO AMD

Diabetologia 
misurata

Essere un supporto culturale per lavorare in 
ottica di sistema, secondo logiche di 

responsabilità, competenza, prassi operative 
con dinamiche di alleanza e utilizzo dei dati per 

la valutazione della sostenibilità dei processi



LE 5 PRATICHE SCELTE DAL 
GRUPPO DI LAVORO

1 Non prescrivere di routine l’automisurazione domiciliare quotidiana 
della glicemia nelle persone con diabete tipo 2 in trattamento con 
farmaci che non causano ipoglicemia.

2 Non eseguire nei pazienti con diabete il dosaggio routinario di C-peptide 
ematico

3 Non trattare in modo indiscriminato i pazienti diabetici con farmaci 
antiaggreganti piastrinici. 

4 Non fare lo screening delle complicanze croniche del diabetico con 
modalità e tempi diversi da quelli indicati dalle linee-guida nazionali

5 Non utilizzare la terapia insulinica “al bisogno” (sliding scale) per il 
trattamento dell’iperglicemia nel paziente ricoverato in ospedale. 



L’IMPATTO MEDIATICO DELLE 5 
PRATICHE

ADNKRONOS SALUTE 

AGENZIA GIORNALISTICA REPUBBLICA
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L’IMPATTO MEDIATICO DELLE 5 
PRATICHE



Notevole attenzione 
dei media

L’IMPATTO MEDIATICO DELLE 5 
PRATICHE

I diabetologi ?



422 diabetologi

SURVEY

Obiezioni paziente
Barriere organizzative

Barriere culturali
libertà decisionale, 

necessità di 
personalizzazione delle 
decisioni, difficoltà al 

cambiamento.

95% Disponibilità 
all’implementazione



L’ ETICA

sostenibilità



ETICA:

la base di un agire professionale 
sobrio, rispettoso e giusto,

… il fondamento della competence



ETICA:

per risultare credibili e trasparenti 

ai nostri stakeholders 

(pazienti, committenti, industria)



ETICA:

per far evolvere le nostre prassi 
consolidate in prassi appropriate e 
sostenibili



AZIONE IN CANTIERE


