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DIPARTIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE E
DELL’ORDINAMENTO DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

DIREZIONE GENERALE PER LA PROGRAMMAZIONE SANITARIA

Commissione Nazionale Diabete

Piano sulla malattia diabetica

OBIETTIVO 5
(diabete gestazionale; diabete e gravidanza)

“Nelle donne diabetiche in gravidanza raggiungere outcome materni e del bambino equivalenti a
quelli delle donne non diabetiche; promuovere iniziative finalizzate alla diagnosi precoce nelle
donne a rischio; assicurare la diagnosi e 'assistenza alle donne con diabete gestazionale”,
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MANIFESTO DEI DIRITTI DELLA PERSONA CON DIABETE

iabete :talia

Diabete In Gravidanza - sezione IX

La programmazione e gestione della gravidanza deve essere tutelata attraverso
interventi di educazione terapeuticae di assistenzasanitaria specificial fine di
garantire alla donna con diabete e al feto la condizione clinica ottimale nel corso
della gestazione e del parto.

Occorre pertanto:

. Educare ladonnacon diabete sullimportanza di programmare la gravidanza affinchéil
concepimento avvengain una condizione ottimale per la formazione dellembrionee lo sviluppo
fetale.

. Favorire gliaccertamentiperla diagnosidel diabete gestazionale e i controllisuccessivial parto.

+  Garantire che I'assistenza e il monitoraggio delle donne con diabete in gravidanza e delle donne
che hanno svrlupgato un diabete gestazionale avvengada parte di un gruppo multidisciplinare
composto dal diabetologo, ginecologo, ostetrica, infermiere e pediatra.

. Accogliere le gestantiin strutture ospedaliere idonee a gestire le gravidanze arischio e in cuisia
prevista durante tutto il ricovero I'assistenza diabetologica.
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DIPARTIMENTO DELLA PROGRAMMAZIONE E
DELL’ORDINAMENTO DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

DIREZIONE GENERALE PER LA PROGRAMMAZIONE SANITARIA

Commissione Nazionale Diabete

Piano sulla malattia diabetica

La programmazione della gravidanza & importante per ridurre la frequenza di outcome avverso
materno e fetale ma, purtroppo, in Italia solo circa il 50% di tali gravidanze sono programmate.
Questo dato spiega almeno in parte come l'incidenza di malformazioni congenite nella popolazio-
ne diabetica risulti 5-10 volte maggiore rispetto alla popolazione generale.
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DELL'ORDINAMENTO DEL SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

DIREZIONE GENERALE PER LA PROGRAMMAZIONE SANITARIA

Commissione Nazionale Diabete

Piano sulla malattia diabetica

Indirizzi strategici

- promozione di counselling pre-gravidanza e ottimizzazione del controllo del diabete per tutte
le donne con diabete prima, durante e dopo la gravidanza;

Linee di indirizzo prioritarie

- assicurare che la dﬂnna diabetica in giovane eta abbia accessd al counselling
vidanza e ottimizza ollo del diabete prima e durante |la gravidanza;
- promuovere laprogrammazigne della gravidanza nelle donne diabetiche;

prima della gra-
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B PROGRAMMAZIONE NEL

gravidanza DIABETE
, st e FE’infunzione
manuale d’istruzioni

LINEE GUIDA, DRITTE E TRUCCHI PER UNA PERFETTA PROGRAMMAZIONE di u na graVida nza deSiderata

E INSTALLAZIONE. CONSIGL! PER | FUTURI GENITORI

in tempi medio-brevi

 Halo scopo di

consentire di arrivare al
concepimento in condizione
metabolica ottimale

Favorisce una conduzione
ottimale della gestazione, sotto
I’aspetto ostetrico e metabolico
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N I c National Institute for
Health and Care Excellence

guideline

Diabetes in pregnancy: management of
diabetes and its complications from
preconception to the postnatal period

NICE guideline

Published: 25 February 2015
hice.org.uk/guidance/ng3
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Programmazione della
gravidanza

riduce ma non elimina

guideline
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Valutazioni raccomandate in fase di

] _
programmazione

guideline

Retina .
e de\\a retinad

azion . se
na valut danza
gffettuare Ua aione della gravi . Rene
nella prosf ei 6 Mes! prececent: \ : :
non present : La valutazione della funzione renale,
entata retinopatia ! ‘\ compreso il dosaggio della
Se non e documo essere annuali | microalbuminuria, deve essere effettuata
i posson ima dell ione dell
controlli P . prima della sospensione della
in fase di contraccezione
donna \n uon
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i0 one
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PrOE"" o metabolico PET 2 -
controllo In presenza di filtrato glomerulare < 45
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ed avere un costante feedback rapido in un momento in cui non si puo perdere tempo”
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COUNSELING: INFORMARE 0550 ave

,; bambﬁg\o?

Fornire informazioni corrette
(né “terroristiche” né “minimizzatrici”) su:

= Rischi materni

= Rischi di abortivita
= Rischi di malformazioni a Campagna per
la sensibilizzazione
= Rischi neonatali alla programmazione
della gravidanza
= Rischi a distanza per la donna diabetica

SOCIETA' ITALIANA DI DIABETOLOGIA
Mcenzal GRUPPO DI STUDIO DIABETE E GRAVIDANZA
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Counseling

vvvvvv

Cail

Cosa e
il counseling pre gravidico

Parlare con il diabetologo del diabete e del
desiderio di gravidanza o contraccezione

Parlare con il team di specialisti del diabete
coinvolti nella gravidanza dei possibili
rischi per la madre ed il bambino
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Counseling
. delld o ,
quand® ! \za\O:“" quall Come il diabete puo
g\'\,cem\a S?no mbino condizionare la mia
rischi per il ba gravidanza?
Cosa fare sée decido
Cosa pPossO fare prima della di non avere una

durre i rischi? gravidanza in questo

° : i|
ravidanza per
; momento ?
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Tecnologia positiva
Studio dei nuovi media come strumenti di Benessere

Favorire la scelta, il monitoraggio, la gestione della condizione
di quella specifica persona
dei suoi precisi bisogni
in quel momento
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7 ) [ re—— PROGRAMMO UNA GRAVIDANZA
PROGRAMMO UNA GRAVIDANZA NON HO IL DIABETE
HO IL DIABETE DI TIPO 2

DI SVILUPPARE IL DIABETE GESTAZIONALE.

COSA FARE?

Alcune complicanze come la retinopatia prolife-
rante, un’alterazione della funzione renale

dovuta al diabete, una elevata pressione arte- 4
dovuta al diabet levat rt Attenzione!
SONO IN GRAVIDANZA riosa, potrebbero peggiorare durante la gravidan e inizierai una gravidanza, sara opportuno con-
za, per cui e impor nte f}f!fa:tlmve una serie di ollare la glicemia plasmatica a digiuno alla prima
controlli: una visita oculistica, controllare la

" g 4 b sita. Se la glicemia risultera < 100 mg/dl, dovrai
pressione arteriosa, dosare [I'escrezione ottoporti al test di carico con 75 grammi di gluco

renale di albumina prima dell'inizio della gravi- SONO A RISCHIO o per bocca (OGTT), fra la 24° e la 28° settimana
danza e trattare tali condizioni, se necessario DI SVILUPPARE IL DIABETE estazionale.

a una q(@

s > 2 OGTT ha una durata di due ore. | prelievi vengo
Cng C\CS‘\ O n q"a\.’\ < PR%&K&'%T}?ZHNA GESTAZIONALE? o tuati dopo un digiuno di 8 ore e dopo 60' e
‘ oe gt = 20' dall'assunzione del glucosio. Durante 'OGTT
- evi restare tranquillamente seduta, non fumare e
on assumere altre bevande o cibo
= (-‘:(\\'-O O ‘_ i “.\gr\\“‘l"
ole saP ANZ3 ?
che yuo! g g\-av\dd‘ c‘/
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Formazione degli operatori sanitari
per la realizzazione
di programmi educativi individuali o residenziali di gruppo
che aiutino la donna con diabete in tutto il percorso,
dalla educazione ad una sessualita consapevole e sicura,

alla costruzione di un buon progetto di maternita

fino alla nascita del figlio

Diabete

/\

FO.J

Vv

Psiche

Scuola Permanente di Formazione Continua AMD
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EdllCdfe ( .) M| GAUPHOWTERSOCEANO
ad una maternita GIsED e ot Sl

consapevole
Appropriatezza di un percorso educativo
per la donna con dicbete

1 Corso ¢ sccreditato DEM per 3 higer 2 profesiondc st
Mecdke CHurgn o ca weckaintics di Pndecrinciogia,
Malattic Mctabolche ¢ Distclologia Poediatris
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- ¥
METODO DI VERSFICA P INFORMAZIONS VARSE : ’ Appropriatezza di un percorso educativo
Ladoxismar I b e e . lod diabet

Con B cortriboto nen condidonarte di

ATTESTATO BOM 2 O 2 1
Vier 14 spwecitn dll indie 7o o posta Wt onica inchoato wd / ) 2
,_ \ novembre 2014

o) dopo e wifettiato b ver e

The Church Palace Hotel

ATTESTATO [X PARTECIPAZIONE . ® i
via Aurei, 481 - Roma

Al g toaiguer ] werrd riliciato TALSoR ot o D e garicem

FORMARE team multi professionali e interdisciplinari

prevedere PERCORSI DEDICATI in modo specifico alle donne diabetiche in
gravidanza
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FORMARE team multi professionali e interdisciplinari

e

prevedere PERCORSI DEDICATI in modo specifico alle donne
diabetiche in gravidanza

Nel 2017 verranno realizzati 5 Campi Scuola
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Transizione «di genere»

» Utilizzare il campo-scuola per facilitare una
transizione “di genere”

+ possibilita di affrontare tematiche specifiche
riguardanti sessualita, contraccezione, maternita
da parte del team diabetologico dell’adulto
esperto

* Valido contributo per accelerare I'istaurarsi di
quel rapporto di fiducia col nuovo team di cura
che caratterizzava la relazione medico-paziente
nella struttura pediatrica
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Organizzazione di un campo-scuola per favorire la

transizione ed educare ad una sessualita consapevole

» Partecipanti: 15-20 ragazze con diabete tipo 1
di eta > 18 aa.

* Non ancora transitate o transitate da poco |
non piu di un anno) presso una struttura
diabetologica dell’'adulto con percorsi dedicati
alla gestione del diabete tipo 1.

Staff del campo-scuola

* Responsabile del campo

* Diabetologo dell’adulto esperto/formato
» Diabetologo pediatra

» Educatore/diabetologo dell’adulto esperto
* Infermiere esperto
* Dietista esperto

* Psicologo esperto
Ginecologo esperto
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Obiettivi del campo

* Generali:

* Offrire esperienza di condi
giovane donna col diabete

* Offrire una esperienza di * TE'Ini l‘rat SCUtere a/ Cam
0O

* Far sperimentare in sicur r tij
I e
* Finalizzare il controllo gli Cch’t est e of
estreme piuttosto che a Ovan; Paz dltatj per glorn; lay,
et ’

* *Ministero della Salute
U.n" 32 del 7/2/2013

+ ** Standard Italiani 2

* Prevedere momenti e spazi dedicati da parte
dello staff per colloqui individuali che incoraggino
la giovane paziente a esporre dubbi e timori

* Creare il clima giusto per facilitare tale obiettivo
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