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L’Epidemia Diabete nel Mondo

WHO, 1999
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Il Progetto : «DIABETE per CAPIRSI»

MOTIVAZIONI

v L'ostacolo della lingua , spesso conosciuta e praticata poco, soprattutto
dalle donne, si aggiunge al disagio di dover affrontare una nuova malattia
cronica, che dura tutta la vita, e che ha nel coinvolgimento del paziente,
nella sua capacita di autogestirsi e di autocontrollarsi uno degli elements
essenziali per essere curata al meglio e per evitare le complicanze
croniche, fortemente devastanti per il paziente

2

Retinopatia e cecita, - Nefropatia e Dialisi, - Cardiopatia Ischemica,

Piede Diabetico e Amputazioni, - Neuropatia ed impotenza

v' La difficolta di comunicazione diventa quindi un ostacolo grave e
spesso insuperabile, e rischia di costituire una discriminazione
all’accesso ed al miglior utilizzo dei_servizi sanitari pubblici nel nostro

paese.

"DIABETE per CAPIRSI"



.” (;ont_esto: | A Reggio .Emllla.: realta Multietnica
Provincia di Reggio E. | |® Popolazione migrante :
L . °*nel 1991 : 1,4% -> nel 2004: 8,9%
| Sel Distretti:

° parti in donne migranti 2 : 20%

Al 1 gennaio 2014 (dati ISTAT):
°* Popolazione Residente a RE :
534.258
° Stranieri residenti :
72.302 (13,5%)

* partiin donne migranti 2 . 32,4%




Obiettivi : "DIABETE per CAPIRSI"

1 - facilitare la comunicazione con i pazienti extracomunitari affetti da
Diabete Mellito, che nella provincia di Reggio Emilia, sono in continuo
aumento.

2 — descrivere in modo semplice e facilmente comprensibile i principali
sintomi della malattia, la terapia, la dieta, le complicanze, i problemi
connessi all'utilizzo degli strumenti per I'autocontrollo della glicemia,
all'uso della insulina e delle penne.

3 — fornire le informazioni essenziali al paziente migrante sul servizio di
Diabetologia di riferimento, sugli orari, gli accessi, il personale cul
rivolgersi per le eventuali urgenze

Garantire pari opportunita di cura ai pazienti migranti




ACCU-CHEX
N uvta Core o

12 schede a fumetti dedicate al
Diabete .

Ogni scheda si suddivide in
nove ‘aree’ caratterizzate da un
disegno e da un breve testo.

E’ stato scelto un linguaggio
estremamente semplice, per
permettere la comprensione a tutti,
senza rinunciare pero a quei
termini specifici che servono al
paziente per orientarsi nel dialogo
con il Team Diabetologico.

Il manuale




Le schede sono state tradotte in 14
lingue:
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Il sito internet: www.modusonline.it/immigrati/




Dr.ssa Annunziata Lapolla:

* le schede in Italiano + 14 Lingue
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Le schede Diabete in gravidanza




Alimenti NO

Alimenti SI’

e

Alimenti NO

A cura di
Anna Vittoria Ciardullo
AUSL di Modena

Schede per
ANALFABETI




Il Progetto “Diabete per Capirsi”

v Nel 2004 ha Vinto il premio nazionale “Andrea

Alesini” di Cittadinanza Attiva/il Tribunale del
Malato per le buone pratiche in sanita

v" Nel 2006 é stato adottato da - DIABETE —

ITALIA per la Giornata Mondiale del Diabete
dedicata al tema del Diabete nelle popolazioni
migranti

v Si érivelato strumento indispensabile per
garantire equita nell’accesso alle cure € ai servizi
del SSN per queste popolazioni .
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L'educazione terapeutica:
«Diabete per Capirsi» — Edizione 2015

stile di vita, corretta alimentazione,
automonitoraggio della glicemia .
A cura di

e molto altro ancora.
Valeria Manicardi ed Elisa Manicardi




Diabete per Capirsi

L'educazione terapeutica: stile di vita, corretta alimentazione,
automonitoraggio della glicemia e molto altro ancora.

Le schede Diabete per Capirsi
a cura di Valeria Manicardi ed Elisa Manicardi

Il diabete & stato definito dall'OMS I'epidemia del primo quarto del terzo millennio, e I'aumento & particolarmente marcato
nei paesi del terzo mondo e nell’Asia del sud, ma anche in Europa.

Le popolazioni migranti che sono affette da diabete, o che sviluppano il diabete in ltalia, sono in aumento in ogni regione h
e pongono problemi nuovi ai servizi diabetologici, primo fra tutti quello di superare le barriere linguistiche
per far comprendere alle persone che cos'¢ il diabete, come si cura e come si prevengono le complicanze.

A distanza di 10 anni dalla prima versione del progetto "Diabete per Capirsi” - che facilitava la comunicazione alle persone )
straniere in ltalia che gia allora rappresentava circa il 10% della popolazione italiana - molte conoscenze sono cambiate,
gli strumenti per il controllo della glicemia e le possibilita terapeutiche si sono evolute nel tempo. )

Per questo abbiamo ritenuto necessario rivedere e aggiornare questo mezzo, pur mantenendo lo stesso stile: schede tematiche
con illustrazioni che facilitino la comprensione e brevi testi con un linguaggio semplice che superi le barriere culturali.
La traduzione in numerose lingue rende il materiale di facile fruibilita e riduce le distanze medico-paziente.

Le schede affrontano in modo semplice tutti i punti salienti dell'educazione terapeutica quali: stile di vita, corretta alimentazione,
automonitoraggio della glicemia, somministrazione dell'insulina, calcolo dei carboidrati, utilizzo dei microinfusori e dei sensori.
Oltre al problema del diabete, I'ostacolo della lingua puo costituire una barriera insormontabile per affrontare il percorso di cura
per le popolazioni migranti, soprattutto per le donne , che spesso non lavorano e restano isolate negli ambiti famigliari.

“Diabete per Capirsi” nella versione aggiornata, & uno strumento semplice per facilitare la comunicazione medico-paziente

e la condivisione degli obiettivi terapeutici, e per garantire pari opportunita educative agli stranieri.
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Diabete per Capirsi

|'educazione terapeutica: stile di vita, corretta alimentazione,
automonitoraggio della glicemia e molto altro ancora.

A cura di Valeria Manicardi ed Elisa Manicardi

Diabete in gravidanza

'educazione terapeutica:
per una corretta gestione del diabete in gravidanza

A cura di Annunziata Lapolla

Educare al diabete in una societa multietnica.

«Diabete per Capirsi» — Edizione 2015

con il contributo non condizionante di Roche Diagnostic

medici diabetologi, in linea con gli standard italiani per la cura del diabete.
| testi presenti sono chiari, sintetici e tradotti nelle principali lingue estere parlate in ltalia.

Le schede sono facilmente consultabili a monitor, sia in italiano che in lingua estera e sono facilmente stampabili o inviabili via email.

Inoltre & disponibile il documento completo bilingue (italiano e lingua estera), per consentire un approfondimento piti ampio
e nel contempo facilitare un apprendimento assistito.

Le schede sono suddivise in due gruppi principali: il primo & dedicato al diabete in tutte le persone, mentre il secondo
é dedicato al diabete in gravidanza, con tutte le sue specificita.




DIABETE PER CAPIRSI

Cerca per lingua )

Cerca per nazione

\“G\) DIABETE PER CAPIRSI Leducazione al diabete nelle lingue estere

DIABETE IN GRAVIDANZA SCHEDA CENTRD = SCHEDA ANAMNESI fa cond

» Aibanese

» Arabo

» Cinese

» Francese
» Hindi

» Punjabi

» Inglese

» Rumeno

» Russo
» Singalese

» Spagnolo

» Filippino

» Turco

» Urdu

y —reweis per apirsi

L'educazione terapeutica: stile di vita, corretta alimentazione,
automonitoraggio della glicemia e molto altro ancora.

Diabete in gravidanza

L'educazione terapeutica:
per una corretta gestione del diabete in gravidanza
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PER CAPIRSI

DIABETE IN GRAVIDANZA

BETE PER CAPIRSI Leducazione al diabete nelle lingue estere

SCHEDA CENTRO

SCHEDA ANAMNESI  #& conavia questo stio

Preview In lingua Itallana Praviaw In Bngus esters

Cse
1 Cos's Il diabate ]
2 Diabete Mellito tipa 1 0

3 Laterapla con Insulina

4 Diabete Mellito tipo 2

5 Iperglicemia

6 Ipoglicermia

7 Laustomonitoraggio domicillare della glicemia

g |l conteggio del carboidrati

9 Alimentazione e diabete

10 Cibl da preferire

11 Linsulina {(prima parte)

13 Complicanze del diabete

14 Fattori di nschio

15 Matattie cardio-vascolan

16 Retinopatia diabetica

17 Nefropatia diabetica

18 Neuropatia diabetica

19 Plede diabetico

20 Malattle viagg! e patente
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22 Al ristorante

23 Diete vegetariane D

24 [l ramadan
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Cos’e il diabete

1 "Drsbate Mellto™ & una condzione di per
che detarming la comparsa & ka prograssion
Se ben cortrofiato permette una vita norma)

Che cos’é il diabete?

ek {nuccherc) =
mwm:mmaw e
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1 Dabete melitn d Tyo 1 (DMT1). 2d
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& pud eszare O sobo oon & =e
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Sintomi

Sintomt muggestv per sleat! vl & Sorl
ghieamo (anchen) nel sngue per ot & ad
mponanie volgers 3 medco e urs)
wortrolare ki ghoemi, sono. sste i, med
Fequente neceests diumare,

Your Health Care Centre

(Il tuo centro di assistenza)

Diabetes care in your local area (1 servizio per il diabere della tua zonal:
Town (Sedei:

Address {Via) _Telaphone Caleionol:

ra)

Opering tmes (Can di a
Mooy

C'l::l u::jl"

Tuesday
(martedt)

Wednesday

(mercoledl)

Fricday

Ve

Thuraday

[goved()

Your dabetes specatist 8 (0 o dabstolgo &)
Telephore {Teietona)!

Your GP / family doctor i (1l tuo me
Telephore e

) dl medcing generae &}

Your Natonal insurance mumber i {11 tuo codioe fiscaie &

The code for hee prescriptions (“ssenzione Hcke") for diabetes &: 013.250 (¥ numern deflegennons toke per il dabete &' (13.250)

For emerpencies you can contace your Health Care Centre during R hours of gpening. At might, or if the Centre 18 cloged, o 1o Acoident &
Emespancy ot the folowing hospital (Fer ke Leganze puol Ivolgenl ol senvizio negh one ol apestur di NOGE 0, QUAINGO B Servizio & chilso,
PUO! IVOIgesh & promo Soccurso detfospedaks o)

Telephane (Telsdna)

Always bring the following to medical appointments (Alls visite pora asmpre con 18]
« your diabetes book, (i dbvetio dal dmbete)

< your home montorng diary [# diano delf'sutocontrlio)
* your health card

0 fessEn sanian

* YOUr automatic reaier (glucnmetio)

How 1o get your drugs (Per | fsmaci)
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\\5“0 DIABETE PER CAPIRSI Leducazione al diabete nelle lingue estere

DIABETE PER CAPIRSI DIABETE IN GRAVIDANZA SCHEDA CENTRO | SCHEDA ANAMNESI && Condividi questo sito

http://diabetepercapirsi.businesscatalyst.com/index.html




: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
+: EMILIA-ROMAGNA

S0010 Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
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Stanislao Farn, La Sragione Reggio Emnilha 4V Medigbadana di Santiage Calarrava, 2013

Grazie dell’attenzione




