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È un sistema di calcolo della quota dei carboidrati
introdotti con gli alimenti e della quantità di insulina
necessaria per neutralizzarli.

Tiene conto delle esigenze personali del paziente,
permette una ampia flessibilità nella scelta dei cibi e
facilita un miglior controllo glico-metabolico.

Che cos’è il counting dei 
Carboidrati



È una tecnica che prevede da parte del paziente l’acquisizione di
capacità in relazione a :

• Cosa sono i carboidrati (CHO)
• Dove sono e quanti se ne trovano negli alimenti e come stimarli
• L’individuazione del rapporto insulina/carboidrati
• La personalizzazione della dose di insulina in base alla quantità di
carboidrati introdotta con il pasto

Il counting dei Carboidrati



In quali pazienti ?

 A tutti i diabetici tipo 1 in terapia ottimizzata

 Ai pazienti con abitudini di vita non regolari


Ai pazienti con motivazione e desiderio ad attuare 
l’autogestione


Ai pazienti che desiderano modificare il loro approccio 
nutrizionale

In quali pazienti ?
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Il “counting dei carboidrati” non è 
una metodica di recente scoperta 

….

1993

Uno dei 4 
approcci 
dietetici 

del DCCT



I   pazienti che  
aggiustavano la dose    

pre-prandiale di insulina 
in base al contenuto di 
carboidrati del pasto 

avevano una riduzione di 
HbA1c  dello 0,5% 
rispetto a chi non 

modificava la dose
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Questo studio ha dimostrato che
una unità di insulina può coprire
variazioni di 10 g di carboidrati
senza alcun impatto nella glicemia
post prandiale
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Grazie… 


