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«Melius (est) abundare quam deficere»

?



La "malattia dei re"

Identificata per la prima volta dagli Egiziani nel 2640 a.C., fu successivamente riconosciuta nel V secolo a.C.
da Ippocrate che la defini “malattia in cui non e possibile camminare” e noto il legame tra questa malattia e uno
stato di benessere socio-economico in grado di consentire banchetti sontuosi e libagioni abbondanti.

La GOTTA a lungo e stata considerata malattia di “pochi eletti” e si e giunti a percepirla come socialmente
desiderabile, quasi fosse uno status symbol, tanto da essere definita la “malattia dei re”.



0 kcal |

1961 1970 1980 1990 2000 2010 2022

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations (2024) and other sources OurWorldinData.org/food-supply | CC BY



0 kcal | T T T T T T 1
1870 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2022

Data source: Food and Agriculture Organization of the United Nations (2024) and other sources OurWorldinData.org/food-supply | CC BY



Willett W et al.

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems.

Lancet. 2019 Feb 2;393(10170):447-492. doi:
10.1016/S0140-6736(18)31788-4.



Lili Yi et al.

The rapid rise of ultra-processed
foods brings up human health
concerns.

Journal of Future Foods, 2025,
ISSN 2772-5669,

https://doi.org/10.1016/j.jfutfo.2
025.08.013.



Monteiro et al.

Household availability of ultra-processed
foods and obesity in nineteen European
countries. Public Health Nutr. 2018
Jan;21(1):18-26. doi:
10.1017/S1368980017001379.



Baker P et al.

Ultra-processed foods and the
nutrition transition: Global, regional
and national trends, food systems
transformations and political
economy drivers.

Obes Rev. 2020 Dec;21(12):e13126.
doi: 10.1111/0br.13126.



drivers

consequences

SOCIO-eConomic

urbanization

trade policies

market liberalization

increased incomes/affordability
women in employment
consumer attitudes

™

food supply

changes in retail—rise in supermarkets
year round

availability of food

long-product shelf life

itensive food production methods
food industry marketing

i

food consumption
convergence of diets
‘westernization”

increased intake of meat, fat,
processed foods, sugar and salt

health

diseases of urbanzation and
affluence (nutrition-related NCDs)
increases in social inequality

nutrition transition

agriculture/food production

loss of biodiversity

effects on the environment—Iland use, water use
greenhouse gas emissions—<carbon footprint
sustainability of wild fish stocks
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Possibili spiegazioni sulla diffusione dei cibi ultra processati:

« Stili di vita frenetici e minori competenze culinarie.

* Praticita: spesso pronti da mangiare.

* Gusto molto “appetibile” grazie a zucchero, sale e aromi.
* Costo basso.

 Marketing aggressivo e packaging accattivante.

» Alta disponibilita: distribuzione capillare rispetto ai cibi freschi.
* Produzione scalabile e stabile anche fuori stagione.
* Logistica semplice: facile stoccaggio e trasporto.



Consumo di UPF e rischio di DM
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Consumo di UPF e rischio di Obesita

Consumo di UPF e rischio di dislipidemia
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Conclusioni:

Dalla a lungo conosciuta “malattia dei re” (gotta) alle patologie metaboliche del XXl secolo, la storia ci insegna
che il corpo umano non e progettato per |'eccesso.

" umanita e passata dalla fame alla sazieta, ma non ancora all’equilibrio; abbiamo quindi bisogno di una
“medicina della misura”, che non predichi la rinuncia, ma insegni la consapevolezza:

. Limitare 'eccesso fin dai primi momenti di vita (anche intrauterina).

. Promuovere la qualita piu che la quantita.

. Integrare la prevenzione nutrizionale nelle politiche pubbliche.

. Educare al limite come valore di salute.

'abbondanza puo essere una conquista, ma solo se impariamo a governarla. Come ricordava Ippocrate:

- “Lavorare, mangiare, bere, dormire, amare: tutto deve essere misurato.”
- “Fa che il cibo sia la tua medicina e la medicina sia il tuo cibo.”



«Melius (est) abundare quam deficere»?

No, «in medio stat virtus»!
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