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COSA INTENDIAMO CON 
DIETA CON POCHI CARBOIDRATI?

Secondo i LARN i range 
di riferimento per i 
carboidrati sono 45-60% 
delle Kcal giornaliere
(eg. 225-300g su una 
dieta da 2000Kcal)

Non vi è una reale definizione di dieta 
"low carb" ma in letteratura ci si riferisce 
in modo abbastanza univoco come ad 
una dieta con un contenuto in carboidrati 
inferiore a 130g oppure compresa nel 
range di 10-25% delle Kcal giornaliere

Viene invece definita chetogenica 
quella dieta con contenuto di 
carboidrati inferiori a 50g oppure il 
10% delle Kcal totali



DIETA A BASSO 
CONTENUTO DI 
CARBOIDRATI E 
MORTALITA'
RACCOLTA DATI:

STUDIO PROSPETTICO DELLA 
DURATA DI 25 ANNI

META-ANALISI DEL 2012 A CUI 
SONO STATI IMPLEMENTATI DATI DI 
ALTRI 2 STUDI



LA DIETA A BASSO 
CONTENUTO DI 
CARBOIDRATI AUMENTA 
LA MORTALITA'?

SICURAMENTE, SOSTITUENDO I 
CARBOIDRATI CON GLI ALIMENTI SBAGLIATI



GLI EFFETTI NEL 
PAZIENTE 
SOVRAPPESO E OBESO:

OUTCOME PRIMARI:

• CALO PONDERALE
• CIRCONFERENZA VITA
• MASSA GRASSA

CONFRONTANDO DIVERSE DIETE, 
PRINCIPALMENTE:

• BASSO CONTENUTO DI CARBOIDRATI

• BASSO CONTENUTO DI GRASSI

• DIETA MEDITERRANEA

• CASI
• CONTROLLI



GLI EFFETTI NEL 
PAZIENTE 
SOVRAPPESO E OBESO:
PESO

UNICA DIFFERENZA STATISTICAMENTE 
SIGNIFICATIVA



GLI EFFETTI NEL 
PAZIENTE 
SOVRAPPESO E OBESO:
CIRCONFERENZA VITA



GLI EFFETTI NEL 
PAZIENTE 
SOVRAPPESO E OBESO:
GRASSO CORPOREO



IN MERITO ALLO 
STUDIO

QUALORA VI SIA LA NECESSITA' DI FAR PERDERE PESO IN POCO 
TEMPO LA DIETA A BASSO CONTENUTO DI CARBOIDRATI 
SEMBREREBBE ESSERE UNO STRUMENTO ADEGUATO E EFFICACE



GLI EFFETTI NEL 
PAZIENTE DIABETICO 
DI TIPO 2 

OUTCOME PRIMARI:

• CALO PONDERALE
• HbA1c
• GLICEMIA A DIGIUNO
• EFFETTI AVVERSI

CONFRONTANDO DIVERSE DIETE:

• BASSO CONTENUTO DI CARBOIDRATI

• CHETOGENICA

• BASSO CONTENUTO DI GRASSI

• CASI
• CONTROLLI



I RISULTATI NEL 
PAZIENTE DIABETICO 
DI TIPO 2 

13 mg/dl



IN MERITO ALLO 
STUDIO

SI PERDE LA SIGNIFICATIVITA' 
STATISTICA CON L'AUMENTO 
DELLA DURATA DEL 
TRATTAMENTO DA 6 A 12 MESI

MA POTREBBE ESSERE UNA 
STRATEGIA EFFICACE NEL BREVE 
PERIODO

NON VENGONO SEPARATI I DATI 
RELATIVI ALLE LOW CARB DA QUELLI 
DELLE DIETE CHETOGENICHE

SCARSA COMPLIANCE ALL'APPROCCIO 
CHETOGENICO

NON VI E' UN CONFRONTO CON LA 
DIETA MEDITERRANEA



IN CONCLUSIONE

IN PARTICOLARI CASI E PER 
PERIODI DI TEMPO LIMITATI LA 
DIETA A BASSO CONTENUTO DI 
CARBOIDRATI SEMBRA ESSERE 
UN APPROCCIO 
POTENZIALMENTE ADEGUATO

VI E' NECESSITA' DI ULTERIORI EVIDENZE 
SIA PER VALUTARE L'EFFICACIA DEL 
TRATTAMENTO NEI CONFRONTI DI ALTRE 
PROBLEMATICHE METABOLICHE, SIA PER 
CONFRONTARLO ALLA DIETA 
MEDITERRANEA



GRAZIE PER 
L'ATTENZIONE
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