





Continua il calo dei nati da
genitori entrambi stranieri, nel
2015 scendono a 72.096 (quasi
3 mila in meno rispetto al
2014). In leggera flessione
anche la loro quota sul totale
delle nascite (pari al 14,8%).












* In Italia gli stranieri residenti alla fine del 2013 sono
risultati 4.922.085 su una popolazione di 60.782.668.

e Ledonnesonoil 52.7% ed i minori oltre 1 milione



Distribuzione Immigrati per Religione

Immigrati e religione: seggiornanti in ltalia al 31/12/2001 per regicne di insediamento

buddizt- confuciani

Fegione cattolici aliri criztiani muzulm. ebrei acintoist induist - animisti alri TOT.
V.d'Aosta T30 430 138D B 16 2 11 2B 106 2.730
Piamonts 11311 20.994 41481 220 1.543 731 67 1220 5.209 95.872
Lombardia 83.702 53.776 120106 840 12,205 10.066 34097 4. 832 23.502
Lizuria 12.007 5.584 Dot a5 a7e 432 191 160 3.334 31.688
Trenting A A 0142 D156 11.637 54 126 304 o7 132 1436 33331
Vensto 14148 35414 43.707 414 3402 3.204 1129 3435 7.307 127 588
Friuli V.G. 13.523 14.514 5.154 347 361 200 114 580 2.604 40.085
Emilia F_ 15.044 13.147 60811 450 1741 i1l 1.149 2.607 6.345
Taozcana 11171 20966 31787 350 3813 1.533 1310 434 10.589 04 467
Umbria 6.344 T.144 10.183 77 411 351 139 301 1321 26.797
Marche T.656 10,124 16.767 107 430 §75 183 350 1489 30211
Lazio 02588 5E.404 40,631 234 To1R 81231 1.732 3.040 12.607
Abruzzo 4.189 5.621 6.444 a3 231 141 112 71 1.104 18.072
Campaniz 16.476 14.323 10.034 620 4.261 1348 L] DEl 5.245 §3.681
MIoliza 548 500 208 4 15 40 5 14 29 2.130
Basilicata 545 531 1.71% 4 3z 111 10 o 151
Puglia 4.734 5.156 16.554 54 ] E1R 162 176 4.115
Calabria 3121 1.931 77O 24 131 449 34 56 499
Sicilia oIy T.152 20272 2461 4.010 3059 132 467 1.727
Zardegna iz 1175 4466 54 115 103 oz 57 T84 11.265
TOTALE 36066 208236 485.300 4072 44188 35223 12.765 12,061 021.153 1.362.630

Fonte: Dossier Statistico Immigrazione, 2002 su dati defl Ministero dellinterno

Fonte: Caritas, Ismu, Pew Research Center's Forum on Religion & Public

Life




- Tabella 2.4 -
Stranieri con diabete - Distribuzione per paese d'origine

H. Diabetio

Stromieri nati all’esters =
stranieri nati in italia)

Maroooo 1.967 18.9 za #

2 Albania 1.051 10,1 1.7 7
3 3ri Lanka &x Ceylan &35 8.2 3.8 0
4 Aomaria i3 8.1 2.7 3
3 Sangladesh £16 5.9 3,2 L.
& Repubblica Popclare Ciness 473 4.8 1.3 0
7 ndia 448 4,3 27 45
i Filippire 7 3.8 30 52
E Eousdor 346 3.3 1.% kil
1 Ghana 263 2.5 2.3 4
11 Zenegal 252 2.5 2,4 43
12 Higeria 143 2.4 1.8 K]
13 Uoraina 3 2.2 1.0 L
14 Moldova 208 2.0 0.6 kil
15 Tumisia 153 1.9 2.3 kil
& Ex Repubblica Jugoslava di Macedania 134 1.5 1.4 1
7 Peru’ 141 1.4 1.1 52
& B=pubbroa di Serbia 138 1.3 1.0 kil
19 Pakistan 135 1.3 3.3 43
m Egitto 120 1.3 4,2 53
Altr 1.247 12.0 1.5 50

Tatale 10394 100,0 1.7 50
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Quali problemi?

Difficolta linguistiche nelle donne, che spesso non lavorano e rimangono isolate
nell’ambito familiare.

Diagnosi del diabete

NUOVE LINEE GUIDA PER LO SCREENING E LA DIAGNOSI
DEL DIABETE GESTAZIONALE (GDM)

CONFEFRENZA NAZIONALE DI CONSENSO PER RACCOMANDAZIONI E IMPLEMENTAZIONE
DELLE NUOVE LINEE GUIDA PER LO SCREENING E LA DIAGNOSI DEL DIABETE
GESTAZIONALE (GDM) 27 marzo 2010

Si stima che la patologia sia sotto-diagnosticata tra la popolazione immigrata



Quali problemi?

Gestione del diabete

Problematiche di comunicazione, spesso le
donne immigrate non conoscono la lingua
italiana ed hanno difficolta a capire messaggi
importanti per la loro salute.

Le etnie piu a rischio sono quelle indiane e pakistane: quasi la
meta delle donne sono trattate con insulina in gravidanza

rispetto al 15% delle italiane. Oltre alle barriere linguistiche,
sono diverse le criticita che si riscontrano nella copertura
terapeutica dei pazienti immigrati con diabete




Counseling

intervento a sostegno di individui o gruppi che necessitano
di acquisire strumenti per valutare e dirimere situazioni
disagevoli in cui si trovano e rafforzare il loro potenziale

Tra gli ambiti di intervento quello
interculturale



Complicazioni

Educazione

Monitoraggio
glucosio (coinvolgimento

della famiglia)

Esercizio
fisico

Alimentazione




Educazione

(coinvolgimento
della famiglia)

Esercizio
fisico

Un’ attivita fisica da lieve a moderata e
raccomandata, sentito il parere del ginecologo
curante.

PROBLEMATICHE:
Tipologia di lavoro, spesso effettuato fino a
subito prima del parto

Se non lavorano, spesso vivono in solitudine,
con pochi stimoli rivolti alla loro salute e
accudiscono bambini propri e non



Esercizio
fisico

Educazione

(coinvolgimento
della famiglia)

Complicanze

Educare la paziente a riconoscere
precocemente

Ipoglicemia
Iperglicemia
Ipertensione



Esercizio
fisico

Educazione

(coinvolgimento
della famiglia)

Monitoraggio
glicemia

Complicanze

Il controllo della glicemia capillare deve essere
costante con un preciso timing giornaliero

Gli obiettivi glicemici devono essere discussi e
condivisi

E’ necessario controllare la mattina a digiuno i
chetoni



Esercizio fisico

Educazione

Alimentazione ) ) Complicanze
(coinvolgimento

della famiglia)

Monitoraggio

glicemia

Nel rispetto della tradizione

Si deve incoraggiare una dieta salutare e
bilanciata

con assunzione di:

e zuccheri a lento rilascio

e grassi monoinsaturi in piccole quantita
e alimenti ricchi di fibre

Da sconsigliare
I’'assunzione di alimenti ricchi di grassi



Obiettivo condiviso

O Favorire la presa di coscienza di abitudini
alimentari e stili di vita non corretti

o Aiutare nell'acquisizione di comportamenti
corretti praticabili nel quotidiano

o Individuare una strategia per consolidare e
mantenere nel tempo le informazioni ed i
risultati conseguiti



Esercizio fisico

Educazione

Alimentazione . .
(coinvolgimento

della famiglia)

Monitoraggio
glicemia

Complicanze




1° fase

Faccio conoscere le mie abitudini
alimentari




2° fase

Dal peso dell’alimento al conteggio dei CHO
Misure alternative: laboratorio esperenziale




Il significato del cibo







Noi tutti siamo rami della medesima pianta
che ha radici nel cielo

P. Zotti
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