




Continua il calo dei nati da 
genitori entrambi stranieri, nel 
2015 scendono a 72.096 (quasi 
3 mila in meno rispetto al 
2014). In leggera flessione 
anche la loro quota sul totale 
delle nascite (pari al 14,8%).









• In Italia gli stranieri residenti alla fine del 2013 sono 
risultati 4.922.085 su una popolazione di 60.782.668.

• Le donne sono il 52.7% ed i minori oltre 1 milione
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Quali problemi?

Diagnosi del diabete

Difficoltà linguistiche  nelle donne,  che spesso non lavorano e rimangono isolate 
nell’ambito familiare. 

Si stima  che la patologia sia sotto-diagnosticata tra la popolazione immigrata



Quali problemi?

Gestione del diabete

Problematiche di comunicazione, spesso le
donne immigrate non conoscono la lingua
italiana ed hanno difficoltà a capire messaggi
importanti per la loro salute.

Le etnie più a rischio sono quelle indiane e pakistane: quasi la 
metà delle donne sono trattate con insulina in gravidanza 
rispetto al 15% delle italiane. Oltre alle barriere linguistiche, 
sono diverse le criticità che si riscontrano nella copertura 
terapeutica dei pazienti immigrati con diabete



Counseling

intervento a sostegno di individui o gruppi che necessitano 
di acquisire strumenti per valutare e dirimere situazioni 
disagevoli in cui si trovano e rafforzare il loro potenziale

Tra gli ambiti di intervento  quello 
interculturale



Educazione

(coinvolgimento 
della famiglia)

Complicazioni 

Alimentazione 

Esercizio 
fisico

Monitoraggio 
glucosio



Educazione
(coinvolgimento 
della famiglia)

Esercizio 
fisico

Un’ attività fisica da lieve a moderata  è 
raccomandata, sentito il parere del ginecologo 
curante.

PROBLEMATICHE:
Tipologia di lavoro, spesso effettuato fino a 
subito prima del parto

Se non lavorano, spesso vivono in solitudine, 
con pochi stimoli rivolti alla loro salute e 
accudiscono bambini propri e non



Educazione
(coinvolgimento 
della famiglia)

Esercizio 
fisico

Complicanze

Educare la paziente a riconoscere  
precocemente 

Ipoglicemia
Iperglicemia
Ipertensione



Il controllo della glicemia capillare deve essere 
costante con un preciso timing giornaliero

Gli obiettivi glicemici devono essere discussi e 
condivisi

E’ necessario controllare la mattina a digiuno i 
chetoni 

Educazione
(coinvolgimento 
della famiglia)

Esercizio 
fisico

Complicanze
Monitoraggio 

glicemia



Nel rispetto della tradizione

Si deve incoraggiare una dieta salutare e 
bilanciata
con assunzione di:
• zuccheri a lento rilascio
• grassi monoinsaturi in piccole quantità
• alimenti ricchi di fibre

Da sconsigliare
l’assunzione di alimenti ricchi di grassi

Educazione
(coinvolgimento 
della famiglia)

Esercizio fisico

Complicanze

Monitoraggio 
glicemia

Alimentazione



Obiettivo condiviso

o Favorire la presa di coscienza di abitudini 
alimentari e stili di vita non corretti

o Aiutare nell’acquisizione di comportamenti 
corretti praticabili nel quotidiano

o Individuare una strategia per consolidare e 
mantenere nel tempo le informazioni ed i 
risultati conseguiti 



Educazione
(coinvolgimento 
della famiglia)

Esercizio fisico

Complicanze

Monitoraggio 
glicemia

Alimentazione



1° fase
Faccio conoscere  le  mie abitudini 
alimentari



2° fase
Dal peso  dell’alimento al conteggio dei CHO
Misure alternative: laboratorio esperenziale



Il significato del cibo

dal valore simbolico a quello 
nutrizionale:

viaggio all’interno dell’uomo alla 
riscoperta
dei valori culturali, emotivi e 
relazionali
connessi alla sua alimentazione





Noi tutti siamo rami della medesima pianta  
che ha radici nel cielo

P. Zotti
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