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TERAPIA DEL DIABETE: il XX secolo 

• Tre farmaci
• Unico target
• Insulina se target 

non raggiunto



CENTRATO SUL PAZIENTE CENTRATO SUL COMPENSO GLICEMICO



Chi è il paziente con T2DM? Multiorgan failure



DIABETE MELLITO TIPO 2 VA OLTRE IL SEMPLICE CONTROLLO 
DELL’EMOGLOBINA GLICATA: GESTIONE

COMORBILITA’
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Prima presentazione di eventi CV correlati a T2DM 
a una mediana di follow-up di 5,5 anni1

*Heart failure post MI was not included in this definition of HF
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Percentuale di pazienti con T2DM che sviluppano 
disfunzione renale nel corso di un follow-up 

mediano di 15 anni2



Analisi retrospettiva di dati da 
>1.1 milioni di pazienti con DMT2

CKD = chronic kidney disease; CV = cardiovascolare; CVRD = cardiovascular or renal disease; HF = heart failure; MI = myocardial infarction; PAD = peripheral artery 
disease; DMT2 = diabete mellito di tipo 2.
Birkeland KI et al. Diabetes Obes Metab. 2020;22:1607-1618.
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DMT2 e malattia cardiorenale sono interconnessi

Inizialmente, la maggioranza
(66%) dei pazienti erano

CVRD-free

Comparata con pazienti senza comorbidità con DMT2, la malattia
cardiorenale è associata ad un aumentato rischio di mortalità rispetto a 

Stroke, PAD e MI

Prima comorbidità identificata in pazienti CVRD-free con DMT2

Malattia cardiorenale
(HF o CKD)

60%

137,081 pazienti (18% della 
popolazione totale di pazienti

CVRD-free) hanno manifestato
una CVRD

Follow-up medio: 
4.5 anni

CKD E HF SONO LE PRIME COMORBIDITÀ IN PAZIENTI CON DMT2



L’EVOLUZIONE della terapia del diabete tipo 2

Obiettivo: raggiungimento 
del TARGET GLICEMICO

Obiettivo: TARGET GLOBALE DI PREVENZIONE 
DELLE COMPLICANZE CARDIORENALI 

In concomitanza con L’EVOLUZIONE del concetto di 
linea guida



Pazienti con diabete di tipo 2 senza pregressi eventi cardiovascolari Pazienti con diabete di tipo 2 con pregressi eventi cardiovascolari

Pazienti con diabete di tipo 2 con scompenso cardiaco

Linea Guida SID – AMD 2021
La terapia del diabete mellito di tipo 2 



La nota 100



AMD-SID 2023: AGGIORNAMENTO

Si raccomanda la deprescrizione di sulfoniluree e glinidi



FOTOGRAFIA NAZIONALE ANNALI 
2021
TRATTAMENTO

FOTOGRAFIA NAZIONALE ANNALI 
2022
TRATTAMENTO



Fotografia ANNALI AMD 2022


