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generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia,
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del dato alla
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METODO DI VERIFICA

Per I'ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:
- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative (Si prega
ai partecipanti di presentare il QR code, precedentemente
scaricato dalla piattaforma, alle hostess per la scansione di
ingresso e uscite).

- per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi alla
piattaforma https://formazione.aemmedi.it/events/digitaltwin
a partire dalle 3 ore successive dalla fine dell’evento e fino
all'ultimo giorno utile indicato in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

L’attestato sara scaricabile dalla piattaforma https:/
formazione.aemmedi.it/events/digitaltwin dal giorno
successivo la chiusura dell’evento.

ATTESTATO ECM

Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz
ECM Jl'attestato sara scaricabile dalla piattaforma https:/
formazione.aemmedi.it/events/digitaltwin entro 90gg da fine
evento.
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Programma
Scientifico

16.30
Registrazione dei partecipanti

16.45

Saluti del Presidente AMD Lombardia

17.00

Presentazione degli obiettivi del corso

| SESSIONE

17.30

Il dato clinico come fondamento della qualita e

delle scelte terapeutiche

17.50

La banca dati AMD e gli Annali: cosa ci
hanno insegnato, dall’appropriatezza alla

personalizzazione delle cure

18.10 _
Discussione dei temi sopra trattati

e ¢ || SESSIONE

18.30
Dai dati descrittivi ai modelli predittivi

18.50

Digital twin e nuove prospettive terapeutiche

oo || SESSIONE

19.10

Dal dato alla cura il contributo dei sensori

glicemici nelle piattaforme dinamiche

19.30
Trasformare il dato clinico in

decisione

terapeutica, nuovi paradigmi nella gestione del

paziente cardio-nefro-metabolico

19.50
Discussione dei temi sopra trattati

20.00

Conclusione dei lavori e Take Home Message

Giacomelli Laura,
Girelli Angela,
Guazzoni Valeria
Lettieri Emanuele,
Massari Giulia,
Pintaudi Basilio,
Rocca Alberto,
Rossi Antonio,
Severgnini Silvia Cecilia,
Spreafico Emanuele,
Vilei Veronica,

Zarra Emanuela,
Zilich Rita,

Faculty

—

Razionale

La diabetologia rappresenta un ambito
clinico di eccellenza nell’'utilizzo sistematico
dei dati real world. L’esperienza maturata
attraverso la banca dati AMD e (dli
Annali ha dimostrato come la raccolta
strutturata e standardizzata di dati clinici
di elevata qualita consenta di valutare nel
tempo l'organizzazione dell’assistenza
diabetologica, gli esiti di salute dei pazienti,
I'appropriatezza e I'evoluzione delle scelte
terapeutiche, I'impatto reale di farmaci e
tecnologie nella pratica clinica quotidiana. In
particolare, I'analisi dei dati ha permesso di
documentare il miglioramento progressivo
della gestione del rischio cardiovascolare
e renale, I'evoluzione dell’'uso delle terapie
insuliniche e non insuliniche, nonché
l'integrazione crescente delle tecnologie
per il monitoraggio e il trattamento
del diabete. Oggi il ruolo dei dati sta
ulteriormente evolvendo: da strumento
di audit e monitoraggio di appropriatezza
a leva strategica per comprendere
I'efficacia reale delle terapie, supportare
la personalizzazione dei trattamenti e
sviluppare modelli predittivi capaci di
anticipare eventi clinici rilevanti.

In questo scenario, modelli predittivi
avanzati e concetti emergenti come
il digital twin rappresentano sia nuovi
strumenti decisionali sia il naturale
risultato dell’analisi di grandi basi di dati
clinici di qualita, generate dalla pratica
quotidiana e dall'utilizzo appropriato di
farmaci e tecnologie. Il corso si propone
quindi di accompagnare i diabetologi in
un percorso che parte dal valore del dato
clinico, attraversa l'uso consapevole dei
dati per migliorare la qualita delle cure e
documentarne l'impatto, fino ad arrivare
alle piu recenti prospettive di medicina
predittiva e personalizzata.



