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OUVERTURE: Due note «stonate»



...the risk of adverse pregnancy outcomes
is still twofold to fivefold higher in women
with type 1 diabetes mellitus (T1DM)
compared to the general population.

There is an increased risk for congenital
malformations (relative risk [RR] = 2.4),
perinatal mortality (RR = 3.7), preterm
delivery (RR = 4.2), and delivery of large
for gestational age (LGA) infants (RR = 4.5).

Moreover, there is a higher risk for
macrosomia (RR = 4.5), pre-eclampsia (RR =
12.1), Cesarean section (RR = 3.7), and
maternal mortality (RR = 60.0) even with
suitable glycemic control

1989 - La dichiarazione 
di Saint Vincent

«Mettere in atto misure efficaci…

…raggiungendo, fra le donne 
diabetiche, risultati di gravidanza che si 
avvicinano a quelli delle donne non 
diabetiche»



Foto dal web

Gravidanze 
ottobre 2022 – ottobre 2023

• donne nate in Italia GDM: 33%
• donne nate in Italia DM T2 o DM 

diagnosticato in gravidanza:  16%
• donne nate in Italia DM T1: 89%
• oltre 30 diversi stati 

di nascita 
• barriere linguistiche 

e culturali
• etnie ad alta prevalenza di diabete 
• fragilità sociale
• ritardo nella presa in carico 



L’ORCHESTRA: 
Gli strumenti tecnologici



1. AUTOMONITORAGGIO: 
non solo glucometri

2. CGM e FGM: 
leitmotiv per il DMT1
…nel GDM?
…e nel DMT2?

3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI: 
Tanti strumenti, tanti dubbi…



1. AUTOMONITORAGGIO: 
non solo glucometri

Piattaforme 
online

Integrazione 
con la cartella 

clinica
Integrazione 
(via app) con 
le Smart Pen

APP per diario 
elettronico



1. AUTOMONITORAGGIO: 
non solo glucometri



2. CGM e FGM: 
leitmotiv per il DMT1



2. CGM e FGM: 
…nel GDM?

PRO CONTRO

Sostenibilità 

Costi

Evidenze 
scarse

Ottimizzare 
la dieta

Uso Holter-
like



2. CGM e FGM: 
…e nel DMT2?

Valutare…

ü la terapia
ü la presenza di altri fattori 

di rischio o comorbidità
ü lo strumento “giusto”



3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI: 
Tanti strumenti, tanti dubbi…
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• Con catetere
• Patch 

+
• SMBG
• CGM o FGM 

non integrati
• CGM integrato 

mediante 
algoritmi Open 
Source 
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• Con catetere 
• Patch

+
• Sospensione 

«a soglia» per 
il glucosio 
basso

• Sospensione 
predittiva per il 
glucosio basso
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• Con catetere
+

• Algoritmi 
avanzati 
approvati per 
l’uso in 
gravidanza

• Algoritmi 
avanzati non 
approvati per 
l’uso in 
gravidanza
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3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI: 
Tanti strumenti, tanti dubbi…

In fase di preparazione della 
gravidanza: 
• avvio sempre il sistema il cui uso è 

approvato in gravidanza?
• mantengo altri sistemi già in uso?

A gravidanza già avviata:
• Sospendo l’algoritmo non approvato 

e mantengo la pompa in uso senza 
algoritmo?

• Mantengo l’algoritmo?
• Cambio strumento? 



3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI: 
Tanti strumenti, tanti dubbi…

“AID use can be beneficial in pregnant women
(58, 60, 78–81), but the glucose targets needed
during pregnancy are lower than most
commercially available AID systems currently
offer.”



3. MICROINFUSORI & SISTEMI INTEGRATI: 
Tanti strumenti, tanti dubbi… 

Personalizzazione 
e valutazione 

del singolo caso

Condivisione delle strategie 
e dei dubbi all’interno 

del team

Condivisione delle strategie 
e dei dubbi con la paziente




