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Il ruolo del MMG nella gestione del DMT2: 
cosa cambiare dopo nota 100?
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• La Nota 100 è istituita il 29/01/2022
• Da quel momento la prescrizione di numerosi 
farmaci antidiabetici è disponibile anche per 
la medicina generale

• La prescrizione è avviata con corsi di 
formazione e vincolata a piano terapeutico 
(cartaceo e che richiede alcuni minuti di 
compilazione..)



Cosa cambiare dopo la nota 
100?
• Si può cambiare solo quello che si 
conosce….

REPORT ANNUALE  sul progetto 
diabete,  AUDIT Q-home:

Dettaglio per singolo paziente 
di PA, HbA1c, nefroprotezione,  

LDL
Dettaglio per singolo medico 
su qualità di cure erogate

Confronto trasversale con NCP,  
distretto,  azienda

Confronto longitudinale per il 
MMG nel tempo

https://www.epicentro.iss.it/ben/201
6/ tt b /1



Cosa cambiare dopo la nota 
100?
• Si può cambiare solo quello che si conosce….

• I medici che si dotano di adeguati software 
possono rispondere a questa domanda in tempo 
reale



Avviato audit interno per 
appropriatezza prescrittiva

Ad aprile 2024:  
2433 persone diagnosticate /35883 assistiti



P<0,01 
Riduzione 
significati
va 





Sono stati identificati 451 pazienti con elevato rischio 
cardiovascolare e/o pregressi eventi cardiovascolari. In 69 casi è 
stata valutata una terapia inadeguata/assente: in 1 caso era presente 
un farmaco SGLT2i, in 1 caso una molecola GLP1-ra. In 61 terapie era 
opportuna l’aggiunta di un farmaco SGLT2i per ottimizzazione 
terapeutica, in 53 casi era suggerita l’aggiunta di un GLP1-ra. 





Raggiungimento del target 
di glicata



Un audit non serve a raccontare chi 
sei,  ma ad indicarti dove devi 
andare…



In conclusione:  situazione della MG 
con i nuovi farmaci per la protezione 
d’organo sui pazienti con DM2

• Crescente esperienza d’uso 
delle nuove molecole

• Maggiore dimestichezza e 
velocità di shift

URGE STRUMENTO COLLETTIVO DI AUDIT E 
SELF-AUDIT:  i piloti sono pronti,  un 

i t  bb  i bil

• Identificazione nominale dei 
pazienti ad alto rischio

• Identificazione nominale dei 
pazienti eleggibili a 
ottimizzazione tp

• Risposta coerente agli alert che 
emergono dalla autorevisione



Il pool di dati è dei colleghi 
MMG
• Giulia Baldoni
• Patrizia Baldoni
• Sara Barberini
• Giacomo Baraldi
• Marco Bonfatti
• Francesca Borsari
• Simone Cernesi
• Nicoletta Fratti
• Roberta Gilioli
• Giulia Ugolini

• Vittorio Gradellini
• Deanna Gozzoli
• Patrizia Lori
• Alfina Martina 
Lavenia

• Laura Magni
• Chiara Moretti
• Paola Piancone
• Maria Cristina Poppi
• Cecilia Preci
• Donatella Portera

• Matteo Petrella
• Silvia Riccomi
• Riccardo Romoli
• Alessandra Romani
• Sara Roversi
• Marina Scarpa
• Elisa Stefani
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