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Gli studi epidemiologici e clinici mostrano come la prevalenza del diabete 

mellito e della obesità siano in costante aumento, determinando un crescente 

impa�o clinico ed economico-sanitario, alla cui ges�one sono chiamate 

diverse figure professionali che devono rimodulare l'assistenza in un nuovo 

se�ng organizza�vo. L'VIII Congresso congiunto AMD-SID Sicilia affronterà i 

principali aspe� correla� alla diagnosi precoce e al tra�amento del diabete 

mellito e della obesità nonché alla prevenzione delle varie complicanze ad 

esse correlate. In par�colare, verranno discusse le nuove evidenze sul 

tra�amento del diabete mellito di �po 2 e sulla possibilità di a�uare interven� 

efficaci di prevenzione sulle principali complicanze cardiovascolari, renali ed 

epa�che. Verrà dato ampio spazio al ruolo dei farmaci innova�vi, capaci non 

solo di intervenire sul target glicemico e sul peso corporeo ma di determinare 

un impa�o straordinariamente favorevole sulla storia naturale della mala�a 

diabe�ca inducendo una ne�a riduzione di talune complicanze. 

Vi sarà un aggiornamento su altre forme di diabete, in par�colare sul diabete 

mellito di �po 1, sul �po 2 pediatrico, sul diabete monogenico e sulle forme 

post-trapianto. Intere sessioni verranno dedicate a tema�che di elevato 

impa�o socio-sanitario, quali l'obesità e le nuove possibilità di intervento 

terapeu�co, la gravidanza complicata da diabete, condizione in con�nua 

crescita e infine la tecnologia applicata al diabete con le ovvie ripercussioni 

pra�che della sua con�nua e rapida evoluzione. 

Un par�colare focus si porrà sulle nuove possibilità di prevenzione dell'herpes 

zoster, condizione alquanto frequente e in grado di indurre un impa�o 

par�colarmente nega�vo nella popolazione diabe�ca. 

Tu� gli indirizzi diagnos�co-terapeu�ci tra�a� nelle varie sessioni verranno 

discussi alla luce delle più recen� Linee guida nazionali ed internazionali, 

considerando la loro sostenibilità economica nonché la reale possibilità di 

applicazione territoriale, nell'o�ca di rafforzare la necessaria collaborazione 

tra le diverse figure specialis�che che ruotano intorno al paziente con diabete 

mellito e/o con patologie metaboliche. 

Razionale Scientifico
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COMUNICAZIONI ORALI
- Dapagliflozin per il tra�amento del diabete mellito post-trapianto dopo 

trapianto di pancreas: un case report con follow-up a 14 mesi
 M.  A. Gius�, A. Ma�na.

- Efficacia della semaglu�de nell’ipoglicemia rea�va correlata a dumping 
syndrome post chirurgia bariatrica. Caso clinico. - A. Fiore, I. Barca,
A.M. Lombardo, G.M. Santoro, F. Spitali, G. Sceusa, D. Gullo.

- Cara�eris�che cliniche e metaboliche di una coorte mono-centrica di pazien� 
con Diabete mellito �po 1 (DMT1) e chetoacidosi (DKA) all'esordio: confronto 
tra biennio di pandemia da Covid-19 e biennio pre-pandemico.
C. Di Stefano, E. Vigneri, S. Radellini, R. Salzillo, V. Guarno�a, F. Emanuele,
F. Pantò, C. Giordano.

- Predi�ori clinici dell’outcome epatologico e glicometabolico di pazien� cirro�ci 
affe� da diabete mellito di �po 2 - C. Grisan�, C. Asero, A. Licata,
G. Russo, A. Giandalia, C. Pitrone, R. Filomia, G. Caccamo, C. Sai�a,
R. Chiane�a, R. Citarella, L. Giannitrapani, A. Rizzo, A. R. Caspanello,
A. Piscopo, G. Raimondo, L. Cacciola.

- Effe� glicometabolici dei farmaci an�virali ad azione dire�a in pazien� affe� 
da diabete mellito di �po 2 HCV posi�vi: uno studio prospe�co.
 C. Asero, C. Grisan�, G. Russo, A. Giandalia, C. Pitrone, R. Filomia, G. Caccamo, 
C .  S a i � a ,  A . R .  C a s p a n e l l o ,  G .  R a i m o n d o ,  L .  C a c c i o l a .

- Diabete mellito, sglt2-inibitori e chetoacidosi euglicemica: un quadro clinico 
complesso ed eterogeneo. - M. Emma, G. Lorello, G. Arena, C. Morace,
F. Spadaro, A. Giandalia, F. Bellone, C. Quartarone, H. R. Marini,
G. Mandraffino, G. Russo, G. Squadrito.

- Valutazione dell’impa�o della triplice terapia con Me�ormina, Insulina ed 
iSGLT2 versus Me�ormina, Insulina e GLP1-RA su alcuni parametri metabolici. 
Uno studio monocentrico retrospe�vo. - R. Salzillo, E. Vigneri, F. Pantò, F. 
E m a n u e l e ,  L .  S m e ra l d i ,  S .  R a d e l l i n i ,  G . P i o m b o,  C .  G i o rd a n o .

15.30 - 16.00   LETTURA MAGISTRALE
    Moderatore:  D. Cucino�a
    Focus Herpes Zooster: nuove prospe�ve di 
    prevenzione nel paziente diabe�co
    Relatore:  C. B. Giorda

16.00 - 17.20   III SESSIONE 

    “Gravidanza e Diabete” 
    Moderatori: D. Greco – L. Giambanco

16.00 - 16.20   Screening e diagnosi del diabete gestazionale
    a che punto siamo?  A. Di Benede�o
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Programma scientifico
I Giornata (20 ottobre 2023)

10.00 Registrazione dei partecipan�

10.15 - 10.30 Salu� delle Autorità 
• Graziano Di Cianni, Presidente Nazionale AMD
• Angelo Avogaro, Presidente Nazionale SID
• Giorgio Scichilone, Presidente Polo Universitario Trapani
• Vito Barraco, Presidente Ordine Medici Trapani

10.15 - 11.00 Apertura dei lavori e introduzione al Congresso
• Domenico Greco, Presidente AMD Regione Sicilia
• Felicia Pantò, Presidente SID Regione Sicilia

11.00 - 12.10   I SESSIONE
    “Complicanze: Obie�vo Prevenzione”
    Moderatori:  D. Gullo - R. Rapisardi

11.00 - 11.20   Approccio diagnos�co-terapeu�co al danno 
    d'organo precoce. S. Corrao

11.20 - 11.40   Nefropa�a Diabe�ca: la storia è cambiata?
    G. Russo

11.40 - 12.00   Piede Diabe�co: quali strategie? C. Licciardello

12.00 - 12.10   Discussione sui temi tra�a�

12.10 - 13.30   II SESSIONE
    “Simposio congiunto AMD, AME, SID e SIEDP”
    Moderatori: C. Casile - A. La Loggia

12.10 - 12.30   Diabete Mellito �po 1: modificare la storia naturale
    è oggi possibile? C. Giordano

12.30 - 12.50   Il Diabete Monogenico: en�tà rara o so�os�mata? 
    F. Cardella

12.50 - 13.10  Opzioni terapeu�che per il Diabete Mellito di �po 2 
    in età pediatrica: sempre e solo insulina?
    V. De Geronimo

13.10 - 13.30   Discussione sui temi tra�a�

13.30 - 14.30   Light lunch 

14.30 - 15.30   SESSIONE FUORI CAMPO ECM
    Gruppo Giovani  AMD & YoSID - Spazio des�nato 
    ai giovani diabetologi della Regione Sicilia.
    Moderatori:  M. J. Bianco – L. Manuella 
      A. Ma�na - A. Tumminia
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10.20 - 11.40   II SESSIONE 

    “Tecnologia”
    Moderatori: F. Panto'  - G. Smedile

10.20 - 10.40   Sistemi di Monitoraggio della glicemia (SMBG, FGM, CGM): 

    una prescrizione personalizzata è possibile? S. Di Molfe�a

10.40 - 11.00   Sistemi avanza� di erogazione dell'insulina: il medico 

    ha ancora un ruolo? G. Papa

11.00 - 11.20   Le penne “intelligen�”: quali vantaggi ci riservano?

    C. Irace

11.20 - 11.40   Discussione sui temi tra�a�

Chiusura seggio ele�orale per il rinnovo del Consiglio Dire�vo AMD Sicilia

11.40 - 13.00   III SESSIONE 

    “Terapia”
    Moderatori: M. Di Mauro - G. Giordano – F. Piscopo

11.40 - 12.00   L'evoluzione della terapia incre�nica: cosa ci riserva 

    l'imminente futuro? M. Anzaldi

12.00 - 12.20   Glifozine e cardio-nefroprotezione: evidenze sempre 

    più for�. A. Di Guardo

12.20 - 12.40   Inibitori DPP-IV: tra sicurezza e tollerabilità, quale 

    collocazione? E. Vigneri

12.40 - 13.00   Ruolo a�uale della terapia insulinica del DM2 alla luce 

    delle evidenze e delle linee guida, e nuove prospe�ve 

    M. Piscio�a

13.00 - 13.30   Discussione sui temi tra�a� 

13.30    Chiusura lavori e ques�onario ECM
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16.20 - 16.40   Se non basta la dieta: insulina, me�ormina
    o entrambe?  L. Sciacca

16.40 - 17.00   Obesità, non solo il rischio di diabete gestazionale…  
    A. Milluzzo

17.00 - 17.20   Discussione sui temi tra�a�

17.20 - 18.40   IV SESSIONE 

    “Hot Topics”
    Moderatori: A. Chiave�a - A. Lo Pres� - S. Morello 

17.20 - 17.40   Vitamina D e Diabete: quali relazioni?
    L. Dominguez Rodriguez

17.40 - 18.00   Nutraceu�ca e Neuropa�a Diabe�ca: quali evidenze 
    e per quali indicazioni? C. Argano

18.00 - 18.20   Il Diabete post-trapianto A. Ma�na

18.20 - 18.40   NAFLD, rischio CV ed effe� dei farmaci diabetologici 
    A. Giandalia

18.40 - 19.00   Discussione sui temi tra�a�

Chiusura dei lavori del giorno 20 o�obre

19.00 - 19.30   Assemblea Soci AMD Sicilia

II Giornata (21 ottobre 2023)

08.30    Apertura seggio ele�orale per il rinnovo del 
    Consiglio Dire�vo AMD Sicilia.

09.00 - 10.20   I SESSIONE

    “Obesità”
    Moderatori: V. Arlo�a - L. Fri��a

09.00 - 09.20   Diversi approcci diete�ci con un unico obie�vo:
    come scegliere? F. Vinciguerra

09.20 - 09.40  La terapia farmacologica dell'obesità:
    scenario a�uale e prospe�ve future  R. Bara�a

09.40 - 10.00   Chirurgia bariatrica o metabolica:
    quale, come e perché  C. Di Stefano

10.00 - 10.20   Discussione sui temi tra�a�
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Sciacca Laura - Catania

Smedile Giuseppe - Messina

Tumminia Andrea - Catania

Vigneri Enrica - Palermo

Vinciguerra Federica - Catania

- 9 -- 8 -

A Cristiano,

"il tuo ricordo vivrà in ogni traguardo che raggiungeremo e il tuo 
ottimismo ci avvolgerà ogni qualvolta smetteremo di 

credere in noi stessi"
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Russo Giuseppina - Messina

Sciacca Laura - Catania

Smedile Giuseppe - Messina

Tumminia Andrea - Catania

Vigneri Enrica - Palermo

Vinciguerra Federica - Catania

- 9 -- 8 -

A Cristiano,

"il tuo ricordo vivrà in ogni traguardo che raggiungeremo e il tuo 
ottimismo ci avvolgerà ogni qualvolta smetteremo di 

credere in noi stessi"
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Interna, Geriatria, Pediatria, 
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Scienze dell'alimentazione e 
diete�ca, Ginecologia ed 
Ostetricia 
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