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Nel corso degli ultimi due anni la diabetologia lombarda ha dovuto
affrontare alcune difficili shide. La ridefinizione dell’assistenza diabetologica
su base territoriale (Rete Diabetologica Regionale) e le gare regionali per la
fornitura dei presidi hanno evidenziato la necessita di stabilire una proficua
collaborazione tra le due societa diabetologiche (AMD e SID) per far fronte
comune con le varie figure istituzionali a salvaguardia dei diritti del paziente
diabetico e a garanzia del ruolo e del peso che la diabetologia lombarda merita.

Se cio non bastasse, il mondo sanitario e con esso quello diabetologico hanno

dovuto affrontare l‘emergenza sanitaria dovuta al Covid-19, fornendo prova

di sacrificio e dedizione alla professione. Nellera post-Covid la diabetologia
deve necessariamente misurarsi con nuove sfide di carattere socio-culturale/
organizzativo che non possono prescindere da un utilizzo ragionato e ragionevole della
tecnologia (telemedicina, data sharing) che porteranno a ridisegnare il rapporto medico-
paziente.

RAZIONALE

Come ci ha insegnato I'esperienza Covid, il paziente diabetico pit complicato e quindi piu
fragile e risultato quello maggiormente a rischio. Ecco perché il paziente diabetico deve
sempre essere inquadrato nel suo insieme e non dal solo punto di vista “glucocentrico”. In
quest’ottica la ricerca, la prevenzione e il trattamento delle complicanze risultano caposaldi
imprescindibili della cura della malattia diabetica.

Se negli ultimi anni la ricerca farmacologica e la tecnologia applicata al diabete hanno fatto
enormi passi in avanti, lo stesso non si puo dire degli strumenti per la gestione di alcune
delle complicanze del diabete. Da qui la necessita di aprire al confronto con le altre figure
specialistiche coinvolte nei molteplici aspetti della gestione del paziente diabetico, fatto
per altro reso possibile dalla trasversalita di utilizzo di alcuni dei nuovi farmaci a disposizione.

In conclusione, stiamo vivendo un periodo molto fluido della diabetologia, che richiede un
considerevole sforzo di adattamento alle nuove richieste da parte delle istituzioni e alle
mutevoli necessita del paziente diabetico. Il compito del diabetologo e di tutte le figure
professionali coinvolte sara quello di affrontare con rinnovato entusiasmo queste nuove
sfide mantenendo i piedi ben saldi nelle evidenze scientifiche e nella ricerca sul campo.

e complicanze:

g SSI n‘ i ASSOCIAZIONE
VEDICI
ocietd lfaliana 1974 D‘Aamw

di Diabetologia

Maurizio Bevilacqua, Milano
Eleonora Bianconi, Milano
Antonio C. Bossi, Bergamo
Andrea Butera, Pavia
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08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Apertura dei Lavori e introduzione agli obiettivi del Congresso
Elisabetta Lovati (Presidente SID Lombardia)
Regina Dagani (Presidente AMD Lombardia)

| SESSIONE

NUOVE EVIDENZE E PROPRIE ESPERIENZE
SULLA PREVENZIONE...

Moderatori: Ida Mangone, Roberto Trevisan

09.20 .. della nefropatia diabetica

Anna Solini

09.40 ... della cardiopatia ischemica e dello scompenso cardiaco
Gianluca Perseghin

10.00 ..dell'lctus ischemico

Emanuela Orsi

10.20  Quali nuovi target per la prevenzione cardiovascolare? Nuove linee guida ESC
Manuela Casula

10.40 Diabete e vaccini
Giorgio Sesti

11.00  Discussione
11.20  Coffee Break
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Il SESSIONE
LE COMPLICANZE NASCOSTE 1

Moderatori: Eros Libera, Livio Luzi

11.40  Osteoporosi

Maurizio Bevilacqua

12.00  Parodontopatia
Andrea Butera
12.20  Discussione

1230  ATTIVITA FORMATIVA NON ACCREDITATA
Al FINI ECM - EVENTO AZIENDALE

Vedere programma dedicato

13.00 ATTIVITA FORMATIVA NON ACCREDITATA
Al FINI ECM - EVENTO AZIENDALE

Vedere programma dedicato

13.30  Lunch

111 SESSIONE
LE COMPLICANZE NASCOSTE 2

Moderatori: Elena Cimino, Olga Disoteo

ﬁ Sociefd Italiana
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14.20  Decadimento cognitivo
Laura Molteni

14.40 La disfunzione della sfera sessuale nell’'uomo
Paolo Capogrosso

15.00 La disfunzione della sfera sessuale nella donna
Rossella Nappi

15.20  Discussione
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IV SESSIONE

LE NOSTRE ESPERIENZE, LE NOSTRE EVIDENZE
CLINICHE... - I°PARTE

Moderatori: Pietro Lucotti, Nicoletta Musacchio

1540 PRESENTAZIONE MIGLIORI POSTER PER OGNI CATEGORIA
16.20 PRESENTAZIONE TESI DI LAUREA, DOTTORATO, RICERCA

Bio-markers non-invasivi di steatosi, ma non di fibrosi epatica, sono associati al
DNl 'in pazienti con DMT2

Eleonora Bianconi

16.50  Coffee Break

LE NOSTRE ESPERIENZE, LE NOSTRE EVIDENZE
CLINICHE... - 1" PARTE
Moderatori: Veronica Resi, Emanuele Spreafico

1710 COMUNICAZIONI ORALI

17.55  Comunicazione su Registro diabete tipo 1
Ruggero Di Maulo

18.00 ATTIVITA FORMATIVA NON ACCREDITATA
Al FINI ECM - EVENTO AZIENDALE

Vedere programma dedicato

18.30  Take home messages. Conclusioni e chiusura dei lavori della prima giornata

18.40 SPAZIO SOCIETA SCIENTIFICHE (SID)
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08.00

08.30

08.40

08.50

09.00

09.10

SPAZIO SOCIETA SCIENTIFICHE (AMD)

V SESSIONE

LE ATTIVITA DEI GRUPPI DI LAVORO
INTERSOCIETARI REGIONALI

Moderatori: A. Roberto Dodesini, Giuseppe Marelli

Renata Ghelardi

Gruppo Diabete e Gravidanza
Silvia Severgnini

Gruppo Piede Diabetico
Benedetta Masserini

Gruppo Diabete e Alimentazione
Donata Richini

Moderatori: Elisabetta Lovati, Regina Dagani

LETTURA MAGISTRALE
NAFLD, NASH e Diabete: si muove qualcosa?

Francesco Purrello (Presidente Nazionale SID)




Sabato 24 ottobre 2020

VI SESSIONE

DIABETE TIPO 1, TECNOLOGIA E L'ESPERIENZA
DEL “LOCKDOWN”

Moderatori: Alessandra Ciucci, Giuseppe Lepore

09.40 CGM: nuovi parametri e correlazione con mortalita e complicanze
Angela Girelli

10.00  Nuove evidenze sui microinfusori
Andrea Laurenzi

10.20  Discussione
10.40  Coffee Break

VII SESSIONE

TELEMEDICINA GARE PER PRESIDI

E RETE DIABETOLOGICA:

A CHE PUNTO SIAMO IN LOMBARDIA?

Moderatori: Antonio C. Bossi, Patrizia Ruggeri
11.00  La Telemedicina dopo il Covid-19

Annalisa Giancaterini

11.15 Gare per dispositivi
Laura Da Prada

11.30 Rete Diabetologica

Paolo Fiorina

11.45  Discussione
12.00  Question Time. Domande e risposte
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SESSIONE FUORI CAMPO ECM
1230 PREMIAZIONI POSTER, COMUNICAZIONI ORALI, TESI
1250 Conclusione

SESSIONE FUORI CAMPO ECM

13.00 ATTIVITA FORMATIVA NON ACCREDITATA
Al FINI ECM -EVENTO AZIENDALE

Vedere programma dedicato

13.30  Conclusione dei lavori
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COMUNICAZIONI ORALI

VENERDI 23 OTTOBRE 2020

CO01 SARCOPENIA NELLCANZIANO

CON DMT2: TERAPIA NUTRIZIONALE,
COMPENSO GLICOMETABOLICO E
QUALITA DI VITA

Gaglio A, Resi V, Palmieri E, Grancini V, Giarratana L, Orsi E
UO Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore

Policlinico Milano

CO02 RELAZIONE TRA PARAMETRI
GLICEMICI ED EVOLUZIONE CLINICA IN
PAZIENTI RICOVERATI PER COVID-19 E
POLMONITE

Caretto A, Laurenzi A, Di Terlizzi G, Cilla M, Davalli A,
Conte C, Martinenghi S, Vitali G, Molinari C, Pedone E,
Pennella R, Rovere-Querini P, Tresoldi M, Ciceri F,

De Cobelli F, Scavini M, Bosi E

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

CO03 CONTINUITA ASSISTENZIALE

ALLA PERSONA CON DIABETE DURANTE
LEMERGENZA COVID-19: ILRUOLO DELLA
TELEMEDICINA

Tinari C, Bonfadini S, Agosti B, Cimino E, Madaschi S,
Piccini E, Turra V, Zanoni C, Bertelli S, Vacchi S, Girelli A

UOC Medicina Generale ad indirizzo Metabolico Diabetologico, ASST
Spedali Civili, Brescia

CO04 STUDIO DIAWOMAN: SGLT2-I E
QUALITA DI VITAIN DONNE CON DMT2 IN
LOMBARDIA

Perra S', Savulescu 1%, Camera A3, Dilollo S%, Donini D3,
Lecchi C¢, Magri V7, Meregalli G2, Pariani N°, Rivolta B,
Vavassori F"'

'Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, Monza (MB); 2Servizio di
Endocrinologia e Diabetologia, Istituto di Cura Citta di Pavia, Pavia
(PV); *Ambulatorio di Endocrinologia e Diabetologia, Casa di Cura Igea,
Milano (M1); *UOSD Endocrinologia e Diabetologia ASST Valtellina

e Alto Lario, Ospedale di Sondrio, Sondrio (SO); *UO Medicina
Generale, Casa di Cura San Clemente, Mantova (MN); *Dipartimento di
Riabilitazione, Clinica Habilita, Sarnico (BG); "Medicina Interna, Istituto
Clinico Quarenghi, San Pellegrino (BG); ®UOC Malattie Endocrine

e CRDM ASST Bergamo Ovest, Treviglio (BG); *Endocrinologia,
Ospedale Multimedica, Castellanza (VA); Servizio di Endocrinologia e
Diabetologia, Istituto di Cura Citta di Pavia, Pavia (PV); "Dipartimento
di Riabilitazione, Clinica Habilita, Sarnico (BG)

COO05 STIMA DEL RISCHIO DI SCOMPENSO
CARDIACO EDIASCVD NELT2DM IN
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
PRIMARIA

Cannistraci R'2, Pozzoli M2, Ciardullo S"?) Muraca E',

Zerbini F', Manzoni G', Perra S', Bianconi E', Oltolini A',
Lattuada G', Perseghin G'

"Policlinico di Monza, Diparti di Medicina e Riabili

2Universita Milano Bi Dipartimento di Medicina e Chlrurgla
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CO06 ILDIABETE MELLITO DITIPO 1IN ETA
PEDIATRICA Al TEMPI DEL COVID-19: | DATI

DELLA RETE DIABETOLOGICA PEDIATRICA

LOMBARDA

Mameli C', Frontino G2, Scaramuzza A%, Macedoni M',
Pelliccia C*, Felappi B, Guerraggio LP®, Spiri D7,
Macellaro P’, Radaelli FC', Cardani R®, Zampolli M?,
Calcaterra V', Saredelli S", Calzi E?, Cogliardi A",
Sandullo F?, Rigamonti A% Zuccotti GV', Bonfanti R

'V Buzzi Children’s Hospital, Milano, 2Pediatric Diabetology Unit,
Diabetes Research Institute, Istituto Scientifico San Raffaele, Milano,
*Ospedale Maggiore, ASST Cremona, Cremona, “Ospedale Papa
Giovanni XXIII, Bergamo, *ASST Spedali Civili, Brescia, *Ospedale

di Tradate, ASST Sette Laghi, Tradate, ’Ospedale di Legnano, ASST
Ovest mil , Legnano, *Ospedale Del Ponte Varese, ASST Sette
Laghi, Varese, *Ospedale Sant’Anna, Como, "®University of Pavia,
Pavia, "Ospedale Carlo Poma, Mantova, “Ospedale Maggiore, Crema,

BOspedale Al dro M
P 0
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POSTER DISCUSSI

VENERDI 23 OTTOBRE 2020

TOPIC: COVID

PO1  IMPATTO DEL LOCKDOWN

SU SPECIFICI ASPETTI DELLA VITA
QUOTIDIANA IN ADULTI CON DIABETE DI
TIPO1

Caretto A, Allora A, Laurenzi A, Molinari C, Burini A,
Dozio N, Bosi E, Scavini M

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

P02 EDUCAZIONE TERAPEUTICA
INFERMIERISTICA ALLA PERSONA CON
DIABETE DURANTE EMERGENZA COVID-19
Bonfadini S, Zanoni C, Agosti B, Bertelli S, Tinari C,

Vacchi S, Girelli A

UOC Medicina Generale ad indirizzo Metabolico Diabetologico, ASST
Spedali Civili, Brescia

TOPIC: TERAPIA

P03  PASSAGGIO A SEMAGLUTIDE

DA UN ALTRO GLP-RA: E POSSIBILE
RIDURRE | TEMPI DI TITOLAZIONE?
STUDIO PILOTA PER LA VALUTAZIONE
DELLA TOLLERABILITA E DELLEFFICACIA
TERAPEUTICA

Molteni L', Brambilla L', Perricone GF?

'Ospedale Sacra Famiglia, Fatebenefratelli, Erba (Co), Centro
Ambulatoriale di Diabetologia ed Endocrinologia, ?Ospedale Sacra

Famiglia, Fatebenefratelli, Erba (Co), UOC Medicina Interna
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P04  ABITUDINI ALIMENTARI IN PAZIENTI
CON DIABETE DITIPO 2 (DMT2) IN
TRATTAMENTO “ADD-ON” CON GLP1-RA
SETTIMANALE

Pagani M', De Mori V', Fadda F?, Balini A', Berzi D',

Forloni F', Meregalli G', Franzetti I2, Bossi AC'

'UOC Malattie Endocrine e Centro Regionale per il Diabete Mellito -
ASST Bergamo Ovest, Treviglio (BG); >ASST Valle Olona, Gallarate, VA

TOPIC: COMPLICANZE

P05 VALUTAZIONE DEL GRADO DI
FIBROSI EPATICA NEI SOGGETTI CON
ALTERAZIONI DEL METABOLISMO
GLUCIDICO PRIMA E DOPO TRAPIANTO DI
FEGATO

Grancini V, Gaglio A, Resi V, Palmieri E, Giarratana L, Orsi E

Fondazione IRCCS CA’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano,
UO Endocrinologia

P06 EFFETTI DELLA GESTIONE
PROFESSIONALE E DOMICILIARE

NELLA TERAPIA PARODONTALE NON
CHIRURGICA SUGLI INDICI PARODONTALI
E SUL COMPENSO GLICEMICO NEI
PAZIENTI AFFETTI DA DIABETE DI TIPO 1

Rizzotto S', Butera A!, Scribante A', Granata M', Lucotti P?,
Sprio E?, Lovati E?, Di Sabatino A?

'Dipartimento di Scienze Diagnostiche clinic-Chirurgiche e Pediatriche,
Universita di Pavia, *Dipartimento di Clinica Medica 1, IRCCS Policlinico

San Matteo, Universita di Pavia
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TOPIC: DIABETE
E GRAVIDANZA

P07 | NUTRACEUTICI NELLA TERAPIA
DEL DIABETE GESTAZIONALE: UNA NUOVA
FRONTIERA?

Sprio E, Lovati E, Lucotti P, ladarola C, Di Sabatino A
Dipartimento di Clinica Medica, IRCCS Policlinico San Matteo,

Universita di Pavia

P08 TECNOLOGIAE RISCHIO DI LGA NEL
DIABETE DI TIPO 1IN GRAVIDANZA

Dodesini AR', Galliani S', Ciriello E2, Corsi A', Scaranna C',
Giunta MR?, Bellante R', Lepore G', Trevisan R'

'ASST Papa Giovanni XXIII Bergamo, UOC Malattie Endocrine 1 -
Diabetologia; 2ASST Papa Gi i XXI1I Bergamo, UOC Ginecologia
e Ostetricia

Ti=e

VENERDI 23 OTTOBRE 2020

BIO-MARKERS NON-INVASIVI DI STEATOSI,
MA NON DI FIBROSI EPATICA, SONO
ASSOCIATI ALDNI IN PAZIENTI CON DMT2

Eleonora Bianconi
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Elisabetta Lovati

Presidente SID Regione Lombardia

Endocrinologia e CAD, Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Regina Dagani

Presidente AMD Regione Lombardia

Diabetologia, Presidio Ospedaliero Rho - ASST-Rhodense, Rho (MD

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Touring

Via Vittorio Emanuele Il, n 40
25030 Coccaglio (BS)

www.hotel-touring.it

COME ARRIVARE
Autostrada Milano Venezia, uscita Rovato, é consigliabile seguire le indicazioni per Rovato, attraversare il
paese e seguire le indicazioni per Coccaglio.

ISCRIZIONI

Liscrizione, che andra effettuata sul sito www.siditalia.it, € gratuita per:
Soci AMD (Associazione Medici Diabetologi) Lombardia
Soci SID (Societa Italiana di Diabetologia) Lombardia
Soci OSDI (Operatori Sanitari di Diabetologia ltaliani) Lombardia

Studenti delle Scuole di Specializzazione delle Universita lombarde

ﬁ S I D\ ASSGAZONE
Sociefd ltaliana 1974 D‘Aamw

di Diabetologia

La quota di iscrizione, di euro 82,00 + iva (per medici o operatori non appartenenti alle categorie
sopraindicate), comprende 'ammissione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, attestato di
partecipazione, servizi ristorativi previsti a programma

| primi 100 iscritti Soci AMD o SID, in regola con la quota di iscrizione associativa, avranno diritto alla
gratuita della quota di iscrizione al Congresso e a un pernottamento per la notte del 23 ottobre 2020
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INFORMAZIONI GENERALI

PREMIAZIONI
Verra assegnato un premio al miglior Poster, alla Migliore Comunicazione e alla miglior Tesi di Laurea o
di Specializzazione o di Dottorato di Ricerca in argomento diabetologico, discusse nel periodo 1/1/2019-

30/9/2020. Gli abstract verranno pubblicati sulle riviste JAMD - The Journal of AMD e Il Diabete.

PROVIDER ECM
SID Societa ltaliana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n 373
via Pisa 21 - 00162 Roma

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373-299973
Ore formative ECM: n° 8

Al Congresso sono stati assegnati n® crediti: 5,6

Il Congresso e accreditato per 140 partecipanti per le seguenti professioni: Medico Chirurgo, Infermiere,
Dietista, Biologo

Discipline Medico Chirurgo: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna,
Cardiologia, Nefrologia, Geriatria, Gastroenterologia, Scienza dell'alimentazione e Dietetica, Medici di

Medicina generale (Medici di famiglia)
OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione Clinica Percorsi Clinico assistenziali Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza Profili di

Cura

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 25 ottobre 2020 alle ore 08.00

del giorno 28 ottobre 2020. Si ricorda che da comunicazione AgeNaS del 27 marzo 2015 il questionario di

verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test | set di domande rimarra

lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione.

In sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario

L'assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

o presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta
tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso Iingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai
parteupantl di provvedere sempre a registrare I'i ingresso e I'uscita. L’assenza di una sola delle timbrature
necessarie determinera 'impossibilita di assegnazione dei crediti;

« rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

s D Coccaglio (BS) ,
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INFORMAZIONI GENERALI

ATTESTATO ECM
Lattestato ECM verra spedito all'indirizzo di posta, indicato e confermato al momento
delliscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Al partecipanti verra rilasciato 'Attestato di partecipazione

VOTAZIONE RINNOVO CONSIGLIO DIRETTIVO SID LOMBARDIA
Le votazioni si svolgeranno il 23 Ottobre dalle ore 19.00 alle ore 19.45 e il 24 ottobre dalle ore 8.00 alle ore
11.00

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

1&C srl
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel 051 6144004 - Fax 051 6142772

alessandra.bolognini(@iec-srl.it

INFO COVID
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