


La sottoscritta   Maria Chantal Ponziani 

ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg.  Applicativo dell’Accordo Stato - Regione del 5 novembre 2009

dichiara 
di non aver avuto rapporti di finanziamento diretto  con soggetti portatori di interessi commerciali in campo sanitario

Ogni relatore dichiara altresì il proprio impegno ad astenersi, nell’ambito dell’evento,

dal nominare, in qualsivoglia modo o forma, aziende farmaceutiche e/o

denominazione commerciale e di non fare pubblicità di qualsiasi tipo

relativamente a specifici prodotti di interesse sanitario (farmaci, strumenti,

dispositivi medico-chirurgici, ecc.)



Definizione Autori-Anno

La compliance è la misura in cui il comportamento del 
paziente in termini di assunzione di farmaci, rispetto della 
dieta o di altri cambiamenti nello stile di vita coincide con la 
prescrizione medica

Sackett &Haynes - 1976 

La compliance è la misura in cui un individuo sceglie 
comportamenti che coincidono con la prescrizione medica , il 
regime deve essere consensuale ovvero raggiunto attraverso 
una negoziazione tra professionista sanitario e paziente 

Dracup &Meleis -1982

L’aderenza è la misura in cui il comportamento del paziente in 
termini di assunzione di farmaci, rispetto della dieta o di altri 
cambiamenti nello stile di vita coincide con la prescrizione 
condivisa  da parte del professionista sanitario

WHO 2003

L’aderenza è la misura in cui il paziente partecipa al regime 
terapeutico essendo d’accordo ( agrees) con tale regime 

Balkrishnan-2005 

Il passaggio dalla compliance all’aderenza riflette la focalizzazione sulla cooperazione vs l’obbedienza 





Ricerca farmacologica 

Tecnologie









Numero di dosi e adesione alla terapia

Paes AHP Diabetes Care 1997; 20: 1512- 1517







1/3 dei pazienti con diabete non è aderente alla terapia insulinica 

Il 93% dei soggetti trattati con insulina vorrebbe controllare il proprio diabete senza iniezioni giornaliere 

Il 59% dei medici identifica il numero di iniezioni giornaliere come un problema per il paziente  





Aderenza all'insulina e sua associazione con il controllo glicemico nei pazienti con diabete di tipo 2
LA Donnelly , AD Morris , JMM Evans , per la collaborazione DARTS/MEMO

Freccia

78,3 % di concordanza 

60,8 % di concordanza 

Nei pazienti con diabete mellito di tipo 2 esiste una 
relazione lineare inversa tra concordanza e numero di 
iniezioni giornaliere ( p< .0001) 

https://academic-oup-com.bvsp.idm.oclc.org/qjmed/article-abstract/100/6/345/2261047?redirectedFrom=fulltext&login=true&token=eyJhbGciOiJub25lIn0.eyJleHAiOjE3NTEzNTU5MTAsImp0aSI6ImVkOWU4ZDdkLWI0NmMtNGExZS04MTk5LTI2YTJiYWFkMDMwMyJ9.#no-access-message






24% dei boli insulinici omessi 

36% delle dosi di basale omesse o mal calcolate 

Dosi omesse alla settimana Aumento stimato della emoglobina glicata 

2.1 boli omessi 0,3-0,4 %

2.1 iniezioni di basale omesse 0,2-0,3%

39% della dose complessiva omessa 1,8% 





• Monitora i dati dei dosaggi : mostra la durata d’azione dell’insulina , consente di registrare le quantità erogate, 
fornisce un promemoria sul cambio della cartuccia e sull’erogazione della terapia 

• Aiuta nel calcolo della dose di insulina: calcolatore di dosaggio all’interno dell’app offre possibilità flessibili di 
calcolo 

• Include andamenti del CGM : mostra i tracciati e le informazioni di tendenza del sensore per il glucosio in tempo 
reale

•  Accesso semplificato a report ed informazioni utili : report condivisibili per fornire informazioni utili a monitorare 
e ottimizzare la gestione della terapia insulinica  

Un aiuto dalla tecnologia : Smart pen 



Una attività fisica di elevata intensità il giorno precedente era associata 
con : 
- Valori medi di glucosio più bassi 

- Minor time above range

- Dosi  minori di insulina come bolo 



Advanced technologies can provide more useful data and greater convenience than SMBG and insulin iniections or pens 

People needing MDI can use smart or connected pens to optimize insulin doses

Integrated bolus calcolator can simplify insulin delivery and dosing accuracy 

New technology can help promote adherence to insulina  



Gli autori hanno valutato 22 trials randomizzati riguardanti 29 interventi. La maggior parte degli interventi è stato effettuato 
usando chiamate al cellulare , messaggi di testo o app su cellulare. La maggior parte degli interventi (17/29) 
aveva un effetti statisticamente significato sull’aderenza ( p <.05). I messaggi di testo, le app per cellulare e le chiamate 
hanno mostrato la più forte evidenza di effetto benefico rispetto ad interventi di e-training o a impiego 
di device di monitoraggio 



Grazie per l’ascolto 
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