FIAT LUX ET LUX EST IN HOC SIGNO VINCES

Le traiettorie di salute Strategie culturali-sociali e terapeutiche per la salute metabolica
Torino (TO) - 7 giugno 2025 Bra, Localita POLLENZO (CN) - 22 novembre 2025

...............................................................................................................................................................................................................

One Health

Paola Chiara Durelli
Dietista
ASL Citta di Torino



VA
bt hesta dt LR TA N T

“




X EST IN HOC SIGNO VINCES

Le traiettorie di salute Strategie culturali-sociali e terapeutiche per la salute metabolica
Torino (TO) -7 giugno 2025 Bra, Localita POLLENZO (CN) - 22 novembre 2025

_/ANTROPOCENE

L’ EPOCA UMANA

Antropocene — L’epoca uméné'{ 2019)
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13 SETTEMBRE 2016 - La Stampa.it

Se questa mattina avete gettato plastica in un cassonetto, siete passati alla storia. Avete
contribuito all'era dell’Antropocene: € |a prima epoca geologica condizionata dalla presenza
dell'uomo, le cui tracce - una su tutte la plastica - rimarranno nel tempo come |a nostra indelepile
«firmap.

Lo hanno stabilito i geologi di tutto il mondo riuniti a congresso a Capetown: questa e I'era
segnata dall'uomo. Anche nelle rocce i nostri pro-pro-nipoti, pit 0 meno tra qualche centinaia di
migliaia di anni, o forse un milione di anni, troveranno plastica e tracce di quello che in natura
non esiste, ma che e stato prodotto dall'uomo.
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ONE HEALTH

Human heaith and animal health are interdependent.
Atthe same time, both depend on the environment.

Il cibo & uno dei mezzi attraverso cui 'uomo e 'ambiente entrano in
contatto fra loro; se prodotto e consumato in maniera responsabile e
sostenibile risulta in grado di preservare entrambi.
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Definition of
“One Health”

Integrative Management of Health-Related Risks
Simultaneous Consideration of 5 Components

tovdronmental
Protection

(Scil, Water, M)

La visione olistica One Health, ossia un modello sanitario basato sull'integrazione di discipline
diverse, e antica e al contempo attuale. Si basa sul riconoscimento che la salute umana, la
salute animale e |la salute dell'ecosistema siano legate indissolubilmente.

E riconosciuta ufficialmente dal Ministero della Salute italiano, dalla Commissione Europea e
da tutte le organizzazioni internazionali quale strategia rilevante in tutti i settori che
beneficiano della collaborazione tra diverse discipline (medici, veterinari, ambientalisti,
economisti, sociologi etc.).

“One Health” & urfapproccio ideale per raggiungere la salute globale perché affronta i bisogni
delle popolazioni piu vulnerabili sulla base dell'intima relazione tra la loro salute, la salute dei
loro animali e I'ambiente in cui vivono, considerando I'ampio spettro di determinanti che da

guesta relazione emerge.
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2 SOVRASFRUTTAMEMTO DELLE RISORSE AMBIEMTALI

o !li‘l\"l‘.lifﬂlll.‘ll.'lﬂ':!.l:n dcll.r_ ri:m'.v:r :!rnhi:uull ad opera del settore .:._gnmln,nmi d:-ni.ruunmgr:u:l
parte alla produzione di mangam per Vallevamenio, ha contnbuito nofevedmenie alls scarsica
delle nsorse Wnche, smuitandone fimo al 70%, ¢ ha concorso alla ddorestazione & ndesEmazione

‘ o' e berreni . Neghi ulimi 30 anni, infatn, la oestra impmnia ecologica € morementata del
190 con un effetin diretio sl consumo di suaio™, @mto che il llancio del pianeia ¢ diventato
negat, wovers il cosnmmn di iserse da parte della popalazicne mondiale ba superato lo capacia
depli ecossiemi dil Agenerarne . A cid si aggiunge Mimo eccesiva degli oceant che ha causatn

‘ con pochi problemi, quali una grave minaccia per s bicdiversic”

Lo sfruttamento del pianeta rappresenta un pericolo per 'uomo e per le generazioni
future che avranno sempre meno risorse disponibili per il sosteninimento.

INQUINAMENTO DI TERREMI E ACGUE

I mnssiccia impicgo dii fenilizzant e
fitedarmaci  (pestcidi, erbicidi  ecc.) mari, soprattutto la plastica, ha
nelagricolura mersiva b mess in contritnaia in maniern sostanxinfe
pericaln b sicunmen almermare remlendo allmauinamente degl oceani e al damma alle
le colture & ke acgue nom sicure per il corsumio'™ specie marine che 2 alimentano con @li mliac,
estanidn mokin proccoupadione per i prseres
i micrsplastiche ¢ Danoplstiche  negh

almend" ',

Llaumemnts ded nifin getat nei
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4 SCOMPARSA DELLA BIDDIVERSITA

La scomporsa delly biodiversita & il misulmio del cambiamenio climanco; della parzinde
trasformasane det terreni e oded man, dell'ingqumamenio e delle sfnmamento ecoessvo
delle specie viventi, In particelare nel onrsa della staria umana somo state colivate ciren
ﬁ ﬂ 60600 speiie F piante per find alimentard, mo sodo I 8 ese (e ool fromenes, mads € dao)
fornisconn ohire 8 50%: deBie nosire calorte gomatiers” . Inoloe, lo drotiamenio meenss
di tuete ke ores verdi al fine di creare nucve terre da destinare alle colmre s pormndo sd
una drammatica riduione di baschi e foreste, con conseguente imensificazione dell’efletta serra,
perdita degli ecoststerni naturali ¢ perdia & sstentamentn permalie papolaziom rurall povere,
comprese le comumid indigene e locohi, panticolarmenie colpite ™.
A zeguito dello sfuttamento degli oceani, si ¢ mdota anche la quamtitd di pesa dispondbali,
specialmente nel Mar Mediermanes, metends in pericolo gl ecoststemi manmd e 1 mezzi di
susaivtenza dei pescatori, commiboendn cosl al problema dells Adota desponthalit di risorse
mmarine m fturs, a frante & uma papolaione mondiale o contimes erescita

La canservazione della biodiversith & di vitale imporianza per la sopraswivenza
dell'umaomniti.
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UATTUALE SISTEMA ALIMENTARE NON HA
| PRESUPPOSTI PER ESSERE SOSTENIBILE. = e e

future non ereditino un pianeta pravemente degradato e in cui gran parte
della popolazrione soffra sempre pit di malnutrizione ¢ malattie prevenibali.

DEFINIZIONE DI "DIETE SOSTENIBILI" - (FAO 2010}

Diete a basso impatto ambientale che contribuiscono alla sicurezza
alimentare e nutrizionale nonché a una vita sana per le generazioni
presenti e future. Le diete sostenibili concorrono alla protezione e
al rispetto della biodiversita e degli ecosistemi, sono accettabili
culturalmente, economicamerite eque e accessibili, adeguate,
sicure e sane sotto il profilo nutrizionale e, contemporaneamente,
ottimizzano le risorse naturali e umane®?. \l

1l concetto di sostenibilita ¢ legato al concetto di TEMPO. Essa infata consiste nella capacita di
preservare nel tempo 'equilibrio di un ecosistema. Proprio per questo motivo, sostenibilita
_— significa responsabilita verso 'ambiente e le nuove generazioni.
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4 5.1 MODELLO DI DIETA SOSTENIBILE:
COUNTRIES AND CULTURES VARY | QUATTRO BENEFICI
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A) 7.2 1 QUATTRO BENEFICI DELLA SOSTENIBILITA
NEL MODELLO ALIMENTARE MEDITERRANEO

IMPATTO SULLAMBIENTE

Jurre i s e La Dieta Medisermanea olue ad eswere 1

« abbassamento dei lipidi o modulazione dei loro effetn
metabolici sfavorevoly

* effetti antinfammmaton, antiossidanti e antiaggeogants;

» modualazione di mediators inchini al cancre (ormoni o fans

ta

* ndusione della stimolazione degh ormoni o di altre vie di
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I risvolti positivi in termint ambientali «
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J> 7.2 | QUATTRO BENEFICI DELLA SOSTENIBILITA
NEL MODELLO ALIMENTARE MEDITERRANEO 7.2 | QUATTRO BENEFICI DELLA SOSTENIBILITA

NEL MODELLO ALIMENTARE MEDITERRANEO

/O
O O

OO0
SOCIETY &
CULTURE

IMPATTO SULLA SOCIETA

Ta Dieta Medizermanes, o v ben olize wa
semphice Bt di aliments. ooa vguarda b culiura
i viza, be pratche sxzal, tradioonal e agncok
dei Pacs chie & affaocion sol Mo Meditermnea, ¢
i grado di apportare sunetosi beocln anche
ally wocie by, graie soprstnsie 4

¢ una ritudita quotidiana che o manifesta
antraverso la preparaxione della tavols, la
dispovizione delle vivande e det piat, cos
come fa preparnzione dei propes piatti peefenti
in aleuni oas relativi a partcolars momenti
di fewa, ncorteaze, eccl Sioratr di tommenti
peeziont, che cararterizzano la Bamiglia, s sua
cultura ¢ e soe abstding. Noo s tratta di aoa
ripetizione meccawica i gesth, ma i una
evocazione i valors ¢ sails di vita

e il ruolo dells convivialita  dam
dall'interazione sociale ¢ dai past comu
all'terno di feste ¢ trudizions;

* uon magpon: consaparolezza alismentane
resi possibile grazie al legime col Lernitorio,
alla  conoscenza  della stagionalita,  defla
biodiversth ¢ della paturalich deghi alinsentl;

* upa forte weatitd chn caratenzza ale
modelle alimentae, espressione sogica ¢
culturale del Mediterraneo. Essa & infatn una
adizione  albmemtare milltiana  che S
mamada dl genemzone o genemazlone,
promuovendo non wolo la qualic degh alimens
e B om cumstenuzazone terntonale, ma anche
d dindogo ra i popoli,

IMPATTO ECONOMICO

Adotare un modello di dieta sana e sostenibile come
quello meditermaneo non solo apporta vantaggi per la
salute, per la societd ¢ per ambiente. ma risulta
vantaggioso anche in termini economuci. Seguendo tale
modelio alimentare s ottervebbe wnfar 72

o unp ricduzioene dells SPesa shntand per via dex
benefich in termind di alute che tle modello abmentare
compsartal

e una ridhwaone della spesa delle famnsghie dsivwrso
il consumo prevadente di alimenti vegetali ¢ di siagione,
pit economici rspetto a quell fuori stagione ¢ agh
alimenti & ongine anmale;

e la valovzrarione delle aziends g!'.ll)‘(‘ alla diffustone
del consumo di alimenti tipicamente mediterranei (ohio,
ving, pasta, panc ecc), oreando reddito ¢ occupazione
per le aziende ¢ per 1 priccoli produton locali:

* la valorizeazione del territorio per via della
grande offeria agro-cno-gastrononica.

Numerose sono infatti ke eccellenze alimentan che
presentand un kegamse indissolubide con il nostro wetono.
Si waua & prodetti G ottenun in un particolare
ambiente ¢ realizzan secondo metodi tradizionalt che
gli conferniscono  carattenstiche di unicitd e &
irrproductbility al di fuon di quello speaifico contesto
territonale. Il concento di “tipicith™ di un prodotto,
dunqgue, ¢ legato sia alle caratenisticke strettamente
ambientaly del ternitonio, come quelle geografiche, s a
tecniche di produzione tradizionali ¢ a preparazionm
gastronomiche specifiche del wemitono d'ongine.
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6. SUSTAINABLE DIETS IN THE WORLD:
A RESOURCE FOR LONGEVITY

As already demonstrated in the Laerature, food habit, the quality of foods and life sryles play 2
crucaal tole on the health, affecting also people’s tife expectancy. The avernge e expectancy in the
world i carrencly bigher 1oday, with obwices diffesences in Countries where poverty affect it nignific
cantly; however, the years of life gained are often characterined by ilness or dhability™, alwo due o
the radical chasrge of food hulkits and Bfe style, cansing related human and economic costs

...................

diet mainly consisting
of vegefables with

: fresh, local and

Fortunately, there are o5l samve virtuous examples of consmunities thar wese not touched by these Fm'i“g Eﬂﬂiﬂlb‘ ng M“ﬂ ar m ﬂl'ﬂ m"ﬂﬂi mﬂ-ﬂl m

changes and which boaw » bigher life expeetancy with health compared to the world average, with a um.l:ui Mng ﬂ'd- Ph-ﬁlml m-'-h-i-i-?
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Lrazie per l'attenzione.
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