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Antropocene – L’epoca umana (2019)
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13 SETTEMBRE 2016 – La Stampa.it

Se questa mattina avete gettato plastica in un cassonetto, siete passati alla storia. Avete 
contribuito all’era dell’Antropocene: è la prima epoca geologica condizionata dalla presenza 
dell’uomo, le cui tracce - una su tutte la plastica - rimarranno nel tempo come la nostra indelebile 
«firma».

Lo hanno stabilito i geologi di tutto il mondo riuniti a congresso a Capetown: questa è l’era 
segnata dall’uomo. Anche nelle rocce i nostri pro-pro-nipoti, più o meno tra qualche centinaia di 
migliaia di anni, o forse un milione di anni, troveranno plastica e tracce di quello che in natura 
non esiste, ma che è stato prodotto dall’uomo. 





Il cibo è uno dei mezzi attraverso cui l’uomo e l’ambiente entrano in 
contatto fra loro; se prodotto e consumato in maniera responsabile e 

sostenibile risulta in grado di preservare entrambi.



La visione olistica One Health, ossia un modello sanitario basato sull'integrazione di discipline 
diverse, è antica e al contempo attuale. Si basa sul riconoscimento che la salute umana, la 
salute animale e la salute dell’ecosistema siano legate indissolubilmente.

È riconosciuta ufficialmente dal Ministero della Salute italiano, dalla Commissione Europea e 
da tutte le organizzazioni internazionali quale strategia rilevante in tutti i settori che 
beneficiano della collaborazione tra diverse discipline (medici, veterinari, ambientalisti, 
economisti, sociologi etc.).

“One Health” è un approccio ideale per raggiungere la salute globale perché affronta i bisogni 
delle popolazioni più vulnerabili sulla base dell’intima relazione tra la loro salute, la salute dei 
loro animali e l’ambiente in cui vivono, considerando l’ampio spettro di determinanti che da 
questa relazione emerge.





















Dal globale al locale

Le implicazioni delle nostre scelte alimentari 

hanno una portata collettiva 

importantissima.







Strumenti utili



Grazie per l’attenzione.
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