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La diabetologia sta vivendo un eccezionale momento di novità 
cliniche, scientifiche e tecnologiche. 
E’ necessario un confronto continuo e costruttivo di tutte le 
figure coinvolte nella cura delle persone con Diabete per 
discutere sui temi “caldi” della diabetologia nell’epoca che 
stiamo vivendo, per sottolineare come, insieme a tutte le novità 
clinico-scientifiche, dobbiamo sempre avere ben presente lo 
stretto legame tra diabete e abitudini di vita non salutari, come 
schemi nutrizionali non adeguati ed eccessiva sedentarietà.
Il diabete mellito è una malattia “sociale” per la sua prevalenza 
“pandemica”, ma soprattutto perché è una malattia fortemente 
influenzata da quanto avviene nella “società”. La struttura 
architettonica delle nostre città, la dieta che seguiamo, l’attività 
fisica che pratichiamo hanno con questa malattia una stretta 
relazione.
Importanti rinnovamenti sono previsti per la struttura 
dell’assistenza al malato cronico che, tuttavia, dovranno essere 
attuati con l’obiettivo unico di tutelare le persone con diabete. 
La ristrutturazione che si prevede delle nostre attività e delle 
nostre reti deve poggiare su un avanzamento tecnologico forte 
e deve essere fondata su risorse telematiche che è necessario 
sapere costruire e utilizzare. 
Pertanto, l’evento ha come obiettivo l’approfondimento delle 
tematiche e degli strumenti farmacologici e tecnologici più 
attuali per la cura del diabete, offrendo un’ occasione di 
confronto tra tutte le professionalità che affrontano la gestione 
di questa patologia complessa .
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CREDITI FORMATIVI ECM 
ID ECM di Riferimento: 373-359050 ID ECM di Riferimento: 373-359050 
N° Ore formative: 5 N° Ore formative: 5 • • N° Crediti assegnati: 5 N° Crediti assegnati: 5 
Il Congresso è stato accreditato per n° 100 partecipanti per le seguenti 
professioni: Medico Chirurgo, Infermiere, Dietista. 
Discipline per la figura del Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, 
Geriatria, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medici di Medicina 
Generale (Medici di Famiglia).

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM - EBN -EBP).

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM sarà online a partire dalle ore 8 del 13 
novembre alle ore 8 del giorno 16 novembre.
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il 
questionario di verifica online consente di effettuare una sola e non 
ripetibile compilazione del test.
Il set di domande rimarrà invariato e allo stesso verrà applicata la 
doppia randomizzazione.
In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione 
del questionario.
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:
-	 presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione 

delle presenze verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici 
posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai 
partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. 
L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà 
l’impossibilità dell’assegnazione dei crediti.

-	 rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento.

ATTESTATO ECM 
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica, indicato e 
confermato al momento dell’iscrizione on-line, dopo aver effettuato le 
opportune verifiche.

SEDE DEL CONVEGNO
CAST - Center for Advanced Studies and TechnologyCAST - Center for Advanced Studies and Technology
Via Luigi Polacchi, 11, 66100 - Chieti (CH)Via Luigi Polacchi, 11, 66100 - Chieti (CH)

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento posti L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento posti 
(n. 100 partecipanti) e potrà essere effettuata tramite la compilazione di (n. 100 partecipanti) e potrà essere effettuata tramite la compilazione di 
un form online sul sito un form online sul sito www.siditalia.itwww.siditalia.it
all’interno della sezione Formazione-Corsi Residenziali.all’interno della sezione Formazione-Corsi Residenziali.
Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor.Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazioneAi partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione

INFORMAZIONI GENERALIINFORMAZIONI GENERALI

08.30	 Registrazione dei partecipanti
08.40 	 Apertura seggi elettorali per il rinnovo delle cariche 
	 istituzionali regionali SID Abruzzo-Molise
08.45 	 Comunicazioni Orali
09.00 	 Saluto delle autorità 
	 Francesco Cipollone
	 Direttore del dipartimento di Medicina 
	 e Scienze dell’invecchiamento
	 Università G. D’Annunzio Chieti - Pescara
	 Nicoletta Verì
	 Assessore regionale con deleghe alla salute 
	 e pari opportunità

I SESSIONEI SESSIONE
Il Diabete come paradigma di cronicità:Il Diabete come paradigma di cronicità:
coniugare eccellenza e prossimità dell’assistenza?coniugare eccellenza e prossimità dell’assistenza?
Moderatori: Daniela Antenucci, Gloria Formoso

09.15	 Le proposte SID-AMD
	 Agostino Consoli
09.30 	 L’evoluzione della medicina generale
	 Gianluca Costante 
09.45 	 La visione della regione
	 Massimiliano Petrelli

10.00 	 Discussione

II SESSIONEII SESSIONE
Ambiente, Stile di Vita e MetabolismoAmbiente, Stile di Vita e Metabolismo
Moderatori: Patrizia Di Fulvio, Anita Minnucci 

10.15 	 Prevenire vuol dire anche vaccinare: 
	 la vaccinazione nel diabete
	 Giustino Parruti
10.30 	 Esercizio fisico nel diabete. Note per l’ottimizzazione 
	 degli effetti positivi
	 Andrea Di Blasio 
10.45 	 Diete VLCKD strumento utile 
	 per la gestione del DM2?
	 Giovanna Muscogiuri
11.00 	 La Salute e la città: la progettualità di Pescara
	 Carlo Masci (Sindaco di Pescara) 

11.15 	 Discussione

11.30 	 Coffee Break

III SESSIONEIII SESSIONE
Le frontiere della tecnologia e della farmacologiaLe frontiere della tecnologia e della farmacologia
Moderatori: Giuliana La Penna, Antonella Zugaro 

11.45 	 Nella gestione del Diabete Mellito Tipo 1
	 Sara Coluzzi
12.00 	 Nella gestione del Diabete Mellito Tipo 2
	 Fiore Pelliccione 
12.15 	 Della Chirurgia Bariatrica
	 Franco Ciampaglia 

12.30	 Discussione

12.45	 Chiusura seggi elettorali per il rinnovo delle 
	 cariche  istituzionali regionali SID Abruzzo-Molise

IV SESSIONEIV SESSIONE
Terapia del Diabete Mellito Tipo 2 oltre la glicemia: Terapia del Diabete Mellito Tipo 2 oltre la glicemia: 
le promesse dei nuovi farmacile promesse dei nuovi farmaci
Moderatori: Barbara Macerola, Rossella Romano 

12.45 	 Sul sistema Nervoso Centrale
	 Mariella Baldassarre
13.00 	 Sul Fegato
	 Fabrizio Febo 
13.15 	 Sull’Obesità
	 Angelo Gioia

13.30 	 Discussione

Lettura MagistraleLettura Magistrale
Moderatori: Marco G. Baroni, Agostino Consoli

13.45	 Cardiopatia Diabetica
	 Angelo Avogaro

14.15	 Chiusura dei lavori

	 Pranzo

15.15	 Lettura Aziendale (fuori campo ECM)
	 Vedi brochure dedicata


