
100 KM 
"STAFFETTA 
PER LA SALUTE"

Preveniamo il diabete con 
l ' a t t i v i t à  f i s i c a  

Dalle ore 10:00 dell’8 novembre alle ore 
10:00 del 9 novembre
Un’intera giornata dedicata al 
movimento, alla salute e alla 
prevenzione del diabete

RUN WALKING PER LA 
PREVENZIONE DEL DIABETE
8–9 NOVEMBRE 2025
PISTA CICLABILE 
DI TELESE TERME

Partecipazione libera e aperta a tutti:
bambini, ragazzi, adulti, pazienti diabetici e chiunque voglia 
prendersi cura della propria salute attraverso il movimento

Cammina o corri con noi per raggiungere insieme il traguardo 
dei 100 km della prevenzione!
Il testimone passerà di mano in mano tra tutti i partecipanti, 
in un percorso condiviso di energia, salute e consapevolezza.


