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Razionale

Il diabete e la gravidanza sono due condizioni che si
influenzano reciprocamente, il diabete puo condizionare
negativamente gli esiti della gravidanza, la gravidanza
puo peggiorare il controllo metabolico e, in alcuni casi, le
complicanze del diabete.

Circa I’8% di tutte le gravidanze é complicato da diabete,
dicuilo 0.5% e costituito da diabete pregestazionale e la
restante parte da diabete gestazionale.

Scopo del corso é ampliare le conoscenze sulla gestione
metabolica del diabete in gravidanza al fine di migliorare
gli esiti materno-fetali a breve termine, e, nel caso del
diabete gestazionale, avviare, grazie all'implementazione
dello screening sul territorio regionale e del follow up
post parto, una vera e propria prevenzione primaria del
diabete mellito tipo 2 e delle sue comorbilita in particolare
cardiovascolari.

Il corso si propone anche di facilitare le connessioni

tra ambulatori distrettuali, ospedalieri e i pochi centri
dedicati gia esistenti e stimolare la nascita di nuove
strutture dedicate.
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Venerdi 7 marzo

8.00-8.20 Registrazione dei partecipanti

8.20-8.30 Introduzione agli argomenti del Corso
M. Rispoli

8.30-9.00 Saluti istituzionali
G. Sosto, Direttore Generale ASL Salerno
P. Memoli, Responsabile Rete diabetologica
Asl Salerno
S. Ferrigno, Direttore Sanitario distretto 63
ASL Salerno

La necessita di formare il diabetologo alla gestione
del diabete in gravidanza

Moderatori: R. Fresa; M. Rispoli

9.00-9.20 Il ruolo delle societa scientifiche
Il punto di vista di AMD: V. Guardasole
Il punto di vista di SID: M. Masulli

9.20-9.30 Le dimensioni del problema
F. Innelli

Diabete in gravidanza
Moderatori: C. Carravetta; E. Succurro

9.30-9.50 La gravidanza complicata da diabete
G. De Simone

9.50-10.10 Outcomes materno fetali delle gravidanze
con diabete
L. Miretto

10.10 - 10.30 L'obesita pregestazionale: solo un fattore
di rischio per il GDM o una patologia a sé
stante?

M. Masulli

10.30-10.50 Discussione

Diabete pregestazionale
Moderatori: A. Caretto; M.C. Farci

11.00-11.20 Limportanza della programmazione e
contraccezione
A. Turco

11.20-121.40 Ilvalore del counselling motivazionale,
metabolico e nutrizionale nella donna

affetta
da diabete pregestazionale
M.R. Improta
11.40-12.00 Laterapiainsulinica
F. Fico

12.00-12.20 L'infusione sottocutanea continua di
insulina e sistemi combinati
F. Nappi

Diabete gestazionale
Moderatori: K. Esposito; A. Napoli

12.20-12.40 Screening e diagnosi precoce del
diabete gestazionale
A. Napoli

12.40-13.00 Genetica ed epigenetica del diabete
gestazionale
G. Sorice

13.00-13.20 Obiettivi glicemici e automonitoraggio:
la scelta del sistema piu adatto
M. Petrizzo

13.20 - 13.40 Dietoterapia ed esercizio fisico
D. Di Marzo

13.40 - 14.20 Q & A con strumenti digitali interattivi
Moderatori: L. Ferrentino,; C. Mosca

14.20 Light lunch

Hot topics
Moderatori: G. Laurelli; P. Savino

15.20 - 15.40 Metformina: le controversie sul suo uso
in gravidanza
M. Rispoli

15.40 - 16.00 Inositolo: solo un nuovo alleato per la
prevenzione?
F. De Chiara

Il periparto
Moderatori: E. Esposito; P. Scognamiglio

16.00 - 16.20 Parto e post parto nella gravidanza
complicata da diabete
R. Fresa

16.20 - 16.40 Ilruolo dell’allattamento al seno
O. Bitterman

16.40-17.00 Follow up metabolico per la
prevenzione
del diabete tipo 2 e delle malattie
cardiovascolari
M. Di Filippi
17.00-17.30 Q & A con strumenti digitali interattivi
Moderatori: L. Ferrentino; C. Mosca

17.30-18.00 Conclusioni
Questionario di verifica ECM



