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VENERDI’ 22 NOVEMBRE 
 
09.00 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 

09.30 Saluto delle autorità 

09.45  Apertura del Congresso - Alessandra Ciucci, Alessandro Roberto Dodesini 

10.00 LETTURA 
Moderatore: Franco Folli 

GLP1ra: a superstar in diabetes and beyond - Giuseppe Remuzzi 

 
SESSIONE I - LE TERAPIE DEL PROSSIMO FUTURO 
Moderatori: Paolo Fiorina, Antonio Rossi 

10.30 Lipidi: raccomandazioni e terapie (non così) nuove - Gianluca Perseghin 
10.50 La remissione di diabete tipo 2: un sogno (non più) impossibile? - Livio Luzi 
11.10 Tecnologia per tutti? I più recenti progressi e le prospettive - Giuseppe Lepore 

11.30 Discussione 
 
SESSIONE II - COMUNICAZIONI ORALI E DISCUSSIONE POSTER (fuori campo ECM) 
Moderatori: Maria Elena Lunati, Silvia Severgnini 

11.45  Comunicazioni Orali  

 
12.45  Discussione poster - nel foyer dell’Auditorium 

Coordinatori della discussione: Stefano Ciardullo, Giancarla Meregalli, Marco Mirani, Valeria 
Guazzoni, Ida Mangone, Emanuele Spreafico 

13.15 Light lunch 
 
SESSIONE III - ATTIVITÀ DEI GRUPPI DI LAVORO AMD SID LOMBARDIA 
Moderatori: Valeria Grancini, Veronica Vilei 

14.00  Tecnologia e diabete - Coordinatore Andrea Laurenzi 
14.06 Diabete e attività fisica- Coordinatore Renata Ghilardi 
14.12 Diabete e gravidanza - Coordinatore Elisabetta Lovati 
14.18 Diabete e nutrizione - Coordinatore Nadia Cerutti 
14.24 Piede Diabetico - Coordinatore Sara Madaschi 
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14.30 LETTURA 
Moderatore: Alessandra Ciucci 

Il diabetologo del futuro … oltre la tecnologia? - Natalia Visalli 

SESSIONE IV - IL DIABETE DI GENERE 
Moderatori: Angela Girelli, Patrizia Ruggeri 

15.00 Le complicanze e le comorbidità di genere nel diabete - Laura Molteni 
15.20 Diverso approccio alla tecnologia – Roberta Assaloni 
15.40 Differenze di … approccio alle malattie ed alle cure - Annalisa Giancaterini 

16.00 Discussione e chiusura del programma formativo ECM 

16.15 Coffee break 

16.30  Spazio Società Scientifiche: assemblea SID (fuori campo ECM)  

17.00 Lettura aziendale (fuori campo ECM) 

17.30 Lettura aziendale (fuori campo ECM) 

18.00 Lettura aziendale (fuori campo ECM) 

18.30 Lettura aziendale (fuori campo ECM) 

19.00 Lettura aziendale (fuori campo ECM) 

SABATO 23 NOVEMBRE 

08.00 Spazio Società Scientifiche: assemblea AMD (fuori campo ECM) 

SESSIONE V - INTENSITÀ DI CURA E COMPLESSITÀ ASSISTENZIALE: QUALI PERCORSI TRA 
OSPEDALE E TERRITORIO - Sessione congiunta AMD-SIMG 
Moderatori: Alberto Rocca, Cristina Romano 

08.30 Lo stato di cura del diabete: i dati degli annali - Chiara Mauri 
08.50 Lo stato di cura del diabete: i dati Health Search SIMG - Gerardo Medea 
09.10 Case di comunità: punto di incontro - Federica Zanotti, Emanuela Zarra 

09.30 Discussione 

SESSIONE VI - MALATTIA RENALE CRONICA E DIABETE 
Moderatori: Basilio Pintaudi, Roberto Trevisan 

09.40  La nuova epidemiologia della malattia renale cronica - Giuseppe Pugliese 
10.00  Il ruolo dei bio-markers nella malattia renale cronica - Gabriella Gruden 
10.20  Oltre gli SGLT2i nella terapia della malattia renale cronica - Anna Solini 
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10.40  Discussione 

10.50  Coffee break 

11.10  LETTURA 
Moderatore: Emanuela Orsi 
Prepararsi al cambiamento: innovazione nella gestione del diabete - Lorenzo Piemonti 

Chiusura del programma formativo ECM 

11.40  Presentazione miglior Tesi di Laurea, Dottorato, Ricerca (fuori campo ECM) 
Alessandra Ciucci, Alessandro Roberto Dodesini 

12.30  Presentazione nuovo Presidente, saluti del Presidente uscente
 Federico Bertuzzi, Alessandro Roberto Dodesini 

13.00 Conclusioni del Congresso e chiusura lavori 
Alessandra Ciucci, Alessandro Roberto Dodesini 

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procederà alla 
sostituzione con docenti già previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di 

competenza. In alternativa, potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di 
garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 
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RAZIONALE 
 
Il diabete è una malattia molto diffusa: si stima infatti che nel mondo mezzo miliardo di persone 
abbiano problemi di controllo della glicemia. In Italia ne soffrono circa 4 milioni di persone e sono più 
di 700.000 i residenti in Lombardia affetti da diabete. 
 
Il diabete è una malattia molto complessa: se non adeguatamente curato può causare complicanze 
anche molto gravi a vari organi che possono incidere negativamente sul benessere della persona, 
condizionandone la qualità e la quantità di vita (accorciandola in media di oltre 6 anni e di quasi 16 se 
diagnosticato in età pediatrica). 
 
La malattia renale cronica rappresenta la maggior causa di morbidità e mortalità delle persone con 
diabete ma fortunatamente negli ultimi anni farmaci innovativi (SGLT2 i e GLP1 ra) hanno dimostrato 
una significativa riduzione della progressione del danno renale e degli eventi cardiovascolari nei 
pazienti con questa patologia (e in alcuni casi anche nei pazienti senza diabete). 
 
Anche nel diabete vi sono evidenze di importanti differenze di genere sia nelle complicanze micro- che 
macro- angiopatiche. Numerosi recenti lavori scientifici hanno poi sottolineato che le donne sono 
meno studiate e meno trattate ma più a rischio di malattie cardiovascolari, che sono la prima causa di 
morte per il genere femminile. 
 
Il diabete è una malattia paradigma della cronicità: per la sua complessità clinica è necessaria una 
continua interazione tra diverse figure assistenziali, in primis tra diabetologo e tutti gli specialisti 
coinvolti nel trattamento delle complicanze e Medici di Medicina Generale.  
 
Il diabete è una malattia che ha già un alto impatto sul consumo di risorse del SSR destinato peraltro a 
crescere nei prossimi anni a causa del progressivo invecchiamento della popolazione e all’aumento 
dell’obesità legato alle modificazioni dello stile di vita.  
La gestione del diabete e delle relative complicanze e comorbidità (fra queste ipertensione arteriosa e 
dislipidemia) presuppone l’aggiornamento continuo dei dati di riferimento scientifici che, attraverso le 
evidenze, diventano la base di riferimento nella pratica clinica. 
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INFORMAZIONI GENERALI 

SEDE DEL CONVEGNO 
ASST OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXIII 
AUDITORIUM L. PARENZAN 
INGRESSO 19 
PIAZZA OMS 1 - 24127 (BERGAMO) 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Alessandro Roberto Dodesini - Presidente SID Lombardia - Dirigente Medico presso S.C. Malattie Endocrine - 
Diabetologia, ASST “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo 
Alessandra Ciucci - Presidente AMD Lombardia - Dirigente Medico presso ASST-LARIANA - Presidio 
Polispecialistico Felice Villa di Mariano Comense 

PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373 
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060 
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373- 422580  
Ore formative ECM: n° 6 
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 4,2 

L’evento sarà accreditato per n° 150 discenti tra: Medici Chirurghi (n°120), Infermieri (n°12) e Dietisti 
(n°13), Biologi (n°5) 

Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Interna, Cardiologia, Nefrologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medici di Medicina Generale (Medici di 
famiglia), Scienza dell'alimentazione e Dietetica, Laboratorio di Genetica Medica e Patologia clinica 
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) 

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM. 

Il corso non è ad invito diretto dello/degli sponsor. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura. 

 
 

mailto:siditalia@pec.siditalia.it
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ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito 
www.siditalia.it all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 24 novembre 2024 alle ore 
08.00 del giorno 27 novembre 2024. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il 
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il 
set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di 
evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà 
compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si 
raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. 
L’assenza di una sola delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione 
dei crediti;  

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772  
roberta.loggini@iec-srl.it  

 

http://www.siditalia.it/
mailto:roberta.loggini@iec-srl.it



