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| Razionale I

La diabetologia sta attraversando una fase di profondo rinnovamento, in cui la tradizionale
gestione del diabete viene progressivamente superata da un approccio dinamico,
multidimensionale e sempre piu personalizzato. Non si tratta piu solo di controllare la
glicemia, ma di anticipare il rischio, proteggere gli organi bersaglio, migliorare la qualita di
vita e, sempre piul spesso, ripensare il ruolo stesso del medico diabetologo in un ecosistema
di cura in evoluzione.

Oggi, le nuove terapie non si limitano a modulare il metabolismo: proteggono il cuore, il
rene e il fegato, incidono sulla prognosi e aprono nuove prospettive per pazienti complessi.
Allo stesso tempo, le tecnologie digitali — sensori, sistemi ibridi automatizzati, algoritmi,
intelligenza artificiale - stanno trasformando ['esperienza del paziente e il lavoro del
clinico, offrendo strumenti per un monitoraggio continuo, una comunicazione piu efficace
e decisioni terapeutiche piu tempestive.

In questo scenario in rapido movimento, il congresso si propone come un laboratorio
di idee, un’occasione per interrogarsi non solo su “cosa c¢’e¢ di nuovo”, ma soprattutto
su come usare l'innovazione in modo intelligente, sostenibile e centrato sulla persona.
Attraverso una combinazione di evidenze cliniche e spunti interdisciplinari, esploreremo il
futuro prossimo della diabetologia: un futuro che é gia iniziato e che richiede competenze
nuove, visione clinica e capacita di adattamento.
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VENERDI 21 NOVEMBRE 2025 |

31° Congresso AMD-SID Lombardia

09.00 -09.30  Registrazione dei partecipanti
09.30 -0945  Saluto delle autorita
G. Spata (Presidente Ordine dei Medici di Como)
09.45-10.00  Apertura dei lavori e introduzione agli obiettivi del Congresso
A. Ciucci (Presidente Sezione Regionale AMD Lombardia)
F. Bertuzzi (Presidente Sezione Regionale SID Lombardia)
ISESSIONE |
— 1 TECNOLOGIA IN EVOLUZIONE: DAL PRESENTE AL
FUTURO PROSSIMO
Moderatori: A. Ciucci, V. Grancini
10.00 -10.20  Annali AMD 2024: quali novita per il DM1 e nei diversi generi? - A. Rocca
10.20 - 10.40  Nuovi sistemi integrati, quali differenze, quali diversi utilizzi nella
persona con diabete - A. Girelli
1040 -11.00  Nuovi algoritmi e nuova gestione del pasto - G. Maccalli
11.00 - 11.20 Esiste uno spazio per la gestione dei sensori in ospedale - A. Rossi
11.20 - 1145 Discussione dei temi sopra trattati.
— 1 LETTURA - Moderatore: S. C. Severgnini
1145 -12.15 Scenari futuri di terapia, le prossime novita terapeutiche - B. Pintaudi
II SESSIONE |
—— 1 COMUNICAZIONI ORALI (fuori programma ECM)
Moderatori: M. Conti, P. Ruggeri
12.15-13.15  Le comunicazioni orali sono riportate nelle pagine 7 e 8
—— 1 DISCUSSIONE POSTER
Moderatori: V. Guazzoni, L. Molteni, C. Romano
13.15-13.45 [ poster sono riportati nelle pagine da 9 a 19
13.45-1430  Pausa
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VENERDI 21 NOVEMBRE 2025 |

e
14.30 - 15.00

111 SESSIONE
—

15.00 - 15.40

15.40 - 16.00
16.00 — 16.20
16.20 - 17.00

17.00

—
17.00 - 18.20

LETTURA - Moderatori: F. Folli

Prevenire il diabete di tipo 1: dallo screening alla terapia - E. Bosi

ALGORITMI DIAGNOSTICI: COMPLICANZE NEL
DIABETE DI TIPO 2

Moderatori: C. C. Berra, V. Vilei

Algoritmo complicanze cardiovascolari:

- Cardiopatia metabolica - N. Cosentino
- Arteriopatia periferica - E. Civilini
Algoritmo nefropatia - C. Alfieri
Algoritmo epatopatia - S. Ciardullo

Discussione dei temi sopra trattati

Coffee break

LETTURE AZIENDALI

(Sessione fuori campo ECM - vedere Programma dedicato)
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SABATO 22 NOVEMBRE 2025 |

TV SESSIONE
—

08.30 - 08.50
08.50 — 09.10
09.10 - 09.30
09.30 — 10.00

V SESSIONE
—
10.00 — 10.20
10.20 - 10.40
10.40 — 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30
_
11.30 - 12.00
12.00 - 12.20
1220 - 12.40
12.40 - 13.00

Pag. 6

ALGORITMI TERAPEUTICI: PREVENZIONE E GESTIONE
DELLE COMPLICANZE, L’ EMOGLOBINA GLICATA HA
ANCORA UN PESO?

Moderatori: E. Spreafico, R. Trevisan

Approccio terapeutico alla cardiopatia metabolica - S. Genovese
Approccio terapeutico alla nefropatia diabetica: dalle glifozine ai GLP-1
G. Pugliese

Approccio terapeutico ad epatopatia, obesita e sindrome metabolica
G. Perseghin

Discussione dei temi sopra trattati

MODELLI DI INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO
Moderatori: M. E. Lunati, E. Zarra

Il piede - S. Madaschi

Le vaccinazioni - R. Candido

Telemonitoraggio e tecnologie - A. Giancaterini

Discussione dei temi sopra trattati

Coffee break

LETTURA - Moderatore: A. Rossi
Il ruolo dell’ Al in Diabetologia - Paola Ponzani

Presentazione migliore Tesi di Laurea, Specializzazione, Dottorato
(Sessioni fuori campo ECM)

Premiazioni migliori poster, comunicazioni orali, tesi

(Sessioni fuori campo ECM)

Comunicazione risultati elettorali AMD Lombardia, presentazione
nuovo presidente, saluti e ringraziamenti del Presidente uscente

A. Ciucci, E. Zarra (Sessioni fuori campo ECM)

Conclusioni del congresso e chiusura dei lavori

A. Ciucci, F. Bertuzzi
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i COMUNICAZIONI ORALI

Co1

Tirzepatide nei pazienti con LADA e sovrappeso: una promettente strategia terapeutica
add-on all’insulina

Armeli Grigio L."?; Lattuada G."; Perseghin G.'’; Bianconi E."'

!Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, Monza, ?Universita di Milano Bicocca, Milano

Presentatore: Laura Armeli Grigio

Cco2

Riduzione Della Prevalenza Di Obesita’ Nei Soggetti Con Diabete Tipo 2: Un’analisi
Pluriennale Dei Dati, Nazionali E Locali, Estratti Da Cartella Clinica Informatizzata.
11 Possibile Ruolo Dei Farmaci “Innovativi” Dopo Nota 100

Galli P.’,Ghelfi D.A.', Magistro A. ', Squiccimarro G.', Rocca A.?
IStruttura semplice di Diabetologia E Malattie Metaboliche H. Bassini Cinisello Balsamo, Asst
Nord Milano, *Coordinatore Operativo Gruppo Annali AMD

Presentatore: Paola Galli

Co3

Telemonitoraggio glicemico nei pazienti con terapia aHCL: rapido miglioramento
delle metriche CGM

Muratore E.', Meneghini E.?, Serban A.?, Grattieri A.?, Di Vieste G.?, Bertuzzi F.?,
Pintaudi B.*

!Medico in formazione specialistica, Universita degli Studi Milano Bicocca, Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo; *Dirigente Medico, SC
Diabetologia, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Presentatore: E. Muratore
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i COMUNICAZIONI ORALI

Co4

Trattamento Tecnologico Vs Trattamento Convenzionale Nei Bambini Con Esordio
Precoce Di Diabete Mellito Di Tipo 1: Follow-Up Di 12 Anni e Valutazione Delle
Complicanze

Olivieri G. -2, Tarantola G. 2, Arrigoni F. '2, Dionisi B. ', Foglino R. '2, Morosini C. '?,
Lorentino C.'?, Matarazzo M. '?, Zanardi E. '?, Sacconi R.3, Querques G.°, Della Rosa P.*,
Zerbini G.*°, Favalli V.'2, Frontino G.'?, Rigamonti A.'?, Bonfanti R. '**

!IRCCS Ospedale San Raffaele, Dipartimento di Pediatria, Milano, Italia; 2IRCCS Ospedale
San Raffaele, Istituto di Ricerca sul Diabete, Milano, Italia; *IRCCS Ospedale San Raffaele,
Dipartimento di Oftalmologia, Milano, Italia; *IRCCS Ospedale San Raffaele, Dipartimento
di Neuroradiologia, Milano, Italia; °Universita Vita-Salute San Raffaele, Facolta di Medicina,
Milano, Italia.

Presentatore: R. Bonfanti

Co05
Impatto del sistema AID Omnipod 5® sul controllo glicemico: evidenze real-life da
uno studio monocentrico

Ronchetti C.', Borella N. D.?, Trevisan R.", Lepore G.*
'Malattie endocrine — Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo
’Dirigenti medici SC Malattie endocrine — Diabetologia, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

Presentatore: C. Ronchetti

C06
Utilizzo di un Sistema di infusione di insulina con algoritmo di controllo adattivo nelle
donne con diabete mellito di tipo 1 in gravidanza: dati preliminari di real world

Zarra E., Massari G., Cimino E., Mercurelli B., Maccalli G., Dotti S., Brangi L.,

Mascadri C., Pasquino B., Girelli A.

Medicina Generale Diabetologia, Dipartimento di Continuita di Cura e Fragilita, ASST Spedali
Civili, Brescia, Italia

Presentatore: E. Zarra
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PDO1
Dati preliminari di real-world sull’utilizzo di Omnipod 5 in pazienti con DMT1

Carletti L., Cimino E., Dotti S., Madaschi S., Mascadri C., Massari G., Migazzi M., Resmini
E., Pasquino B., Zarra E., Girelli A.

Medicina Generale Diabetologia, Dipartimento di Continuita di Cura e Fragilita, ASST Spedali
Civili, Brescia, Italia

Presentatore: L. Carletti

PD02
AID in carcere: I’esperienza con il sistema MiniMed™ 780G in pazienti con diabete tipo 1

Anelli V.', Cairone C.?, Bertuzzi F.'., Cornaghi A. V. '3, Muratore E. ', Pintaudi B. '
Dirigente Medico, SC Diabetologia, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
’Dirigente Medico, Sistema Sanitario Penitenziario, Unita di cura carcere S.Vittore, ASST Santi
Paolo e Carlo, Milano, *Medico in formazione specialistica, Universita degli Studi Milano
Bicocca, Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Presentatore: V. Anelli

PDO03
Efficacia terapeutica, sicurezza e persistenza alla terapia con GLP1-RA nel paziente
anziano con DMT2

Botta M. *?, Ciardullo S.'?, Seveso B.'?, Lattuada G. ', Perseghin G. 2
'Medicina Metabolica Policlinico di Monza, *Dipartimento di Medicina e Chirurgia Universita
degli Studi di Milano-Bicocca

Presentatore: M. Botta

PD04
Associazione Acido Bempedoico + Ezetimibe in pazienti con diabete e intolleranza a
statine ad alta intensita: e possibile raggiungere il target?

Briacca A.?, Marelli G.', Brambilla L.', Molteni L.
!Centro Ambulatoriale di Diabetologia, Endocrinologia e cura delle Malattie Metaboliche,
Ospedale di Erba (CO); *Universita degli Studi di Milano Bicocca

Presentatore: A. Briacca
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POSTER

PDO05
Diabete di tipo 1 diagnosticato in gravidanza: una sfida inusuale ma importante

CarettoA.', Pedone E.", Laurenzi A."?, Bolamperti F.?, Valsecchi F.?, Cellai C. ", Pozzoni M.
3,Rosa S.?, Pasi F.?, Girardelli S.°, Castiglioni MT.?, Dozio N.*, Scavini M. !

'Diabetes Research Institute, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano; *Universita Vita-Salute
San Raffaele, Milano; *Dipertimento di Ostetricia e Ginecologia, IRCCS Ospedale San Raffaele,
Milano; *Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) della Brianza, Vimercate (MB)

Presentatore: A. Caretto

PD06
BPIFB4 and its Longevity-Associated Variant protect against platelet dysfunction in
Type2 Diabetes Mellitus

Cattaneo M.', Mutoli M., Riccardi C.', Maciag A. ', Ciaglia E.?, Salvatici M. ', Drago L.,
Conte C.!,ManfriniR.',Folini L.', Berra C.', Spinetti G.*, Puca A. A. *?
'IRCCS MultiMedica Milan, Italy, ?University of Salerno, Salerno, Italy

Presentatore: M. Cattaneo

PD07
Strategie di empowerment nel paziente diabetico geriatrico: un aiuto dalle nuove
tecnologie

Cerabolini C., Bernardi I., Camera A., Cimorelli M., Liboa F., Masserini B., Rivolta B.,
Cerutti N.
SC Nutrizione clinica. Diabetologia e malattie endocrine ASST Pavia

Presentatore: C. Cerabolini

PD08
Esperienze di monitoraggio continuo della glicemia interstiziale mediante sensore
sottocutaneo impiantabile in pazienti con diabete mellito tipo 1 in gravidanza.

Ciafardini A. 17, Betella N.? , Pagani M? ,Vena W. '}, Dall’'Oca A.'?, Resi V.* ,Orsi E. * |
BossiA.C.3

I Dipartimento di Scienze Biomediche, Humanitas University, Pieve Emanuele, (MI), ? Unita
di Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia Medica, IRCCS Istituto Clinico Humanitas,
Rozzano, (MI); ® Unita di Endocrinologia e Diabetologia, Humanitas Gavazzeni, Bergamo;
4 Unita di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, Fondazione IRCCS, Ca’ Granda-
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano.

Presentatore: A. Ciafardini
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PD09
Chetoacidosi e Sistemi automatici insulina (AID): descrizione della nostra casistica.

Cimino E., Carletti L. , Madaschi S. , Mascadri C., Massari G., Migazzi M., Pasquino B.,
Resmini E., Zarra E., Perani C., Girelli A.

SC Medicina Genarle ad Indirizzo Diabetologico, ASST Spedali Civili Brescia; > UOC Pronto
Soccorso ASST Spedali Civili di Brescia

Presentatore: E. Cimino

PD10
La programmazione di gravidanza e sfide per il futuro: il nostro percorso

Cimino E., Bortolotti A., Brangi L ., Carletti L ., Maccalli G ., Madaschi S., Mascadri C.,
Massari G., Mercurelli B., Migazzi M., Pasquino B., Resmini E., Zarra E., Girelli A.
SC Medicina Genarle ad Indirizzo Diabetologico, ASST Spedali Civili Brescia

Presentatore: E. Cimino

PD11
GLP1 RAs in soggetti sottoposti a trapianto di fegato e affetti da diabete mellito:
risultati ad interim a 18 mesi di follow-up

Cogliati ., Pinto N., Gaglio A., Resi V., Orsi E., Grancini V.
SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano, Italia

Presentatore: 1. Cogliati

PD12
Impatto del diabete correlato a fibrosi cistica sulla prevalenza di sarcopenia: dati
preliminari

Cogliati 1.7, Gaglio A.", Oliverio A.?, Perico V.3, Resi V.1, Orsi E. ', Grancini V.

ISS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano,
Italia; 2SSD Ricerca Nutrizionale e Metabolomica, Dipartimento di Oncologia Sperimentale,
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, > Dipartimento di Scienze Biomediche
e Cliniche, Universita degli Studi di Milano

Presentatore: 1. Cogliati
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PD13

Percezione di autoefficacia nella gestione a domicilio del diabete di tipo 2 in pazienti
con obesita clinica: risultati preliminari da uno studio condotto in una struttura di
riabilitazione.

Guerrini Usubini A.',Amodeo G.?, Mambrini S.??, Bertoli S. %, Castelnuovo G."*, Colosimo S.°
IPsychology Research Laboratory, Istituto Auxologico Italiano, Istituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico IRCCS, 28824 Piancavallo-Verbania, Italy; *Laboratory of Nutrition and
Obesity Research, IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 28824 Piancavallo-Verbania, Italy;
*Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), University of Milan,
Milan, Italy; *Department of Psychology, Catholic University of Milan, 20123 Milan, Italy

Presentatore: S. Colosimo

PD14

Prevalenza, incidenza e remissione della disfunzione erettile negli uomini con
diabete di tipo 2 di nuova diagnosi e senza complicanze: il ruolo del testosterone,
dell’iperuricemia e dell’educazione del paziente.

Coppola A., Gallotti P., Chuquitaype M., Luzi L., Falcone C., Gazzaruso C.

UO Endocrinologia, Istituto Clinico Beato Matteo, Vigevano — UO Cardiologia, Istituti Clinici
di Pavia e Vigevano, Pavia — Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita di
Milano, Milano

Presentazione: A. Coppola

PD15

Impatto dell’eta, dell’obesita, del testosterone e dell’educazione terapeutica sulla
prevalenza, I’incidenza e la remissione delle disfunzioni sessuali in donne con diabete
di tipo 2 di nuova diagnosi e non complicato: uno studio longitudinale.

Coppola A., Gallotti P., Chuquitaype M., Falcone C., Gazzaruso C.
UO Endocrinologia, Istituto Clinico Beato Matteo, Vigevano — UO Cardiologia, Istituti Clinici di
Pavia e Vigevano, Pavia — Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Universita di Milano

Presentazione: A. Coppola

PD16
Allotrapianto di isole pancreatiche nel diabete di tipo 1 instabile: prime esperienze di
utilizzo di siti alternativi al fegato

Cornaghi A.V.!, Rizzo M., Meneghini E.?, Pintaudi B.?, Bertuzzi F.*

Medico in formazione specialistica, Universita degli Studi Milano Bicocca, Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, *Dirigente Medico, SC
Diabetologia, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Presentatore; A. V. Cornaghi
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PD17
Esperienza Di Counselling Nutrizionale In Pazienti Affetti Da Obesita E Diabete
Mellito Di Tipo 2

Dentella C., Ongis G., Berzi D., Nicoli F., Viglino F., Meregalli G.
SSD Malattie Endocrine e Diabetologia — ASST Bergamo Ovest
Presentatore; C. Dentella

PD18
Tirzepatide: terapia efficace e complementare alla chirurgia bariatrica in paziente
diabetico tipo 2, obeso con osas e cardiomiopatia dilatativa. Un caso clinico

Desenzani P., Bonzi B., Chiarini G., Brami V., Boari GLEM
SS Attivita Specialistiche Ambulatoriali (Amb di Diabetologia) della SC Medicina Generale del
PO di Montichiari- Asst Spedali Civili Brescia

Presentatore: P. Desenzani

PD19

Monitoraggio in continuo del glucosio mediante FreeStyle Libre 3 Plus (FSL3+)
in pazienti diabetici ricoverati: studi pilota su fattibilita clinica e transizione alla
dimissione.

Di Marco F.'2, Bertini J.', Berra S., Cavallo L.", Guabello G.', Mastropasqua A.*, Rossi A.'?
'I.R.C.C.S. Ospedale Galeazzi - Sant’ Ambrogio, Milano, *Dipartimento di Scienze Biomediche e
Cliniche, Universita degli Studi di Milano

Presentatore: F. Di Marco

PD20
Differenze di genere in soggetti affetti da diabete mellito tipo 2 over 65

Gaglio A., Giacchetti F., Grancini V., Pigotskaya Y., Cogliati 1., Orsi E., Resi V.
SC Endocrinologia. Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Presentatore: A. Gaglio

PD21
Probiotic L. casei Mitigates Metformin-Induced Diarrhea in Type 2 Diabetes: Results
from a Multicentric Exploratory Clinical Trial

La Sala L."? ,Carlini V.?, Macas Granizo M. B.', Mirani M. 3, Drago L."?, Berra C.?
"Universita degli Studi di Milano, Department of Biomedical Sciences for Health, Milano;
2IRCCS MultiMedica, Milano, Italy;

Presentatore: L. La Sala
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PD22
GLP-1 and Intestinal Dysmotility in Diabetes: Insights from Endothelial and Smooth
Muscle Cell Models

La Sala L.** Carlini V.2, Macas Granizo M. B.', Berra C.*
! Universita degli Studi di Milano, Department of Biomedical Sciences for Health, Milano;
2IRCCS MultiMedica, Milano, Italy;

Presentatore L. La Sala

PD23
Impatto della dieta Mediterranea, dieta ipolipidica e dieta chetogenica sulla gestione
degli effetti collaterali della semaglutide orale nei pazienti obesi con diabete tipo 2

Maccalli G., Bertelli E., Carletti L., Cimino E., Madaschi M., Mascadri C., Massari G.,
Mercurelli B., Migazzi M., Resmini E., Pasquino B., Trinca Rampelin M., Zarra E., Girelli A.
Medicina Generale Diabetologia, dipartimento di continuita di cura e fragilita, ASST Spedali
Civili di Brescia - Brescia, Italia.

Presentatore: G. Maccalli

PD24
GRUPPO INTERSOCIETARIO PIEDE DIABETICO: sintesi dell’attivita svolta e
progettualita in corso.

Madaschi S. ', Bianconi E. ?, Di Vieste G.*, Giacchetti F. ?, Masserini G. °, Lodigiani S. °,
Losurdo F.”

ISC Diabetologia ASST Spedali Civili Brescia; *UO Medicina Metabolica Policlinico di Monza,
3SC Diabetologia ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano, *SC Endocrinologia
SS Diabetologia Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico Milano, °SC
Nutrizione Clinica Diabetologia e Malattie Endocrine ASST Pavia; *USD Diabetologia ed
Endocrinologia ASST Lodi; "Dipartimento di Cgienze Biomediche e Cliniche Universita degli
studi di Milano.

Presentatore: S. Madaschi

PD25
Benefici di insulina settimanale icodec in paziente affetto da malattia da igg4

Faletto M., Malighetti M. E.?
ISpecializzando scuola di specialita Medicina Interna IRCCS Istituto Clinico Humanitas Rozzano
MI; *Spec. amb. diabetologia ed endocrinologia Casa di Cura Ambrosiana Cesano Boscone M,

Presentatore: M. E. Malighetti

PD26
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Effetto del Trattamento con EMPagliflozin sui valori di filtrazione glOmerulare
(GFR) nei pazienti diabetici con iniziALE nefropatia diabetica (TEMPOREALE
study)

Malighetti M. E !, Belviso A.?, Donini D.?, Erpoli P.#, Laneri M.’ , Molteni L. °, Palmieri E.
7,8acca G.3,SerraR.’

ISpec amb diab-endocr Casa di Cura Ambrosiana Cesano Boscone MI; *Spec amb diabetologia
ASST Lecco, 3Spec amb Casa di Cura San Clemente MN; 4 SD mal endoc-diabet ASST
Valleolona VA; *Spec amb diab Clinica San Carlo Paderno Dugnano MI; ‘Spec amb diabet-
endocr e mal metaboliche Ospedale di Erba CO; "UO Medicina Osp Saronno; *Amb diab SC
medicina int Ospedale di Melegnano MI; *Spec amb diabet fondazione Brunenghi ONLUS
ASST Catelleone CR

Presentatore: M. E. Malighetti

PD27

Exploring Health Literacy in People Living with Type 1 Diabetes: Findings from a
Scoping Review

Milani 1., Cipponeri E.??, Ripa P.*, Magon A. °, Petralito M. %, Cilluffo S. 2, Terzoni S. ?,
Lusignani M.?, Caruso R. %’

!Department of Biomedicine and Prevention, University of Rome Tor Vergata, Rome, Italy;
’Department of Biomedical Sciences for Health, University of Milan, Milan, Italy; *Department
of Endocrinology, Nutrition and Metabolic Diseases, IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni,
Italy, *Nursing School, Ospedale San Giuseppe - MultiMedica, Milan, Italy; °Health Professions
Research and Development Unit, IRCCS Policlinico San Donato, San Donato Milanese, Italy;
*Nursing School, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milan, Italy

Presentatore: 1. Milani

PD28
Diabete tipo 1 ed efficacia della transizione: I’esperienza di un centro di riferimento
lombardo

Pedone E. 12, Albanese L3, Caretto A. 2, Laurenzi A. '??, Franzese V. 3, Acanfora M. °,
Zanardini A. 12, Frontino G.*, Rigamonti A.*, Bonfanti R.*#, Scavini M. 1?,

!Diabetes Research Institute, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano; > UO Diabetologia, IRCCS
Ospedale San Raffaele, Milano, 3Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano;

“UO Pediatria, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Presentatore: E. Pedone
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PD29
Diabete mellito tipo 1 in ahcl ed obesita: cosa succede se aggiungo glp1-ra... nel breve
termine?

Perra S.!, Bianconi E. ', Perseghin G.'?
!Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, Monza; ?Universita di Milano Bicocca, Milano

Presentatore: S. Perra

PD30
Uso di sistema aid in paziente con diabete mellito tipo 2 scompensato in terapia
insulinica basal-bolus: risultati a breve termine

Perra S.', Bianconi E. ', Perseghin G.'?
Medicina Metabolica, Policlinico di Monza, Monza; ?Universita di Milano Bicocca, Milano

Presentatore S. Perra

PD31
Tecnologia avanzata nel dml vs ottimizzazione terapeutica nel dm 2: analisi
comparativa degli outcome materni e fetali in pazienti con diabete pre-gestazionale

Pigotskaya Y., Gaglio A., Grancini V., Orsi E., Resi V.
SS Diabetologia, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano, Italia

Presentatore: Y. Pigotskaya

PD32
T1D e Chirurgia Bariatrica: Sfide nella gestione glicemica

Pisano S.%, Morpurgo P. S.!, Volpi G.!, Gandolfi A.', Lazzaroni E. ', Bernasconi D2,
Fiorina P.'?

S.S.D. Malattie Endocrine-Diabetologia - Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico; *Universita
degli studi Milano “Centro di ricerca clinica pediatrica per TID Romeo ed Enrica Invernizzi
DIBIC Milano

Presentatore: S. Pisano

PD33
Allotrapianto di isole pancreatiche nel fegato: 10 anni di follow-up

RizzoM 2 ,Serban A. L.?,Anelli V2, Cornaghi A. V.!?, Pintaudi B2, Bertuzzi F?
I Universita degli Studi di Milano-Bicocca; * SC Diabetologia, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

Presentatore: M. Rizzo
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Studio di fase 2a randomizzato, in doppio cieco, controllato con placebo per valutare
sicurezza ed efficacia di Ladarixin in combinazione con ATG in pazienti con diabete
tipo 1 all’esordio.

Laurenzi A., Scavini M, Caretto A., Pedone E., Caldara R., Catarinella D., Sala S., Frontino
G., Rigamonti A., Bonfanti R., Barera G., Piemonti L.

IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Presentatore: A. Laurenzi

PD35
“Studio di Real-World in pazienti affetti da Diabete Mellito di tipo 2 in trattamento
con insulina basale giornaliera: passaggio ad insulina settimanale Icodec”

Ancona G.,Senini E., Loiacono V., Crippa V. G., Fontana B., Spadoni S., Caroti S., Galluccio
E., Setola E.
Unita Cardio-Metabolica e Trials Clinici, Diabetologia, Ospedale San Raffaele, Milano

Presentatore: E. Setola

PD36
Efficacia di un sistema di telemonitoraggio in soggetti con diabete mellito
Viadana A.', Meneghini E?, Venturini A3, Reggiori M3, Muratore E.!, Serban A?, Anelli V2,

Bertuzzi F?, Pintaudi B2

'Medico in formazione specialistica, Universita degli studi di Milano Bicocca, Scuola di
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo; *Dirigente Medico, SC
Diabetologia, Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano; *Medico in formazione
specialistica, Universita degli Studi dell’ Insubria, Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

Presentatore: A. Viadana

PD37
Esperienza clinica con A8 touchcare: uno studio osservazionale real-world in adulti
con diabete di tipo 1

Zanchi L., Borella N. D, Lepore G., Trevisan R.
Medico specializzando presso I’Unita di Endocrinologia e Diabetologia - ASST Papa Giovanni
XXIII (Bergamo) - Universita degli studi di Milano Bicocca

Presentatore: L. Zanchi
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Diabete mellito tipo 1 e gravidanza :dati preliminari di real world sull’ utilizzo di
mylife ypsopump camaps fx

Zarra E., Massari G., Cimino E., Mercurelli B., Maccalli G., Dotti S., Brangi L.,

Mascadri C., Pasquino B., Girelli A.

Medicina Generale Diabetologia - Dipartimento di Continuita di Cura e Fragilita - ASST
Spedali Civili, Brescia

Presentatore: E. Zarra

PD39
L’ approccio multidisciplinare nella terapia nutrizionale della persona con diabete

Cerutti N.', Chiari N.?, Gaglio N.*, Gropelli G. *, Molteni L., Spreafico E. °, Saibene A.’,
Mattioni R. %, Ongis G.°

ISC. Nutrizione clinica, Diabetologia e Malattie Endocrine- ASST Pavia; *SC. Diabetologia ASST Sette
Laghi -Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi - Varese; 3SC. Endocrinologia Fondazione IRCCS Ca
Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano; *USD. Diabetologia ed endocrinologia ASST Lodi;
*Centro ambulatoriale di Diabetologia ed Endocrinologia- Ospedale di Erba; °SSD Malattie Endocrine
del ricambio e della nutrizione, ASST Brianza - Ospedale Pio XI Desio, ’Servizio di Diabetologia, Clinica
polispecialistica San Carlo - Paderno Dugnano; *Casa di Comunita Farini, ASST Fatebenefratelli Sacco
-Milano; *SSD Malattie endocrine e diabetologia, ASST Bergamo Ovest -Ospedale di Treviglio

Presentatore: N. Cerutti

PD40
Uno sguardo rivolto al particolare

Lovati E.',Agosti B.', Bonfadini S.?, Caretto E.°, Morpurgo P.3, Severgnini S.*
!Pavia; *Bergamo; *Milano; *Crema

Presentatore: E. Lovati

PD41
Il trattamento con psilocibina migliora la sensibilita insulinica e I’assetto ormonale in
un modello animale di MASLD

Colognesi M. ,Centofanti L*., SignorA.',Gabbia D.", Daniele G.>,Morano C.?,Dei Cas M.?, Finzi
G.%,Goggi 1.%,Tosi D.?,Giannelli U.?’, Paroni R.?, Manfredi P. LS, Folli F.?*, De Martin S.'
'Department of Pharmaceutical and Pharmacological Sciences, University of Padova, Padova,
Italy,?Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy, 3Department of Clinical and
Experimental Medicine, University of Pisa, Pisa, Italy, *Unit of Pathology, ASST dei Sette Laghi, Varese,
Italy, >ASST Santi Paolo e Carlo, Milan, Italy; *"MGGM Therapeutics, Kerhonkson, New York, USA

Presentatore: L. Centofanti
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La psilocibina provoca un rimodellamento del lipidoma epatico in un modello animale
di MASLD

Centofanti L."., Colognesi M.?, Daniele G.°, Signor A.?, Morano C.',Gabbia D.?, Serrao G.
I Dei Cas. M., Finzi G.*, Ilaria G.", Tosi D. ', Giannelli U. '}, Manfredi P.L. %, ParoniR. ",
De Martin S.?, Folli F.'?

IDepartment of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy; > Department of Pharmaceutical
and Pharmacological Sciences, University of Padova, Padova Italy, > Department of Clinical and
Experimental Medicine, University of Pisa, Pisa, Italy, ?Unit of Pathology, ASST dei Sette Laghi,
Varese, Italy; >ASST Santi Paolo e Carlo, Milan, Italy; "M GGM Therapeutics, Kerhonkson, New
York, USA

Presentatore: L. Centofanti

PD43
Sinergia dell’interazione tra tolleranza al glucosio e BMI sui livelli di sfingolipidi
circolanti

Morano C.*, Centofanti L.*, Zanzi R. ?, Bignotto M., Dei Cas M., De Pinto G.2, Bravi F.?,
Bianco E.!, Sammartin F.! , Mortola U. ', Zermiani P.', Penati S. ', Serrao G.', Russo A. *,
Trinchera M., Ferraroni, M., Battezzati PM '#, Paroni R.*, Folli F. '-*

! Department of Health Sciences, University of Milan, Milan, Italy; * Statistical Unit, Department
of Clinical and Community Sciences; *Epidemiology Unit, Agency for Health Protection of
Milan; * ASST Santi Paolo e Carlo, Milan, Italy, *Department of Medicine and Surgery (DMC),
University of Insubria, Varese, Italy

Presentatore: L. Centofanti

PD44
The transformative potential of rt-CGM systems in patients with T2D not on MDID

Bucciarelli L.??, Boaretto A.°, Lettieri E."°, Tinari C.', Zarra E.”, Girelli A. °, Meneghini E.°,
Bertuzzi F.%,Ancona G.”, Loiacono V.7, Bosi E.”, Trevisan R. %, Fiorina P. ?#

Division of Endocrinology, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milan, Italy; *International Center for TID,
Pediatric Clinical Research Center Romeo ed Enrica Invernizzi, Department of Biomedical and Clinical
Sciences, Universita Degli Studi di Milano, Milan, Italy; *Istituti Milanesi Martinitt e Stelline and Pio
Albergo Trivulzio, Milan, Italy; *Nephrology Division, Boston Children’s Hospital, Harvard Medical
School, Boston, MA, USA,>Division of Diabetology, ASST Spedali Civili, Brescia, Italy; ® Division of
Diabetology, Niguarda Hospital, Milan, Italy, ’ Diabetes and Medicine Unit, San Raffaele Hospital, Vita
Salute San Raffaele University, Milan, Italy, *Endocrinology and Metabolic Unit, ASST Papa Giovanni
XXIII; Bergamo, Italy; °Personalive srl, Milan, Italy; "’ Department of Management, Economics and
Industrial Engineering, Politecnico di Milano

Presentatore: L. Bucciarelli
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INFORMAZIONI GENERALI |

DATA e LUOGO EVENTO
21 e 22 novembre 2025
Palace Hotel Como — Lungo Lario Trieste, 16 22100 Como

ISCRIZIONE
La partecipazione ai lavori ¢ gratuita ed a numero chiuso. L’iscrizione si effettua

registrandosi alla piattaforma AMD, al seguente link: https://formazione.aemmedi.it/
congiuntolombardia2025

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza — profili di cura

ACCREDITAMENTO

ID ECM: 572-463775

CREDITI ATTRIBUITI ALLEVENTO: N. 9

ORE FORMATIVE: N. 9

PARTECIPANTI PREVISTI: N. 90

PROFESSIONI: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Nefrologia, Scienze
dell’alimentazione e dietetica

METODO DI VERIFICA

Per I’ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:

- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative (Si prega i partecipanti di presentare
il QR code, precedentemente scaricato dalla piattaforma, alle hostess per la scansione di
ingresso e uscite).

- per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi alla piattaforma
https://formazione.aemmedi.it/ a partire dalle 3 ORE successive alla fine dell’evento e fino
all’ultimo giorno utile indicato in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato  sara  scaricabile dalla  piattaforma  https:/formazione.aemmedi.it/
congiuntolombardia2025 dal giorno successivo la chiusura dell’evento.

ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz ECM I’ attestato sara scaricabile

dalla piattaforma https://formazione.aemmedi.it/congiuntolombardia2025 entro 90gg da
fine evento.
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Provider ECM ID n° 572
AMD Associazione Medici Diabetologi
Viale delle Milizie, 96 00192 Roma

e-mail: ecm@aemmedi.it

Segreteria Organizzativa
Societa Benefit AMD SRL SB
Viale delle Milizie, 96 00192 Roma
Tel. 06 7000599

e-mail: benefit@aemmedi.it
www.aemmedi.it

Partner Logistico

Delos Communication srl

Via G. Porzio — Centro Direzionale Napoli
Isola F4 — 80143 Napoli

ph. +39 081 7142129
info@deloscommunication.it
www.deloscommunication.it



