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I fatti



Il periodo più suscettibile per il rapido incremento di peso 

nell’infanzia è tra i 2 e i 6 anni

Geserick et al., N engl j med 379;14

I fatti



I fatti

Il 90% dei bambini affetti da obesità a 3 anni mantiene la 
condizione di obesità o sovrappeso in adolescenza

L’obesità infantile è fattore di rischio maggiore per lo 
sviluppo di obesità in età adulta (> che avere un 
genitore affetto da obesità) 

Il sovrappeso in età adolescenziale è correlato a un 
maggior rischio di mortalità e morbilità in età adulta



Blüher M., 2019

I fatti



Blüher M., 2019



Son JE, 2024

All’omeostasi energetica 

contribuiscono diversi fattori 

genetici, epigenetici e ambientali 

che possono incidere sul 

«comportamento» individuale.



Blüher M., 2019



Sanchez M et al, 2015

FIRMICUTES

BACTEROIDETES



L’obesità nel govane è determinata 
SOLO

dal rapporto tra introito calorico e 
spesa energetica?



Il modello “medico” dell’obesità è 
improntato alla ricerca di cause 
endogene e biologiche della patologia
nel singolo individuo.



DA DOVE VENIAMO

Cornice life course 

➢ Substrato sociale

➢ Substrato ambientale

➢ Comportamenti personali 

Cornice evoluzionaria 

➢ Differente percezione di fame, 

sazietà e piacere

➢ Differenze nelle vie che regolano 

termogenesi e metabolismo

➢ Geni risparmiatori

DOVE ANDIAMO



ADOLESCENZA

INFANZIA

AMBIENTE 

INTRAUTERINO

ETA’ ADULTAANZIANITA’



Catalan V et al., 2022



➢ Il concetto di esposoma include tutte le esposizioni lungo il corso della vita del 
singolo individuo, che si interfacciano con il proprio background genetico, e la 
loro correlazione con lo sviluppo di patologie croniche.

➢ Lo sviluppo intrauterino e l’infanzia sono due punti cruciali della risposta 
all’esposizione ambientale (resposoma)

➢ La risposta alle esposizioni non sempre è standard, ma può a sua volta essere 
determinata da variabili genetiche ed epigenetiche. 

L’Esposoma



DOVE ANDIAMO

➢Urbanizzazione 

➢ Industrializzazione 

➢Cambiamento climatico 



➢ Industrializzazione

L’industrializzazione in campo alimentare 

ha portato alla produzione di alimenti 

maggiormente ricchi in grassi e zuccheri 

(addicting) e prodotti che sfruttano materie 

prime sempre più economiche 

➢Rottura dei ritmi circadiani
➢Riduzione del tempo libero
➢Minore tempo all’aria aperta 
➢Minore attività fisica

Meno tempo da dedicare ai ragazzi!



L’industrializzazione ha determinato un incremento degli inquinanti ambientali



Curr Obes Rep (2017) 6:18–27

Gli interferenti endocrini sono inquinanti
ambientali in grado di interferire con le
funzioni dei sistemi ormonali.

È stata dimostrata una correlazione tra l’
esposizione ad interferenti endocrine e
maggior rischio di sviluppo di obesità.



Incremento numerico cellule adipose

Incremento volumetrico cellule adipose

Disregolazione nello sviluppo del tessuto adiposo 

Alterazione regolazione fame, sazietà

Alterazione metabolismo basale

Alterazione bilancio energetico 

Alterazione sensibilità insulinica e metabolismo lipidico 

Non chiara la 
relazione dose-

risposta



Braun J, 2017





I bambini, soprattutto nel periodo perinatale sono a maggior rischio esposizione per:

➢ Cause anatomico-funzionali (diverso rapporto superficie/ volume, FR)

➢ Ridotta varietà di alimenti e maggiore esposizione a taluni ED tramite allattamento

➢ Ridotta espressione cit P450

➢ Plasticità e sviluppo tissutale

➢ Maggior rischio di variazioni epigenetiche



Koch, C.A. et al., 2021



National Center for Health Statistics, National Health Examination Survey; National Health and Nutrition Examination Survey. NCHS,2021.

United Nations Department of Economic and Social Affairs (DESA)

➢Urbanizzazione 



Blüher M., 2019



Esposoma urbano

È stata dimostrata una stretta 
relazione tra BMI e quartiere di 
residenza, substrato sociale, 
materiali costruttivi, aree verdi, 
disponibilità di negozi/ristoranti 
e condizioni  delle infrastrutture



https://www.citiesforbetterhealth.com



https://www.citiesforbetterhealth.com

Urban Health

➢ Progettazione di edifici e quartieri

➢ Miglioramento reti trasporti

➢ Incremento aree verdi

➢ Accessibilità degli spazi pubblici

➢ Spazi adeguati per l’attività fisica 

➢ Disposizione locali commerciali e 
ristoranti



➢Cambiamento climatico 

OBESITÀ
CAMBIAMENTO 

CLIMATICO 

Riduzione della termogenesi e del volume di BAT

Spargimento EDs 

Riduzione produzione locale alimenti 

Maggiori emissioni gas serra (20%)

Maggior consumo energetico



➢ emissione di gas serra del 72% 

➢ utilizzo di terreni del 58% 

➢ utilizzo di energia del 52% 

L’adeguamento ad un reale 

stile di vita «Mediterraneo» 

permetterebbe una netta 

riduzione di: 



Il modello “medico” dell’obesità è 
improntato alla ricerca di cause 
endogene e biologiche della patologia
nel singolo individuo.





Swinburn, 2011



➢Uno studio sempre più approfondito dei meccanismi di interazione e 
risposta tra individui e ambiente può fornire chiavi di lettura e soluzioni 
diverse al problema obesità, specie infantile ed adolescenziale.

➢ L’incapacità dei sistemi sanitari di farsi carico della complessità della 
patologia obesità deriva in gran parte dall’incapacità/impossibilità di 
trattarla nelle sue fasi precoci. 

➢ Far fronte alla pandemia di obesità necessità che essa venga considerata 
un problema sociale e culturale prima che sanitario, di pertinenza di 
politiche industriali, urbanistiche e ambientali 



Take home message

➢ L’obesità infantile e adolescenziale costituisce una problematica sanitaria, politica e 
sociale.

➢ L’obesità è una patologia cronica e complessa alla cui patogenesi contribuiscono stimoli 
genetici, epigenetici ed ambientali

➢ Industrializzazione, inquinamento, urbanizzazione, cambiamento climatico concorrono 
allo sviluppo di obesità ed altre patologie croniche ed il loro approccio non può essere 
solo medico-scientifico

➢ Uno studio sempre più approfondito dei meccanismi di interazione e risposta tra 
individui e ambiente può fornire chiavi di lettura e soluzioni diverse al problema obesità



La sfida principale nella lotta all’obesità consiste
nel tradurre le conoscenza della complessità

della patologia in soluzioni a livello individuale e 
sociale

Muller et al., 2024 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE !
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