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PROJECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?)
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IMPACT OF OVERWEIGHT (BMI 225kg/m?) 2020-2035

Healthcare Total economic Estimated GDP  Impact of BMI
impact of BMI impact of BMI USS$ billion =25kg/m? on
225kg/m?, 225kg/m?, GDP
US$ million US$ million

2020 12,982 37,776 1,830 2.1%

2025 13,863 41,836 2,078 2.0%

2030 14,528 45,686 2,189 2.1%

2035 15,060 49,821 2,330 2.1%
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Il periodo piu suscettibile per il rapido incremento di peso

nell’infanzia e trai 2 e i 6 anni
B Change.i
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BMI standard-deviation score
of =1.28 at 15-18 yr of age
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BMI standard-deviation score
of <1.28 at 15-18 yr of age

Change in BMI Standard-Deviation Score

Age-Group Intervals (yr)
Geserick et al., N engl j med 379;14
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Il 90% dei bambini affetti da obesita a 3 anni mantiene la
condizione di obesita o sovrappeso in adolescenza

L'obesita infantile e fattore di rischio maggiore per lo
sviluppo di obesita in eta adulta (> che avere un
genitore affetto da obesita)

Il sovrappeso in eta adolescenziale e correlato a un
magagior rischio di mortalita e morbilita in eta adulta
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Physical
Metabolism and activity

energy expenditure

Food
intake

|

Causes of ]

Overeating Low energy expenditure Physical inactivity

* Socio-cultural * Ageing * Socio-cultural

* Lack of knowledge * Sex * Physical challenges
*» Peer pressure * Genetics and * Chronic fatigue

* Uncontrolled eating epigenetics * Muscle pain

* Hunger * Neuroendocrine factors * Joint pain

* Emotional eating * Prandial thermogenesis * Low fitness level

* Snacking * Brown fat * Emotional barriers
* Lack of sleep * Sarcopenia * Workplace

* Medications * Microbiota * Medications

* Medications

Bliher M., 2019
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o ¥
Monogenic: —

Lep, LEPR, POMC, AGRR, MC4R, Saturated fats

PCSK1, SH2B1, MRAP2, PHIRP, SIM1 Refined carbohydrates
Polygenic: FTO Sugar-Sweetened Beverages , ] ]

Genetic effectors of FTO or SIM1: Obesogenic gut microbiota Alllomeostasi ene rg etica
" IRX3/5 r.9 Reduced physical activity 3 . . . . .
Genetic factors N V Environmental factors contribuiscono diversi fattori

genetici, epigenetici e ambientali
e b che possono incidere sul
Childhood «comportamento» individuale.

obesity

~ Metabolic
iImprovement

A k-

Son JE, 2024
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Environment and/or society

Eating culture Television Transportation Smoking
Policies Computer games Social media Food marketing
Economic systems Food environment Workplace Recreational
drug use
Nois¢ Physical
pollu acz'lV'\W Shift
Food == work
intake
Genetics — Sleep
ress
Epigenetics
. Neurocircuits of appetite
Internal clocks Lo and satiety regulation
i Central rd
Inflammation syi?e:?l rewa Microbiota Addiction
Medications :
. Sarcopenia
Weight cycling Pain

(intentional weight
loss and subsequent
weight regain)

Adipose tissue _ _
expandability Insulin resistance
and distribution

Biology

Psychiatric diseases

Blaher M., 2019
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A) Altered gut microbiota

]
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Sanchez M et al, 2015
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[‘obesita nel govane e determinata
SOLO
dal rapporto tra introito calorico e
spesa energetica?
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/ Problem \

Problem 1 Problem Il modello “medico” dell’'obesita e
SN S e improntato alla ricerca di cause
endogene e biologiche della patologia
nel singolo individuo.

L)

/'1'\

Problem Problem
Problem j
a )
-
Medical Model

- _J
Editorial
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Perspective: Do Scientists Become Part
of the Obesity Problem?
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DA DOVE VENIAMO

Cornice evoluzionaria

» Differente percezione di fame,
sazieta e piacere

» Differenze nelle vie che regolano
termogenesi e metabolismo

» Geni risparmiatori
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DOVE ANDIAMO

Cornice life course

» Substrato sociale
» Substrato ambientale
» Comportamenti personali
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AMBIENTE
INTRAUTERINO
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GENETIC PREDISPOSITION ENVIRONMENTAL EXPOSURE

Chronobiology
N A E

Stress '3 ~

5 Pollutants/

Transcriptomics

G Proteomics - Toxins/Smoking
| [\~ . Radiation 48 "=
E Metabolomics | /) | S .| Climate change
Ly - \\ - Global warming O 0O
~ Nutrigenomics (W | ) Diet/
N N I\ l,l || . ) Lifestyle RV @ S
|/ ( :?
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genetic & acquired susceptibility

RESPOSOME

Normal welght Obesity

Catalan V et al., 2022
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[’Esposoma

» Il concetto di esposoma include tutte le esposizioni lungo il corso della vita del
singolo individuo, che si interfacciano con il proprio background genetico, e la
loro correlazione con lo sviluppo di patologie croniche.

» Lo sviluppo intrauterino e l'infanzia sono due punti cruciali della risposta
all’esposizione ambientale (resposoma)

» La risposta alle esposizioni non sempre é standard, ma puo a sua volta essere
determinata da variabili genetiche ed epigenetiche.
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DOVE ANDIAMO

> Urbanizzazione
> Industrializzazione

» Cambiamento climatico
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—

— =TT —a = » Industrializzazione
U y Lindustrializzazione in campo alimentare
T T 4.~ ha portato alla produzione di alimenti
- - ~8 - ieisecoe: Maggiormente ricchi in grassi e zuccheri
i (addicting) e prodotti che sfruttano materie
; B Prime sempre pitl economiche

3 m um_\x

» Rottura dei ritmi circadiani
» Riduzione del tempo libero
» Minore tempo all’aria aperta
» Minore attivita fisica

Meno tempo da dedicare ai ragazzi!
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L’industrializzazione ha determinato un incremento degli inquinanti ambiental

Endocrine

disruptors
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Gli interferenti endocrini sono inquinanti
ambientali in grado di interferire con le
funzioni dei sistemi ormonali.

E stata dimostrata una correlazione tra I’

esposizione ad interferenti endocrine e
maggior rischio di sviluppo di obesita.

Curr Obes Rep (2017) 6:18-27
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EDC

Exposure Assessment

Di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP)

Urine concentrations of mono-2-ethylhexyl
(MEHP), mono-2-ethyl-5-carboxypentyl
(MECPP), mono-2-ethyl-5-hydroxyhexyl
(MEHHP), and mono-2-ethyl-5-oxohexyl
(MEOHP) phthalate

PVC plastics, food packaging, and pl}
medical tubing and bags.

Butylbenzyl phthalate (BBzP)

Urine concentrations of monobenzyl phthalate
(MBzP)

Vinyl flooring, adhesives, food packaging,
synthetic leather, and toys.

Diethyl phthalate (DEP)

Urine concentrations of monoethyl phthalate
(MEP)

Scent retainer in personal care products and
medication excipient.

Di-n/i-butyl phthalate (DnBP and DiBP)

Urine concentrations of mono-n/i-butyl
phthalates (MnBP and MiBP)

cent retainer in personal care products,
medication excipients, cellulose plastics, &

Bisphenol A (BPA)

Urine concentrations of BPA

Polycarbonate plastics, resins, thermal receipts,
' nd medical equipment.

food cans, dentg 0

Triclosan

Urine concentrations of triclosan

Antimicrobial soaps, personal care products,
toothpaste, kitchen utensils, clothes, and cleaning

p Ning..

Perfluoroalkyl substances (PFAS)

Serum concentrations of individual
perfluoroalkyl or perfluorinated chemicals

Stain/water resistant coatings, non-stick

cookware, food container coatings, floor polish,

fire-fighting foam, and industrial surfactants.

Braun J, 2017
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f [T Oragnotins

Anti-fouling paints
Disinfectants

Sources of
Obesogens

Hard/Soft %

plastic Pesticides

d

.W Solvents
=

Electronics
Electricals

Polychlorinated

Pthalates biphenyls

Personal care
products §

Pharmaceutical
drugs

Food

&
preservatives _{”/

Clothing
Furniture

Parabens Brominated

Flame retardants

Non-steroid estrogens

LASTAMPA

“Sostanze tossiche sui
vestiti venduti da Shein”.
L’allarme lanciato da uno
studio tedesco

Prima le indagini delle autorita coreane hanno
trovato livelli elevati di sostanze tossiche in capi
commercializzati dai colossi cinesi, ora la
conferma arriva anche da uno studio realizzato
dal sito tedesco Oko-Test stati valutati prodotti di Shein, AliExpress e Temu e altre aziende ed

Le denunce

Piu report e inchieste di varie associazioni, fra cui Greenpeace nel
2022 hanno svelato finora che i prodotti commercializzati in
particolare dai colossi cinesi possono contenere in piu casi materiali
tossici e sostanze che vanno dagli ftalati sino ai metalli pesanti. A meta
agosto le autorita della Corea del Sud hanno sequestrato centinaia di
prodotti e dopo diversi test che hanno coinvolto oltre 144 capi e
accessori hanno scoperto in piu abiti la presenza di sostanze tossiche che

superano i limiti consentiti dalla legge. Nell'ispezione dei coreani sono

30 Agosto 2024 alle 09:45 3 minuti di lettura @ stato scoperto che alcune scarpe contenevano livelli elevati di
ftalati (anche di 229 volte oltre il limite).
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| bambini, soprattutto nel periodo perinatale sono a maggior rischio esposizione per:

» Cause anatomico-funzionali (diverso rapporto superficie/ volume, FR)
» Ridotta varieta di alimenti e maggiore esposizione a taluni ED tramite allattamento
» Ridotta espressione cit P450
» Plasticita e sviluppo tissutale
» Maggior rischio di variazioni epigenetiche
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Transmission and distribution of environmental endocrine disruptors in the ecosystem and food chain

DISTRIBUTION ACROSS ECOSYSTEMS AND FOOD CHAIN
Climate, radiation /\‘
\&Q\& Soil and

vegetation

Industrial effluents Humans

s

Nuclear wastes Terrestrial

organisms
Pesticides Phytoplankton # _
Plastics and Developing
' embryo
Water z00plankton ry

bodies
_/ Aquatic
organisms TRANSGENERATIONALEFFECTS

ENDOCRINE DISRUPTORS

Koch, C.A. et al.,

2021
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Urban and rural population of the world, 1950-2050
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National Center for Health Statistics, National Health Examination Survey; National Health and Nutrtion Examination Survey. NCHS,2021.

United Nations Department of Economic and Social Affairs (DESA)
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Postulated energy
flipping point

Stable weight phase l Weight-gain phase:
obesity pandemic

Individual energy expenditure
Individual energy intake

| [
1910 1960 1970 2000
Year

Individual energy expenditure Individual energy intake

Bliher M., 2019
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Urban Factors that Might Influence
Overweight and Obesity

@ Air Pollution /f?\ Noise
)

(=]

Natural Unhealthy
environment

090 @ Social Built
environment environment
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Esposoma urbano

E stata dimostrata una stretta
relazione tra BMI e quartiere di
residenza, substrato sociale,
materiali costruttivi, aree verdi,
disponibilita di negozi/ristoranti
e condizioni delle infrastrutture
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WHAT 1S A FOODSCAPE!

A foodscape is made up of three intersecting components that influence
people's eating choices: food places, public space, and public life.

anuepm&

1| aares

|

GROCERY STORES

STREETS

https://www.citiesforbetterhealth.com
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Urban Health
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o R A = o . ncremento aree verdi
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Q Buenos Aires @ Sydney
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Eégﬁﬁter cities

changing
d |a bEtes https://www.citiesforbetterhealth.com
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Maggiori emissioni gas serra (20%) » Cambiamento climatico
Maggior consumo energetico

CAMBIAMENTO

CLIMATICO

~ Riduzione della termogenesi e del volume di BAT
Spargimento EDs
Riduzione produzione locale alimenti
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Sweets < 3p

Red meat < Zp
Processed meat = 1p

White meat Zp
FishvSeafood = Zp
Eggs 2-4p

Dairy 2p

Olives/Muts/Seeds 1-2p

Herbs/Spices/Garlic/Onions (less added salt)

Variety of flavours
Legumes

Fruits 1-2p
Vegetables = 2p

Variety of colours/textures (cocked/Raw)

Olive il

Bread/Pasta/Rice/Couscous/Others cereals/Patatoes 1-2p

(preferably whole grain}

Nutrire il futuro: strategie di prevenzione e cura

POLLENZO 23.11.24

riduzione di:

Water

peportion  Sendng of pertion si2e based on fugalty and local habts

Regular physical activity
Adequate rest
Corwiviality

‘Wine (and other alcohaolic

fermented beverages}
in moderation and

respecting social beliefs

o

"L

Biodiversity and seasonality

Traditional, local and
eco-friendly products

Culinary activities

L'adeguamento ad un reale
stile di vita «Mediterraneo»
permetterebbe una netta

» emissione di gas serra del 72%
» utilizzo di terreni del 58%
» utilizzo di energia del 52%
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Problem 1 Problem Il modello “medico” dell’'obesita e
SN S e improntato alla ricerca di cause
endogene e biologiche della patologia
nel singolo individuo.
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Problem Problem
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-
Medical Model
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Environments Behaviours Physiology

Environmental moderators

Systemic Environmental Behaviour Energy
drivers :> drivers > patterns :> imbalance

Policy and economic Food supply and Sociocultural, socioeconomic, High food and energy High total energy
systems enable and marketing recreation, and transport consumption with intake pushing
promote high growth environments environments which amplify associated low energy imbalance
and consumption promote high or attenuate the drivers physical activity levels

energy intake

i i {1} i

Policy interventions Drugs, surgery

Health promotion programmes, social marketing, etc

Population effect and political difficulty

Swinburn, 2011
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» Uno studio sempre piu approfondito dei meccanismi di interazione e
risposta tra individui e ambiente puo fornire chiavi di lettura e soluzioni
diverse al problema obesita, specie infantile ed adolescenziale.

» Lincapacita dei sistemi sanitari di farsi carico della complessita della
patologia obesita deriva in gran parte dall'incapacita/impossibilita di
trattarla nelle sue fasi precoci.

» Far fronte alla pandemia di obesita necessita che essa venga considerata
un problema sociale e culturale prima che sanitario, di pertinenza di
politiche industriali, urbanistiche e ambientali
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Take home message

» L'obesita infantile e adolescenziale costituisce una problematica sanitaria, politica e
sociale.

» L'obesita € una patologia cronica e complessa alla cui patogenesi contribuiscono stimoli
genetici, epigenetici ed ambientali

» Industrializzazione, inquinamento, urbanizzazione, cambiamento climatico concorrono

allo sviluppo di obesita ed altre patologie croniche ed il loro approccio non puo essere
solo medico-scientifico

» Uno studio sempre piu approfondito dei meccanismi di interazione e risposta tra
individui e ambiente puo fornire chiavi di lettura e soluzioni diverse al problema obesita
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La sfida principale nella lotta all’'obesita consiste
nel tradurre le conoscenza della complessita
della patologia in soluzioni a livello individuale e
sociale

A

=0 | &4

L

Muller et al., 2024
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