
Utilizzo degli SGLT2-i 
nei giovani

23-11-2024      Pollenzo

Dott. Gianluca Margiotta
SC Diabetologia ed Endocrinologia Territoriale 

ASL CN1



Cosa si intende per giovane?



Cosa si intende per giovane?



Cosa si intende per giovane?

L' Organizzazione Mondiale della Sanità (WHO) definisce:
- "Adolescenti" il gruppo di età compreso tra 10 e 19 anni 
- "Giovane" il gruppo di età compreso tra i 15 ed i 24 anni
- "Persona Giovane", invece, ricopre il range di età tra i 10 e 24 anni.
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Trends in the number of children and adolescents with obesity by region.
Children and adolescents were aged 5–19 years
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Lancet. 2017 Dec 16;390(10113):2627-2642. doi: 10.1016/S0140-6736(17)32129-3
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503 pazienti con diagnosi prima dei 21 anni
8 centri pediatrici degli USA tra il 2/2012 e l’11/2014

• Età media alla diagnosi 13.1 ± 2.3 anni
• Sesso femminile 65%, 
• Familiarità positiva nel 92%
• BMI medio alla diagnosi era al 99% percentile 
• Meno della metà viveva con entrambi i genitori (46%) 
• Solo il 30% aveva genitori con una scolarizzazione maggiore alla scuola

superiore
• Il 43% viveva in una famiglia con un reddito <$25 000 per anno

Klingensmith GJ et al. 
Pediatric Diabetes Consortium. Presentation of 
youth with type 2 diabetes in the Pediatric Diabetes
Consortium. Pediatr Diabetes. 2016 Jun;17(4):266-73. 
doi: 10.1111/pedi.12281



Long-Term Complications and Mortality in Young-Onset DiabetesType 2 

diabetes is more hazardous and lethal than type 1 diabetes 

Diabetes Care. 2013;36(12):3863-3869. doi:10.2337/dc12-2455
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354 DM2 e 470 DM1 
Diagnosi tra i 15 e i 30 anni

HbA1c simile tra i 2 gruppi

(8.1 ± 1.6% per 
entrambi, P = 0.9)

La durata media del DM era

11.6 vs.14.7 anni (P = 0.001) 
rispettivamente

Dal 1986 al 2011

Periodo di osservazione:

21.4 vs. 23.4 anni

Eccesso di mortalità nel

gruppo DM2 
(11 vs. 6.8%, P = 0.03)
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Earlier Onset of Complications in Youth With Type 2 Diabetes

Diabetes Care. 2014;37(2):436-443. doi:10.2337/dc13-0954

DM1

DM2

Complication-free survival in youth-onset diabetes cohorts. A: Retinopathy-free survival. B: 

Neuropathy-free survival. C: Nephropathy-free survival. D: Major complication (dialysis, 

blindness, and amputation)-free survival.

DM2 342 

DM1 1,011

NO DM 1,710

1986 e 2007

Età alla 

diagnosi 

1-18 anni



Insulina
Analoghi lenti
• Detemir: bambini dall’età di 1 anno.
• Glargine U-100: bambini a partire dai 2 anni di età.

Analoghi ultralenti:
• Degludec: bambini dall’età di 1 anno.
• Glargine U-300: bambini a partire dai 6 anni di età.

Analoghi rapidi:
• Aspart: bambini dall'età di 1 anno
• LisPro: non limiti di età
• Glulisina: bambini a partire dai 6 anni di età

Metformina: bambini di età superiore ai 10 anni

Pioglitazone: solo negli adulti (>18 anni)
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DPP4i: solo negli adulti (>18 anni)

GLP1-RA: 
• Exenatide: indicazione nei bambini dai 10 anni di età in su
• Liraglutide: indicazione solo in obesità per età>12 anni
• Semaglutide: indicazione solo in obesità per età>12 anni
• Dulaglutide: solo negli adulti (>18 anni)

SGLT2i
• Canagliflozin: solo negli adulti (>18 anni)
• Dapagliflozin: nei bambini con età >10 anni
• Empagliflozin: nei bambini con età >10 anni
• Ertugliflozin: solo negli adulti (>18 anni)
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Laffel LM et al. (DINAMO Study Group).
Efficacy and safety of the SGLT2 inhibitor empagliflozin versus placebo and the DPP-4 
inhibitor linagliptin versus placebo in young people with type 2 diabetes (DINAMO): a 
multicentre, randomised, double-blind, parallel group, phase 3 trial.
Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Mar;11(3):169-181. doi: 10.1016/S2213-8587(22)00387-4

Tamborlane WV et al. 
Efficacy and safety of dapagliflozin in children and young adults with type 2 diabetes: a 
prospective, multicentre, randomised, parallel group, phase 3 study. 
Lancet Diabetes Endocrinol. 2022 May;10(5):341-350. doi: 10.1016/S2213-8587(22)00052-3
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Mirarchi L et al.
SGLT2 Inhibitors as the Most Promising Influencers on the Outcome of 
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease.
Int J Mol Sci. 2022 Mar 27;23(7):3668. doi: 10.3390/ijms23073668
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CONCLUSIONI

• Il Youth-onset Type 2 Diabetes è un fenomeno in aumento

• Si associa ad una maggiore incidenza di eventi cardiovascolari precoci ed ad 
una aumentata mortalità

• Rispetto all’adulto abbiamo un ristretto pool di farmaci dal quale attingere, 
tra cui alcuni iSGLT2

• L’impiego di iSGLT2 nei giovani si è dimostrato efficace, seppure in modesta 
misura, e con un buon profilo di sicurezza

• Al momento non vi sono, e pertanto sono necessari, studi per valutare gli 
effetti a lungo termine degli iSGLT2 sulla popolazione dei giovani con DM2



CONCLUSIONI

Titmuss A et al. 
Youth-onset Type 2 Diabetes: An Overview of 
Pathophysiology, Prognosis, Prevention and 
Management. 
Curr Diab Rep. 2024 Aug;24(8):183-195. doi: 
10.1007/s11892-024-01546-2.



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE!
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