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Il diabete mellito e le sue complicanze hanno 
un’elevata prevalenza nella popolazione e 
rappresentano un importante problema 
sociale e sanitario. L’interazione con gli altri 
specialisti coinvolti nel percorso di cura 
(cardiologi, nefrologi, epatologi, lipidologi, 
dietologi, ginecologi, farmacologi) è cruciale 
per affrontare la patologia in modo completo 
e con una terapia che sia a misura 
del paziente. L’obesità e la steatosi 
epatica sono due attori fondamentali la 
cui prevenzione e trattamento sono entrati 
da protagonisti nella cura del diabete, 
accompagnando le complicanze cardiorenali. 
Oggi disponiamo di nuovi farmaci, nuove 
combinazioni farmacologiche, nuovi 
strumenti tecnologici che ci permettono di 
modificare la storia naturale della patologia. 
L’obiettivo del convegno di quest’anno è 
parlare di innovazione terapeutica in ogni 
ambito del diabete, dalla steatosi epatica, 
all’obesità, alle comorbidità cardiorenali, 
alla dislipidemia e al rischio residuo, senza 
dimenticare la salute della donna, in 
particolare in gravidanza, il diabete in 
condizioni particolari come il tumore e 
la prevenzione, accendendo una luce sui 
meccanismi fisiopatogenetici in pratica 
clinica e ponendo l’attenzione sul rapporto 
spesa sanitaria e beneficio del paziente. 
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13.00 	 Registrazione Partecipanti 

14.00 	Saluti delle Autorità e 			 
	 introduzione
	 Enrico Pergolizzi, Flavia Prodam

	 DAL DIABETOLOGO 		
	 ALL’EPATOLOGO: 
	 ANDATA E RITORNO 
	 MODERATORI: 
	 Gianluca Aimaretti, 
	 Laura Gianotti

14.30 	 MASLD: come diagnosticarla e 
	 quando inviarla all’epatologo 
	 Cristina Rigamonti

14.50 	 News 1. Le novità farmacologiche: 
	 da resmetirom ai GLP1Ra agonisti 
	 e oltre
	 Elisabetta Bugianesi

15.10 	 Il ruolo del diabetologo: 	 	 	
	 prevenzione, diagnosi, 		   	
	 terapia dietetica e terapia		
	 farmacologica sartoriale
	 Gianluca Perseghin

15.30 	 Discussione 

	 DOTTORE HO UNA 
	 BELLA NOTIZIA…
	 MODERATORI:  
	 Marcella Balbo, Cristina Gottero 

15.45 	 Diabete gestazionale: 
	 metformina ed insulina. 
	 Come, quando e perché 
	 Micaela Pellegrino

16.05 	 CGM per tutte?
	 Sara Belcastro

16.25 	 DM1 e tecnologia: vorrei la 		
	 programmazione 
	 …ma sta per partorire
	 Paola Leporati

16.45	 Discussione 

17.00 	 Coffee break 

	 IL SISTEMA 		
	 INCRETINICO 		
	 NEL DIABETE E 		
	 OBESITÀ: I NUOVI 	
	 APPROCCI 		
	 TERAPEUTICI 
	 MODERATORI:   
	 Luisa Barana
	 membro Young AMD 
 	 Edoardo Luigi Maria Mollero
	 membro Yosid

17.20 	 News 2. Tirzepatide: 
	 novità nel diabete e 		
	 nell’obesità
	 Dario Tuccinardi

17.40 	 News 3. Semaglutide 2.4: 
	 novità nel diabete e 		
	 nell’obesità
	 Mikiko Watanabe 

18.00 	Discussione 

	 DOTTORE HO 
	 L’INSULINO-		
	 RESISTENZA: 
	 TO TREAT OR NOT 	
	 TO TREAT? 		
	 Debate in modalità 		
	 gamification 
	 MODERATORI:  
	 Arianna Busti, 
	 Marina Valenzano, 
	 Gianluca Margiotta 

18.20 	 To treat 
	 Valeria Cambria

18.35	 Not to treat 
	 Irene Samperi

18.50 	 Discussione 

19.00 	 Termine dei lavori 
	 della prima giornata
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08.45 	Saluti del mattino
	 Enrico Pergolizzi, 
	 Flavia Prodam 

	 DAL DIABETOLOGO 	
	 AL CARDIOLOGO: 	
	 L’ORIZZONTE È PIÙ 	
	 LONTANO
	 MODERATORI:    
	 Alessandra Clerico, 		
	 Maria Chantal Ponziani

09.00 News 4. Il rischio 		
	 cardiovascolare residuo. 		
	 Aggiornamenti terapeutici: 	
	 l’Icosapentil Etile 		
	 Francesco Tassone 

09.20 	Acido bempedoico: evidenze 	
	 e collocazione terapeutica 	
	 nella popolazione diabetica
	 Katia Bonomo

09.40 	Gestione clinica 		
	 dell’ipercolesterolemia 		
	 nel diabetico: focus sulle 	
	 terapie che agiscono 		
	 su PCSK9 
	 Maria Chantal Ponziani

10.00 	Il punto di vista del cardiologo: 	
	 dal colesterolo allo screening 	
	 del NT-proBNP 
	 Dario Celentani

10.20 	Discussione 

10.30 	DIABETOLOGO QUANTO 	
	 MI COSTI. FARMACISTA 	
	 QUANTO MI CONTROLLI
	 Guglielmo Beccuti, 
	 Grazia Ceravolo, 
	 Davide Tinti

	 MODERATORI:   
	 Mariangela Dairaghi, 
	 Mauro Maccario, 
	 Ivana Rabbone

11.30 	 Coffee break 

	 NEWS 5. INSULINE 		
	 SETTIMANALI: 			 
	 DALL’INNOVAZIONE 		
	 ALLA PRATICA 			 
	 CLINICA
	 MODERATORI:  
	 Jaele M. Bellone, Umberto Goglia

12.00 	 Innovazione
	 Riccardo Fornengo

12.20 	 Problemi e dubbi pratici 
	 Stefano Allasia

12.40 	 Discussione

	 SGLT2 INIBITORI:
	 SOLI O BEN
	 ACCOMPAGNATI?
	 I DUBBI DEL 
	 DIABETOLOGO
	 MODERATORI:  
	 Gabriella Gruden, Paolo Fornengo

12.50 	 Il rene piange
	 Marco Quaglia

13.10 	 Il cuore infranto
	 Gioel Gabrio Secco

13.30 	 Discussione 

13.40 	 YOUNG PRACTICE. Terapia 		
	 farmacologica nel diabete 		
	 nel cancro, dall’insulina alle 		
	 terapie sartoriali a tutto tondo: 		
	 pancreas, fegato, muscolo, 		
	 immunità (modalità interattiva, 		
	 casi clinici)
	 MODERATORI:  
	 Marco Gallo, Marina Caputo 

	 Caso 1 - Alberto Ragni 
	 Caso 2 - Matteo Ferrari 
	 Caso 3 - Giuliana Di Gesù 

14.40 	Conclusioni e saluti finali 
	 Riccardo Fornengo, Laura Gianotti, 
	 Enrico Pergolizzi, Flavia Prodam
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RESPONSABILI SCIENTIFICI
Flavia Prodam Presidente SID Regione Piemonte e Valle D’Aosta 
Enrico Pergolizzi Presidente AMD Regione Piemonte e Valle D’Aosta 

PROVIDER ECM
	 SID - Società Italiana di Diabetologia e 
	 Malattie del Metabolismo ID n° 373 
	 Via Pisa 21, 00162 ROMA 
	 Tel. 0644240967 - Fax 0644292060 e-mail: siditalia@pec.siditalia.it 

SEDE DEL CONVEGNO 
Centro Congressi The Place Spazio Green presso Green Pea 
Via E. Fenoglietti, 20 - 10126 Torino 

CREDITI FORMATIVI ECM
N°ECM: 373 - 455808  - Ore formative ECM: 9 - N° crediti formativi: 9 
L’evento sarà accreditato per n° 80 discenti 
Figure professionali: Medico Chirurgo, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Psicologo 
e Biologo. Discipline di specializzazione per la professione di Medico Chirurgo: 
Malattie Metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Scienze 
dell’alimentazione e dietetica, Gastroenterologia, Geriatria, Pediatria, Pediatria 
(Pediatri di libera scelta) e Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia). 

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
pro-fili di assistenza - profili di cura (3) 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un 
form on-line sul sito www.siditalia.it all’interno della sezione Formazione - Corsi 
Residenziali. 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 
30/11/2025 alle ore 08.00 del giorno 03/12/2025. Si ricorda che da 
comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-
line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. 
Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia 
randomizzazione. In sede di evento il provider darà indicazioni in merito alla 
pubblicazione del questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a: 
- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze 
verrà compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso 
delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a 
registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature necessarie 
determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti; 
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
	 I&C s.r.l.  - Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
	 Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772 
	 E-mail  stefania.parolari@iec-srl.it
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Y Gianluca Aimaretti, Torino
Stefano Allasia, Torino
Marcella Libera Balbo, Torino
Luisa Barana, Biella
Guglielmo Beccuti, Torino
Sara Belcastro, Torino
Jaele Maria Bellone, Torino
Katia Bonomo, Collegno-Pinerolo TO
Elisabetta Bugianesi, Torino
Arianna Busti, Vercelli
Valeria Cambria, Vercelli
Marina Caputo, Novara
Dario Celentani, Torino
Grazia Ceravolo Torino
Alessandra Clerico, Torino
Mariangela Dairaghi, Novara
Giuliana Di Gesù, Novara
Matteo Ferrari, Cuneo
Paolo Fornengo, Torino
Riccardo Fornengo, Torino
Marco Gallo, Alessandria
Laura Gianotti, Cuneo
Umberto Goglia, Cuneo

Cristina Gottero, Torino
Gabriella Gruden, Torino
Paola Leporati, Alessandria
Mauro Maccario, Torino
Gianluca Margiotta, Cuneo
Edoardo Luigi Maria Mollero, Novara
Micaela Pellegrino, Cuneo
Enrico Pergolizzi, Collegno-Pinerolo TO
Gianluca Perseghin, Monza
Maria Chantal Ponziani, Novara
Flavia Prodam, Novara
Marco Quaglia, Novara
Ivana Rabbone, Novara
Alberto Ragni, Alessandria
Cristina Rigamonti, Novara
Irene Samperi, Novara
Gioel Gabrio Secco, Alessandria
Francesco Tassone, Chieri TO
Davide Tinti, Torino
Dario Tuccinardi, Roma
Marina Valenzano, Torino
Mikko Watanabe, Roma


