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Razionale

Il diabete é una malattia molto diffusa: si stima infatti che nel mondo mezzo miliardo di persone
abbiano problemi di controllo della glicemia. In Italia ne soffrono circa 4 milioni di persone e sono
piu di 185.000 i residenti in Calabria affetti da diabete. E’ risaputo che se non adeguatamente curato il
diabete puo causare complicanze anche molto gravi a vari organi che possono incidere negativamente
sul benessere della persona, condizionandone la qualita e la quantita di vita. La malattia renale cronica
rappresenta la maggior causa di morbidita e mortalita delle persone con diabete ma fortunatamente
negli ultimi anni farmaci innovativi (SGLT2i ,GLP1ra e ultimamente i dual agonist) hanno dimostrato
una significativa riduzione della progressione del danno renale e degli eventi cardiovascolari nei
pazienti con questa patologia (e in alcuni casi anche nei pazienti senza diabete). Il diabete é una
malattia paradigma della cronicita: per la sua complessita clinica é necessaria una continua interazione
tra diverse figure assistenziali, in primis tra diabetologo e tutti gli specialisti coinvolti nel trattamento
delle complicanze e Medici di Medicina Generale. Anche I’alto impatto che il diabete ha sul consumo di
risorse del SSR, destinato peraltro a crescere nei prossimi anni a causa del progressivo invecchiamento
della popolazione e all’aumento dell’obesita legato alle modificazioni dello stile di vita, richiede
attenzione e opportune valutazioni strettamente connesse con un aggiornamento continuo dei dati di
riferimento scientifici che, attraverso le evidenze, diventano la base di riferimento nella pratica clinica.
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Programma Scientifico - 15 novembre 2025 - Hotel Ferretti, Diamante (CS)

Apertura e Saluti dei Presidenti Regionali — S. Pacenza, M. A. Sculli
Annali AMD Regionali 2024 — S. Pacenza

I SESSIONE: DIABETE TIPO 1

Moderatori: M. Nocera, M. G. Rizzo, V. Tocci

Diabete tipo 1: oltre il controllo della glicemia — E. Alessi

11 contributo della tecnlogia nella gestione del Diabete di tipo 1 — M. Parise
Diabete tipo 1 e transizione — F. Faggiano

Discussione interattiva

II SESSIONE: DIABETE DI TIPO 2: AGGIORNAMENTO SULLE TERAPIE
NEL CONTINUUM CARDIO-NEFRO-METABOLICO

Moderatori: M. L. Di Renzo, C. Ferraro

Il ruolo delle Glifozine sulla memoria metabolica — R. Mancini

GLP1: Diabete, Obesita e oltre — D. Mannino

GLP1/GIP: Diabete, Obesita e oltre — F. Arturi

Discussione interattiva

Light Lunch

III SESSIONE: DIABETEE...

Moderatori: F. Andreozzi, C. N. Arico, R. Liguori

Malattia Renale Cronica nel DM2: quali novita? — R. Candido

Nuove strategie terapeutiche per il trattamento nel Diabete Gestazionale — D. Voce
Malattia Metabolica del Fegato: un percorso su misura per chi ha il Diabete — M. Perticone
Diabete e Dislipidemia: una relazione complessa. L’importanza di agire prima per ridurre
il rischio cardiovascolare: Nuove e vecchie frontiere — G. Crispino

Discussione interattiva

IV SESSIONE: DIABETOLOGIA: DIAGNOSI E STRATEGIA DI CURA
Moderatori: G. Armentano, A. Labonia

Basalizzare nei tempi opportuni: come e perché superare 1’inerzia terapeutica — G. De Morelli
Importanza della diagnostica strumentale nella prevenzione e trattamento delle
complicanze del Diabete — A. G. Ametrano

Discussione interattiva

DIABETOLOGI E MMG

UNA COLLABORAZIONE IMPORTANTE PER I PAZIENTI
Moderatori: D. Cannizzaro, M. A. Sculli

Confronto tra Diabetologi e Medici di Medicina Generale
Partecipano: G. Cersosimo, M. P. Salerno, A. Riccardi

ALI’INTERNO DEL TEAM DIABETOLOGICO

Moderatori: G. Laino, F. Liporace

11 fondamentale contributo degli Operatori Sanitari in Diabetologia — R. Fiorentino
Discussione interattiva

Conclusioni e chiusura del Congresso



