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ISCRIZIONE
La partecipazione ai lavori è gratuita ed a numero chiuso.
L’iscrizione si effettua registrandosi alla piattaforma AMD,
al seguente link: https://formazione.aemmedi.it/congiuntocampania25
OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice 	
ACCREDITAMENTO
ID ECM: 572-458676
Crediti Attribuiti All’evento: n° 7
Ore Formative: n° 7
Partecipanti Previsti: n° 100 
Professioni e Discipline: Medico Chirurgo
Specialista in: Cardiologia, Endocrinologia, Ginecologia e 
Ostetricia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medici di Medicina 
Generale (Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, 
Ortopedia e Traumatologia, Scienze dell’alimentazione e Dietetica
METODO DI VERIFICA
Per l’ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:
- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative (Si prega ai 
partecipanti di presentare il QR code, precedentemente scaricato 
dalla piattaforma, alle hostess per la scansione di ingresso e 
uscite).
- per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi alla piattaforma 
https://formazione.aemmedi.it/ a partire dalle 3 ORE successive 
alla fine dell’evento e fino all’ultimo giorno utile indicato in 
piattaforma.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma https://formazione.
aemmedi.it/ dal giorno successivo la chiusura dell’evento.
ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz ECM 
l’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma https://formazione.
aemmedi.it/ entro 90gg da fine evento
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TAVOLA ROTONDA
Cosa Vorrei per la Diabetologia: Un Dialogo sul 
Futuro (Desideri a breve e lungo termine)
Moderatori: V. Guardasole, M. I. Maiorino

Intervengono:
T. Barone, U. De Fortuna, E. Di Benedetto, 
S. Giugliano, O. Iacono, G. Pugliese, R. Verdoliva 

C. Acierno, A. Elefante, A. Giosuè, M. Longo,
R. Lupoli, L. Scappaticcio, C. Rainone

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: M. Conte, F. C. Sasso

Dal dato alla cura:
cosa ci raccontano gli Annali AMD 2025
D. Carleo, M. Laudato

• III SESSIONE •
Innovazione farmacologica e tecnologie al 
servizio della persona
Moderatori: A. Foglia, F Pisano

Insulina a misura di paziente tra regimi giornalieri e 
settimanali
M. Gicchino
Sensori in stand alone e impiantabili
M. Petrizzo
Microinfusori: soluzioni tecnologiche per una terapia 
personalizzata
D. La Sala
Discussione interattiva

COMUNICAZIONI ORALI – FUORI CAMPO ECM
Moderatori: A. Caturano, F. Nappi
Durante la sessione delle comunicazioni orali saranno presentati 
progetti di ricerca sviluppati sul territorio regionale. Le comunicazioni 
affronteranno tematiche in linea con i focus del convegno: strategie 
integrate per la cura dell’obesità, dal counseling nutrizionale alla 
chirurgia bariatrica; gestione del diabete e delle sue complicanze 
multisistemiche; innovazioni farmacologiche e tecnologiche al 
servizio della persona con diabete.

Chiusura dei lavori e proclamazione degli eletti AMD

Interverranno

Razionale Scientifico

Programma Scientifico
04 ottobre 2025

Il diabete oggi non è più solo una sfida clinica: è un banco di 
prova per i sistemi sanitari, per la ricerca e per la medicina del 
futuro. Davanti a numeri in continua crescita, non basta trat-
tare: serve prevenzione, innovazione e una visione condivisa. 
La Riunione Congiunta AMD–SID 2025 nasce con questo spiri-
to: creare uno spazio di confronto autentico tra professionisti, 
un laboratorio di idee dove l’innovazione incontra l’esperienza 
clinica e le sfide quotidiane trovano risposte concrete. Il pro-
gramma, articolato in sessioni tematiche, affronta i grandi temi 
del presente e del futuro della cura del diabete: la gestione 
dell’obesità come emergenza sistemica, le nuove frontiere far-
macologiche e tecnologiche, le complicanze multisistemiche da 
intercettare e prevenire con strategie mirate e sinergiche.
Ampio spazio è dedicato anche alla riflessione sul ruolo del 
medico nei percorsi di prevenzione e sulla responsabilità collet-
tiva nella promozione della salute metabolica, attraverso la 
lettura dei determinanti sociali e il potenziamento dell’alleanza 
terapeutica. La tavola rotonda finale sarà un’occasione per dare 
voce ai desideri, alle aspettative e alle idee che costruiranno la 
diabetologia di domani.

Obiettivi dell’incontro:
1. Rafforzare la condivisione di conoscenze e buone pratiche 
tra specialisti AMD e SID
2. Integrare approcci nutrizionali, farmacologici, chirurgici e tec-
nologici nella cura dell’obesità e del diabete
3. Aggiornare sulle più recenti evidenze in tema di complicanze 
metaboliche e strategie di prevenzione multisistemica.
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Registrazione
Apertura Seggio
Apertura Congresso
Saluti istituzionali

• I SESSIONE •
Strategie integrate per la cura dell’obesità: 
dalla nutrizione alla chirurgia
Moderatori: E. Lapice, M. Masulli

La Dieta nel Paziente obeso: come orientarsi?
L. Bozzetto
Ruolo dell’esercizio fisico nel network diabete – 
obesità – microbiota
E. Rossi
Nuovi orizzonti terapeutici nell’obesità: c’è ancora 
spazio per la chirurgia?
R. Lupoli
Discussione interattiva

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: S. Masi, M. Masulli

Nuove sfide per la prevenzione delle malattie 
metaboliche: il contributo del medico e l’impatto 
dei determinanti sociali
R. Napoli

Coffee break

• II SESSIONE •
Diabete e complicanze multisistemiche
Moderatori: G. Bellastella, S. De Riu

Anemia, carenze nutrizionali e sarcopenia nel 
paziente diabetico
G. Memoli
Innovazioni nel Trattamento del Colesterolo
P. Caruso
Protezione renale nel diabete. SGLT2i, GLP1-ra e 
MRAi, quale sinergia?
P. Auletta
GLP-1 RA e GLP1-GIP RA tra certezze e prospettive 
– prevenzione e potenziali effetti extra-glicemici
K. Esposito

Discussione interattiva

Light Lunch

08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.15
09.15 - 09.30

09.30 - 09.50
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10.30 - 11.15

11.15 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 13.45

13.45 - 14.30

14.30 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 17.45

17.45 - 18.45

18.45 - 19.00


