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Negli ultimi anni, l’approccio alla terapia del Diabete tipo 2 è mutata, grazie allo sviluppo di 
nuove terapie che hanno rivoluzionato il percorso di cura del paziente. La diabetologia si 
trova quindi   ad affrontare profondi cambiamenti e importanti nuove sfide. 
Il processo d’invecchiamento della popolazione, sempre più rapido, sta provocando una 
crescita esponenziale delle malattie croniche, tra queste il diabete è la prima e la più temi-
bile e spesso è associata ad altre comorbilità con conseguenti politerapie farmacologiche 
impegnative per i nostri pazienti.
In questo contesto il Piano di Ripresa e Resilienza può rappresentare per il diabete una 
grande opportunità, infatti alla luce di quanto stabilito dal Pnrr, l’istituzione, sia nelle Case 
che negli Ospedali di Comunità, di centri diabetologici di primo livello, consente allo spe-
cialista diabetologo di rapportarsi con il medico di medicina generale e con altri colleghi 
specialisti per una gestione olistica e condivisa del paziente.
In quest’ottica una sessione di questo Convegno sarà quindi dedicata al nuovo modello di 
assistenza territoriale, con le Case della Comunità, come previsto dal PNRR. 
Affronteremo il tema della gestione di un percorso di cura delle pluricomorbilità nel pa-
ziente fragile e cronico.  Analizzando nel dettaglio i progetti di cura e le strategie terapeuti-
che disponibili allo Specialista per garantire la presa in carico, il miglioramento della qualità 
di vita del paziente e la prevenzione o stabilizzazione delle complicanze correlate al DMT2.
Nella sessione pomeridiana, si passerà dalla teoria alla pratica clinica, dando voce a giovani 
specialisti, che illustreranno le nuove terapie, secondo le evidenze cliniche e la personaliz-
zazione del percorso di cura.
Messaggio  finale e fondamentale che vorremmo sottolineare è l’importanza di intrapren-
dere, mantenere e supportare un approccio multidisciplinare nella cura e gestione della 
persona con DMT2  gestendo la malattia e le eventuali complicanze attraverso l’utilizzo 
dei nuovi farmaci disponibili secondo un principio di appropriatezza prescrittiva  che ne 
garantisca l’efficacia  e sicurezza terapeutica, per il benessere globale del nostro paziente e 
per un’assistenza sempre più efficace e sostenibile.
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08.15	 Registrazione dei partecipanti
08.40	 Apertura del convegno Presidenti Regionali AMD e SID e saluti delle Autorità
09.00	 LETTURA MAGISTRALE:
              	 La Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica  Giovanni Sartore 

I SESSIONE - OBESITÀ: PORTA D’ACCESSO AL DIABETE TIPO 2
Moderatori: Roberto Norgiolini, Elisabetta Torlone
09.30	 Terapia nutrizionale – comportamentale  Simone Pampanelli
09.50	 Terapia farmacologica  Chiara Di Loreto
10.10	 Terapia chirurgica  Alessandro Contine
10.30	 Discussione 
11.00 	Break

 II SESSIONE - GESTIRE LA CRONICITÀ A TUTTO TONDO
Moderatori: Carmine Giuseppe Fanelli, Francesca Porcellati
11.30	 DMT2 e CUORE: prevenzione e trattamento con iSGLT2 e GLP1-RA  Andrea Di Lenarda
11.50	 DMT2 e RENE: prevenzione e trattamento con iSGLT2 e GLP1RA  Giuseppe Penno
12.10	 DIABETE e FEGATO: come prevenire e trattare  Stefano Brillanti
12.30	 Discussione 
13.00 	 Pausa

III SESSIONE - DIABETE E LA SFIDA DEL PNRR
Moderatori: Paola Del Sindaco, Maria Luisa Picchio, Cristiana Vermigli
14.00	 L’assistenza diabetologica all’interno della CASA DELLA COMUNITÀ  Graziano Di Cianni
14.30	 La nostra esperienza nel DISTRETTO DEL PERUGINO  Roberta Celleno
14.50	 Il ruolo del team multidisciplinare nella presa in carico della persona con DMT2
	 Barbara Blasi

IV SESSIONE - SPECIALISTI UNDER 40 IN CAMPO: ESPERIENZE DI PRATICA CLINICA
Moderatori: Massimo Bracaccia, Carlo Lalli, Cecilia Marino
15.30	 Terapia insulinica: dalla seconda generazione alle nuove terapie  Massimiliano Cavallo
15.50	 Doppio agonista GIP/GLP-1 Stefania Rucco
16.10	 Antagonista recettoriale non steroideo dei mineralcorticoidi  Alessio Mazzieri
16.30	 Inibitori PCSK9  Vanessa Bianconi
16.50	 Discussione 
17.20	 Take Home Message
17.30	 Conclusione lavori 
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METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
L’iscrizione è gratuita. Per iscriversi, si prega di compilare il modulo all’interno della piattaforma al seguente link:
https://formazione.aemmedi.it/congiuntoumbria25

Per l’ottenimento dei crediti ECM, gli aventi diritto dovranno:
• 	Partecipare ad almeno il 90% delle ore formative
	 (Si prega ai partecipanti di presentare il QR code, precedentemente scaricato dalla piattaforma, alle hostess per la 	
	 scansione di ingresso e uscite).
• 	Per compilare il quiz ECM dell’evento, collegarsi alla piattaforma  https://formazione.aemmedi.it/congiuntoumbria25 
	 a partire dalle tre ore successive alla fine del Corso e fino all’ultimo giorno utile indicato in piattaforma.
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma, dal giorno successivo la chiusura dell’evento al link 
https://formazione.aemmedi.it/congiuntoumbria25
ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz ECM l’attestato sarà scaricabile dalla piattaforma
https://formazione.aemmedi.it/congiuntoumbria25 entro 90gg da fine evento.

Professioni e Discipline: Medico Chirurgo. 
Discipline per la professione Medico Chirurgo: 
Endocrinologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Geriatria, Medicina Interna, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica. 
Obiettivo formativo: 3. Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura.
Partecipanti Previsti: 80
Crediti ECM: 
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