
CARBOCOUNTING: 

UN’ESPERIENZA PER CONTARE, 
UN’ESPERIENZA PER INSEGNARE 

CORSO AVANZATO

BONARCADO, HOTEL SA MOLA

26/27/28 SETTEMBRE 2019



IMPARARE A CONTARE I CARBOIDRATI E UTILIZZARE I DATI 
PER PERSONALIZZARE LA TERAPIA: TEORIA E PRATICA

26 SETTEMBRE 2019

15,00 Registrazione partecipanti

16,00  Apertura dei lavori e presentazione dei partecipanti

16,15  Obiettivi del corso e programma delle attività 
 Francesca Spanu - Ilaria Pelligra

16,30 Corsi CarboCHO di gruppo per pazienti: 
 strumenti forniti nelle precedenti edizioni:  
 Rapporto I/CHO, FC, diario Alimentare ecc. 
 Ilaria Pelligra

16,40  Coffee Break

17,00 NON SOLO CHO: 
 Contributo di Proteine e Grassi nel calcolo 
 del fabbisogno insulinico

 UN ELEMENTO IN PIU’: 
 Indice Glicemico e influenza su calcolo dei CHO 
 Antonello Carboni 

17,20 NON SOLO CHO: impariamo a contare nei piatti composti 
 Lucina Corgiolu - Adriana Medda

17,40 LAVORI DI GRUPPO
 Esercitiamoci 
 Tutors: Paola Pisanu - Giacomo Guaita

18,50 Debriefing dei lavori di gruppo e restituzione in plenaria
 Ilaria Pelligra

19,20 Fine LavoriI
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IMPARARE A CONTARE I CARBOIDRATI E UTILIZZARE I DATI 
PER PERSONALIZZARE LA TERAPIA: TEORIA E PRATICA

27 SETTEMBRE 2019  

 SESSIONE SPONSORIZZATA – FUORI CAMPO ECM

9,00 Sessione Teorico-Pratica a cura di Roche Diabetes Care:
 Microinfusori-Sensori-Calcolatori di bolo: 
 la Tecnologia al sevizio del CarboCHO
 Tutors: Giacomo Guaita – Paola Pisanu

10,00 Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche in piccoli gruppi

11,00 Coffee Break

11,15 Debriefing della esercitazione

13,00  Lunch con prova sul campo di Counting dei Carboidrati
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IMPARARE AD INSEGNARE A CONTARE I CARBOIDRATI

27 SETTEMBRE 2019

15,00  Le App e il loro possibile  utilizzo con il calcolatore di Bolo 
del CSII (Simulazioni in gruppo) 

 Lucina Corgiolu

15,15  Situazioni particolari:
 Come quantificare nell’Attività fisica/sportiva il calcolo del 

fabbisogno insulinico
 Gianfranco Madau

15,45 LAVORI DI GRUPPO 
 Utilizzare il CHO Counting nella determinazione delle 

integrazioni durante l’attività motoria
 Tutors: Giacomo Guaita – Paola Pisanu

16,45 Coffee Break

17,00 Debriefing dei lavori di gruppo e restituzione in plenaria
 Ilaria Pelligra

17.30 News dall’ ADA 2019 su GLP1e SGLT2 
 Giacomo Guaita

18.00 Uno strumento per implementare la conta dei carboidrati: 
come educare all’uso del sensore in chiave proattiva 
avanzata

 Francesca Spanu

18.30 Analisi dei tracciati e ricostruzione degli eventi in 
 corso di attività motoria e pasti complessi
 Francesca Spanu

19.30 Fine lavori
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IMPARARE AD INSEGNARE A CONTARE I CARBOIDRATI

28 SETTEMBRE 2019

9,30 Cambiamenti nella gestione del diabete a seguito 
dell’utilizzo del CarboCHO. 

 “Prima” e “Dopo” il Corso 
 Francesca Spanu

10,00  Elementi per la costruzione di un corso avanzato 
 Paola Pisanu

10,30  LAVORI DI GRUPPO
 Simulazione: costruiamo un corso avanzato (uso della 

matrice)
 Tutors: Giacomo Guaita – Paola Pisanu

11,30 Coffee Break

11,45 Restituzione in plenaria
 Ilaria Pelligra
 
12,45 Take home messages – compilazione questionario ECM
 Francesca Spanu - Ilaria Pelligra

13,30   Fine lavori



ELENCO DOCENTI
Dott Carboni Antonello, Olbia
Sig.ra Corgiolu Lucina, Cagliari
Dott. Guaita Giacomo, Iglesias
Dott. Madau Gianfranco, Oristano
Sig.ra Medda Adriana, Sassari
Dott.ssa Pelligra Ilaria, Iglesias
Dott.ssa Pisanu Paola, Cagliari
Dott.ssa Spanu Francesca, Cagliari



METODO DI VERIFICA 
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e 
apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla Segreteria Organizzativa al 
termine dei lavori. L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a:
✓ presenza in sala per il 90% della durata dell’evento (entrambi i moduli);
✓	aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di 

apprendimento;
✓ aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato.

CREDITI FORMATIVI ECM 
L’evento formativo ECM n° 311-267133 è stato accreditato con n° 12 crediti 
per la figura professionale di: 
Medico Chirurgo specializzato in Endocrinologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina Interna; Pediatria. 
Infermiere e Infermiere Pediatrico
Dietista

OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida – protocolli - procedure



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Ilaria Pelligra

Dott.ssa Francesca Spanu

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
Across Sardinia Congressi

Provider Standard ID Age.na.s. n° 311
V.le Italia, 12 - 07100 Sassari

Tel. 079/2010120 - Fax. 079/2010653 - Cell. 320/5692061
Email: segreteria@acrosscongressi.com

www.acrosscongressi.com

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al raggiungimento dei 
posti previa accettazione da parte della Segreteria Organizzativa 

tramite la compilazione della Scheda Di Iscrizione.
Per qualsiasi difficoltà nell’iscrizione contattare la segreteria al 

numero 079/2010120.

SEDE DEL CORSO
Hotel Sa Mola
Via Superga sn

09070 Bonarcado (OR)
 

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI


