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DATA e LUOGO EVENTO

27 Settembre 2025

Scuola IMT Alti Studi Lucca

Piazza S.Francesco, 19 - 55100 Lucca (LU)

ISCRIZIONE
La partecipazione ai lavori & gratuita ed a numero chiuso.
Liscrizione si effettua registrandosi alla piattaforma AMD,

al seguente link: https://formazione.aemmedi.it/amdtoscana

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione  clinica.  percorsi  clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ACCREDITAMENTO

ID ECM: 572-456736

Crediti Attribuiti All'evento: n° 6

Ore Formative: n° 6

Partecipanti Previsti: n° 100

Professioni e Discipline: Dietista, Infermiere, Medico Chirurgo
Specialista in: Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Medicina Interna, Scienze dell'alimentazione e
Dietetica

METODO DI VERIFICA

Per l'ottenimento dei crediti ECM gli aventi diritto dovranno:

- partecipare ad almeno il 90% delle ore formative (Si prega
ai partecipanti di presentare il QR code, precedentemente
scaricato dalla piattaforma, alle hostess per la scansione di
ingresso e uscite).

- per compilare il quiz ECM dell'evento, collegarsi alla
piattaforma https:/formazione.aemmedi.it/ a partire dalle
3 ORE successive alla fine dell’evento e fino all’'ultimo giorno
utile indicato in piattaforma.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato sara scaricabile dalla piattaforma

https:/formazione.aemmedi.it/ dal giorno successivo la

chiusura dell’evento.

ATTESTATO ECM
Dopo aver ottemperato ai requisiti richiesti e superato il quiz
ECM l'attestato sara scaricabile dalla piattaforma

https:/formazione.aemmedi.it/ entro 90gg da fine evento
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Programma Scientifico

27 settembre 2025

Anichini Roberto, Pistoia
Apicella Matteo, Arezzo
Baccetti Fabio, Carrara
Baggiore Cristiana, Firenze
Baronti Walter, Grosseto
Calabrese Maria, Prato
Crisci Isabella, Carrara

Di Carlo Alberto, Lucca

Di Cianni Graziano, Livorno Seghieri Marta, Prato
Fondelli Cecilia, Siena Tuccinardi Dario, Roma
Gregori Giovanna, Massa-Carrara Viccica Giuseppe, Pisa
Lencioni Cristina, Lucca

La diabetologia e le malattie metaboliche rappresentano
un rilevante problema sanitario per l'alta prevalenza nella
popolazione, l'elevata incidenza di complicanze, in particolare
cardiovascolari, I'impatto sulla spettanza di vita e gli elevati
costi. Il diabetologo si trova cosi ad affrontare la presa in
carico del paziente con diabete, con obesita, con dislipidemia
in maniera globale per raggiungere i target terapeutici e
garantire una riduzione del rischio cardiovascolare. Partendo
dall'attento monitoraggio dei parametri clinici e laboratoristici,
il diabetologo costruisce percorsi diagnostico-terapeutici per la
programmazione degli esami di screening, la scelta della terapia
piu adeguata e la pronta gestione di eventuali complicanze e
comorbidita. Le piu recenti strategie terapeutiche presentano
numerosi effetti extraglicemici che intervengono attivamente
nella gestione delle complicanze nefro-cardiovascolari del
paziente affetto da diabete mellito di tipo 2 ma trovano
impiego anche nel paziente non diabetico, affetto da obesita
o malattia cardiovascolare o renale con efficacia dimostrata.
Anche nel paziente con diabete, la nuova societa multietnica
e l'aumento della spettanza di vita ci pongono inoltre la sfida
di nuove competenze e di strutturazione di percorsi terapeutici
personalizzati. E sempre piu importante mettere in atto
strategie nuove per migliorare I'appropriatezza prescrittiva in
diabetologia, attraverso una formazione orientata a seguire
da una parte le linee guida e dall‘altra la “real world evidence”,
favorendo il processo decisionale dello specialista nelle diverse
situazioni, per ottimizzare efficacia e sicurezza del farmaco
insieme all'aderenza e persistenza del paziente. L'obiettivo
del congresso e quello di approfondire l'inquadramento
diagnostico-terapeutico del paziente con diabete e malattia
metabolica al fine di scongiurare le complicanze cardio-
renali del diabete. Verra fatto un update dei principali studi di
outcomes CV con esperti ed un particolare focus sul paziente
con fragilita.

Occhipinti Margherita, Pisa
Pancani Francesca, Livorno
Penno Giuseppe, Pisa
Piccini Valentina, Empoli
Ragusa Ivana, Arezzo
Rizzo Loredana, Grosseto
Salutini Elisabetta, Pistoia
Scatena Alessia, Arezzo

08.50 Saluti delle autorita
09.00 Introduzione ai lavori

| SESSIONE
Moderatori: R. Anichini, A. Di Carlo, G. Viccica
Diversificare I'approccio cardio-nefro-metabolico attraverso
I'uso di GLP-1RA, GIP/GLP-1 coagonisti, SGLT2i, finerenone...

09.10 - 09.30
...nel paziente con sindrome del piede diabetico - A. Scatena

09.30 - 09.50
...nel paziente affetto da obesita - D. Tuccinardi

09.50 - 10.10
...nel paziente con nefropatia diabetica — G. Penno

10.10 - 10.40
Discussione dei temi trattati

10.40 - 11.00
Pausa

11 SESSIONE
Moderatori: C. Baggiore, M. Calabrese, I. Crisci
Focus sulla terapia... e non solo:

11.00 - 11.25
Linee guida ESC 2025: trattamento della dislipidemia nel
paziente con e senza diabete - M. Seghieri

11.25-11.45
[ nuovi trials CV:
cosa aggiungono alle nostre conoscenze - C. Lencioni

11.45 - 12.05
Le nuove linee guida sulla MASLD:
un nuovo target terapeutico? - M. Apicella

12.05 - 12.25
La sartorializzazione della terapia per il paziente insulino-trattato.
Il documento societario sull'uso delle tecnologie - E. Salutini

12.25-12.45
Discussione dei temi trattati

12.45-13.45
Pausa Pranzo

13.45-14.15
LETTURA MAGISTRALE
Introduce: G. Gregori
Gli annali AMD: specchio della nostra evoluzione
G. Di Cianni

14.15-14.35
News dal CDN: Le nuove sfide di AMD - F. Baccetti

111 SESSIONE
Moderatori: C. Fondelli, I. Ragusa, L. Rizzo
Affrontare le fragilita del paziente diabetico tra nuove
opportunita terapeutiche e percorsi educazionali

14.35 - 14.55
La Diabetoncologia: una nuova disciplina? - W. Baronti

14.55-15.15
Verso una Diabetologia inclusiva e multietnica - M. Occhipinti

15.15-15.35
La cura del paziente diabetico anziano con care giver - V. Piccini

15.35 - 15.55
La telemedicina: strumento del futuro? - F. Pancani

15.55 - 16.05
Discussione dei temi trattati

16.05-16.10
Conclusioni

16.10
Fine lavori




