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RAZIONALE

Non è possibile essere diabetologi oggi, senza avere un 
approccio olistico e multidisciplinare al paziente.
Il diabete, soprattutto il tipo 2, si accompagna a 
complicanze e comorbidità che non possono essere più 
misconosciute o trascurate dallo specialista. Il tempo per 
l’inerzia è terminato. Altre figure specialistiche, da nota 
100 in poi, ci incoraggiano ad assumere un atteggiamento 
sempre più proattivo. 
Il presente congresso ha l’obiettivo di fornire ai diabetologi 
e alle figure del team diabetologico una panoramica in 
merito alle ultime novità sulle complicanze cardio e nefro-
vascolari. Un’occasione per fare il focus sull’obesità, tema 
attualissimo non solo dal punto di vista medico, ma anche 
sociale.
Ci si soffermerà anche sui link emergenti in ambito 
metabolico fra diabetologia ed epatologia: la prevalenza 
della NASH nella popolazione generale 3-5%, fra i 
diabetici del 25-30%, negli obesi del 35%.
Dando la parola ai non diabetologi, sarà l’occasione 
di andare OLTRE la nozionistica oramai consolidata e 
avvalorata dall’esperienza, un viaggio oltre i confini della 
diabetologia, per comprendere quanto beneficio possa 
apportare al paziente la corretta scelta del diabetologo.
Per rispondere alle esigenze di molti, ci sarà anche 
l’occasione di parlare di complicanze su cui è sceso il 
sipario negli ultimi anni, ma che gravano su salute, qualità 
di vita e costi da parte del SSN.
In seconda giornata, riflettori puntati sul diabete tipo 1, ma 
con una veste nuova: un viaggio diagnostico-terapeutico 
del tipo 1 nella sua evoluzione anagrafica.
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PROGRAMMA

Venerdì 13 Ottobre

08.30  Registrazione dei partecipanti

09.00  Saluti istituzionali
 Chiara Di Loreto, Simone Pampanelli

09.30-10.00  Lettura Magistrale
 Olistica in Diabetologia: cosa abbiamo, cosa avremo
 Sebastiano Bruno Solerte

I SESSIONE: 
“Questioni di cuore: dall’aterosclerosi allo scompenso”

Moderatori: Paola Del Sindaco, Efisio Puxeddu

10.00-10.15  Il primum movens del rischio aterosclerotico: questione  
 solo di cuore e vasi?
 (Rischio residuo e focus sull’approccio early) 
 Lucia Filippucci

10.15-10.30  Differenza fra HFrEF e HFpEF. Gli indicatori a portata  
 del diabetologo e le nuove terapie 
 Francesca Jacoangeli

10.30-11.00  Discussione sui temi trattati

11.00  Coffee break

II SESSIONE: 
“BEYOND diabetes 1- liver and obesity”

Moderatori: Giovanni Luca, Roberto Norgiolini

11.30-11.45  Dalla MAFLD alla fibrosi epatica: come intercettare 
 precocemente l’epatopatia metabolica e come trattarla  
 Stefano Brillanti



PROGRAMMA

Venerdì 13 Ottobre

11.45-12.00  DiabEsità: l’approccio al diabetico obeso 
 Massimiliano Cavallo

12.00-12.15  ObesiDiab. L’approccio all’obeso diabetico 
 Giuseppe Murdolo

12.15-12.45  Discussione sui temi trattati

12.45  Pranzo

III SESSIONE: 
“BEYOND diabetes 2 - lipid and kidney”

Moderatori: Massimo Bracaccia, Carmine Giuseppe Fanelli

Colesterolo e dintorni

14.15-14.30 La parola al diabetologo: target di LDL e lo stato    
 dell’arte della terapia ipolipemizzante
 Carlo Lalli

14.30-14.45  La parola al lipidologo: ABC dei farmaci non statina (dal   
 nutraceutico al pcsk9 -i, e acido bempedoico)
 Giacomo Pucci

Questioni di rene

14.45-15.00  L’insufficienza renale nel diabetico vista dal nefrologo:   
 quando e con cosa intervenire. Focus su SGLT2 -i, GLP- 1   
 e finerenone
 Gianpaolo Reboldi



PROGRAMMA

Venerdì 13 Ottobre

15.00-15.15  L’insufficienza renale nel diabetico vista dal diabetologo  
 (ordine di priorità, come indirizzare la scelta terapeutica)  
 Salvatore De Cosmo
 
15.15-15.45 Discussione sui temi trattati

IV SESSIONE: 
“Le complicanze neglette”

Moderatori: Anna Marinelli Andreoli, Elisabetta Torlone

15.45-16.00 Rimettiamo a fuoco la retinopatia: dalla RD 
 preproliferante all’edema maculare
 Cristiana Lupidi

16.00-16.15  Riparliamo di neuropatia: autonomica e sensitivo-
 motoria (diagnosi e terapia)
 Cristiana Vermigli

16.15-16.45  Discussione sui temi trattati

16.45-17.00   PRIVACY. Dopo il Covid, cosa dobbiamo reimparare 
 Alessandro Frillici

17.00-17.30  Diabete e Vaccini: oltre la prevenzione delle complicanze  
 classiche
 Francesca Cioccoloni

17.30  Conclusione lavori della prima giornata



PROGRAMMA

Sabato 14 Ottobre

08.45  Ricontestualizzazione e presentazione della giornata
 Chiara Di Loreto

I SESSIONE: 
“Il DMT1 insolito’”

Moderatori: Marialuisa Picchio, Francesca Porcellati

09.20-09.40 Il DMT1 nell’adulto che diventa anziano: analisi dei 
 target, terapia e tipo di tecnologia. 
 Focus sul rischio cardio-renale
 Roberta Celleno

09.40-10.00  Terapia del LADA e altre forme 
 Walter Baronti

10.00-10.20  Discussione sui temi trattati

II SESSIONE: 
“L’endocrinologia che incontra la diabetologia”

Moderatori: Cristina Fatone, Cecilia Marino

10.20-10.40 Il monitoraggio e la gestione dell’autoimmunità dopo 
 la transizione nel DMT1
 Alessio Mazzieri

10.40-11.00 L’iperglicemia come espressione delle endocrinopatie   
 Michelantonio De Fano

11.00-11.20  Discussione sui temi trattati



PROGRAMMA

Sabato 14 Ottobre

Sessione Fuori Campo ECM

11.20-11.35  La voce all’associazionismo
 Riccardo Vinciarelli

11.35 - 12.00  Conclusione lavori scientifici e questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

ECM
Il Congresso è accreditato per:
- Medico Chirurgo con specializzazione in: Cardiologia, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, 
Scienze dell’alimentazione e dietetica.
- Dietista
- Infermiere
- Podologo
I crediti assegnati all’evento sono 8. Il Congresso è a numero chiuso e i 
posti disponibili ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM sono 100. 
(rif. ID 572-391546)

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabili-
tativi, profili di assistenza - profili di cura.

QUESTIONARIO DI VERIFICA ECM ED INFORMAZIONI VARIE
Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S del 15 dicembre 2016 il 
questionario di verifica consente di effettuare una sola e non ripetibile 
compilazione del test.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata a:
- partecipazione all’intera durata dell’evento;
- risposta corretta al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento.

ISCRIZIONE
L’iscrizione al Congresso è gratuita e può essere effettuata collegandosi 
al sito www.consultaumbria.com

SEDE DEL CONGRESSO
Posta dei Donini Meeting & Events
Via Deruta, 43 - Loc. San Martino in Campo (PG)



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dr.ssa Chiara Di Loreto, Dr. Simone Pampanelli

PROVIDER ECM
AMD Associazione Medici Diabetologi ID n° 572
Via Delle Milizie, 96 - 00192 Roma
Tel. 06.7000599 - Fax 06.7000499 - Email: ecm@aemmedi.it

PARTNER LOGISTICO
Consulta Umbria Srl
Via F. Briganti, 93 - 06127 Perugia - Tel. 075.5000066
Email: info@consultaumbria.com



CON IL PATROCINIO DI:

Associazione Medici Endocrinologi
Per la qualità clinica in Endocrinologia



CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI:


